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Apresentacdao

O Guia Prdatico para Educomunicadores Ambientais é um produto da dissertagcdo de
mestrado do Programa de Pés-graduacéo Profissional em Ambiente, Sociedade e
Desenvolvimento da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Trata-se de um passo a
passo de como desenvolver um plano de midia eficiente para divulgar acdes ambientais e é
voltado para todos que se identificam com a comunicacéo e queriam aumentar o alcance
social nas agdes, ainda que ndo sejam necessariamente profissionais da drea. Este guia é o
resultado de uma metodologia aplicada em campo, durante o desenvolvimento da
dissertacéo, a qual teve o objetivo de investigar o comportamento da sociedade no consumo
de noticias por meio de veiculos de comunicagdo de massa. Antes de mais nada, preciso
dizer que sou adepto do diploma para a formagdo de jornalismo, mas entendo que o
educomunicador vai para além da formacgéo.

Para isso, realizamos uma pesquisa prévia para compreender quais eram os produtos de
comunicagdo mais utilizados pelos moradores em trés localidades do municipio de Rio das
Ostras, localizada na regiGo dos Lagos, no Estado do Rio de Janeiro. Cada localidade
apresenta caracteristicas distintas: urbana, rural e periférica. Com base nesses dados,
elaboramos um plano de midia para divulgar acées de educagdo ocednica nessas mesmas
localidades.

Apresentar essa breve sinopse da pesquisa objetiva destacar o uso deste guia com potencial
de reduzir falhas de comunicacgéo entre organizadores de eventos e o publico, além de atrair
maior atengdo para agdes educativas. Durante o estudo, identificamos que os veiculos de
comunicagdo vao além dos meios tradicionais, podendo incluir carros de som, cartazes,
grupos de mensagens, liderancas comunitarias e midias comunitarias. E preciso ficar
atento.

Acredito que este produto possa contribuir para maior alcance de trabalhos extensionistas
das universidades, auxiliando na divulgacéo cientifica e, dessa forma, ampliando o acesso @
informacéo, que é um direito fundamental; e para aqueles que trabalham em prol do
cuidado com o planeta, nossa casa comum.

Encerro esta introducéo com uma reflexdo de Leonardo Boff, presente na Carta da Terra,
que reflete os valores deste trabalho:

"Estamos diante de um momento critico na histéria da Terra, numa época em que a
humanidade deve escolher o seu futuro. (...) Para seguir adiante, devemos reconhecer que no
meio de uma magnifica diversidade de culturas e formas de vida, somos uma familia humana
e uma comunidade terrestre com um destino comum. Devemos somar forgcas para gerar uma
sociedade sustentdvel global baseada no respeito pela natureza, nos direitos humanos
universais, na justica econémica e numa cultura da paz."

Bruno Pirozi
Jornalista
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Prefacio
1

Jornalismo, Educomunicacéo
e defesa ambiental

O jornalismo é uma prética social e uma forma de conhecimento da realidade. Desde o
inicio do século XVII, ainda na Europa e depois espalhando-se pelo planeta, evoluiu e
especializou-se na coleta, preparo e divulgacdo de informacées. Uma expertise que sé
equivocadamente pensa-se que pode ser superada (falamos de técnica, verdade e ética)
pelas redes sociais. Desagregacéo social e violéncia politica tém nelas um enorme
potencializador. Gerando fake news e desinformacéo, as redes nos jogaram num mundo da
pés-verdade (onde a verdade ndo importa mais).

Jé a consciéncia ecolégica é mais recente que o jornalismo. Intuida milenarmente por povos
dizimados pelo capitalismo, na cultura ocidental sé cresceu significativamente a partir dos
anos 1960, e teve no Brasil um grande marco, a Rio-92. Hoje, porém, fracassamos ao
enfrentar o aquecimento global, as mudancas climaticas e os eventos extremos.

O jornalista Bruno Pirozi, mestre em Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento pela UFRJ,
une o mundo do jornalismo ao da sustentabilidade. Usando a metodologia da
Educomunicacgéo, oferece no Guia Prético para Educomunicadores Ambientais o resultado
de uma profunda pesquisa académica. Em linguagem fluida e tecnicamente correta, torna
acessivel um saber que muito ajudard ativistas e lideres comunitdrios a divulgarem na
midia suas acdes ambientais.

Marcello Riella Benites,
Jornalista formado na Escola
de Comunicacéo (ECO)

da UFRJ, é autor do livro

'A origem da Midia Ninja

no discurso dos jornalistas’,
mestre e doutorando em
Cognicéao e Linguagem pela
Universidade Estadual

do Norte Fluminense

Darcy Ribeiro (Uenf)
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As mudancas e transformagdées no ambiente natural fazem parte da histéria da
humanidade. Entretanto, nas Oltimas décadas, tem se intensificado os efeitos das acées
antrépicas, as quais ameacam os servicos ecoldgicos, colocando em risco o equilibrio dos
ecossistemas. Desta forma, torna-se fundamental estratégias de educagéo ambiental que visem a
conscientizacdo e adogéo de prdticas sustentdveis, com um plano de comunicacdo que estabeleca
mobilizagéo social para conservacéo da biodiversidade.

Um mundo em transformacéao! Habitats e milhares de espécies se perdendo e os bem mais
preciosos @ vida, ar e dgua, sendo constantemente contaminados e exauridos. Que mundo
queremos para as préximas geragdes? De que forma respondemos as adversidades? Como usar
as modernas e tecnolégicas possibilidades de comunicacGo para alcancar e sensibilizar a
sociedade de que ainda temos tempo de mudar, de ter um olhar de respeito ambiental sobre o
mundo e as formas que o habitam. Sempre temos a escolha de tentar, movimentar e reconstruir
novos olhares para as novas realidades.

A educagéo é um mecanismo capaz de transformar o comportamento humano, mudando
estruturas sociais, econdmicas e culturais que, muitas vezes, enraizam sobre os preceitos
capitalistas, movimentando consumismo, exploragéo e o uso néo racional dos recursos naturais.
Faz-se necessério esforgos continuos e a longo prazo para mudar essa estrutura social e virar a
chave da forma como mundialmente estamos lindando com a vida e os recursos do planeta Terra.

Aliar os programas de educacé@o ambiental e oceénica a planos de comunicacéo eficientes,
que alcancem diferentes segmentos da sociedade, é um desafio histérico dos ambientalistas.
Experimentamos cada vez mais na prdtica o esvaziamento e a reducgdo do interesse popular as
causas e pautas ambientais de defesa aos ecossistemas terrestres e aquaticos.

As Universidades Publicas do Brasil desenvolvem diversos projetos ambientais
extensionistas que visam contribuir com a sensibilizacdo ambiental, reunindo esforcos de jovens
que dedicam tempo, energia, foco e muitas horas de trabalho na construgéo de agdes, produtos
inovadores didaticos e atividades dindmicas e inclusivas. Tais acdées ndo somente levam uma
mensagem leve, bonita e de esperanca em um mundo mais sustentavel, como também buscam
oferecer entretenimento e oportunidade de olhar, o duro cendrio, com a certeza de que néo iremos
desistir, desacreditar das Vidas, ou deixar de alcangar pessoas com as mensagens de educagéo
ambiental que acreditamos.

Somos um time extensionista que acreditamos na vida e buscamos formas comunicar e
disseminar ideais de respeito com a sensibilizacdo ambiental. A comunicacéo eficaz e estratégica é
a ferramenta que precisa unificar a educagéo. Estabelecer a Educomunicacéo é a associagéo que
permitird que mais pessoas conhecam de fato as diversas expressées de vida, mais coracées
possam ser alcancados e, assim, possam se alinhar ao mundo de oportunidades e equilibrio que
acreditamos. “Eu néo tenho hora pra morrer, por isso, sonho” - continuaremos sonhando que a
educagéo e a comunicagdo podem ser plataformas para fazerem nossos sonhos acontecerem. A
Educomunicagéo é o melhor atalho para o Brasil que acreditamos, para o mundo que buscamos.
Salve a Educacéio, as Instituicdes Publicas do Brasil e a sua pluralidade de saberes. Resistiremos!

Prof. Dr. Vinicius Albano Aradjo

Professor Associado UFRJ
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Para obter sucesso em projetos envolvendo
a educomunicacdo ambiental, é essencial
compreender onde e como a populacéo se
informa. Este levantamento aumenta, de
forma efetiva, as chances das agdes de
divulgagdo ambiental chegarem ao maior
numero possivel de pessoas. Este capitulo
oferece um passo a passo para elaborar
uma pesquisa quantitativa, com perguntas
objetivas e diretas.

1.1 Por que usar uma pesquisa
quantitativa?

Para alcancar um panorama real sobre os
habitos de consumo de informagdo da
populagdo, a pesquisa quantitativa é a
melhor escolha. Diferente da abordagem
qualitativa, que explora percepcdes
individuais, a pesquisa quantitativa permite
levantar dados objetivos de uma amostra
maior, identificando quais veiculos de
comunicacéo sdo preferidos de forma
direta e mensurdvel. Em educomunicacéo
ambiental, esses dados facilitam a tomada
de decis@o sobre quais meios utilizar para
disseminar informa-¢bées, aumentando o
alcance e a eficacia dos conteudos.

1.2 Perguntas diretas e foco no
consumo individual

Uma pesquisa direta e estruturada para
respostas pessoais é fundamental. A
pergunta deve ser direcionada ao consumo
individual, ou seja, o entrevistado precisa
indicar o que ele consome, evitando
respostas coletivas como "minha familia
usa" ou "meus amigos gostam". Isso evita
generalizacdes e permite que os resultados
reflitam os habitos especificos de cada
entrevistado.

1.3 Estruturando as perguntas iniciais

Essas perguntas irdo mapear os meios de

comunicagdo que cada entrevistado utiliza
regularmente, tanto para noticias sobre
sua localidade quanto para temas gerais.

Exemplos de perguntas para mapea-
mento de veiculos de comunicacgéo:

1. Qual modelo de veiculo de
comunicag@o vocé utiliza para buscar
noticias sobre o municipio de Rio das
Ostras?

2. Qual modelo de veiculo de
comunicagdo vocé utiliza para buscar
noticias sobre temas gerais?

Essas perguntas devem apresentar opcoes
diretas com uma variedade de meios de
comunicagdo:

() Televisao

() Radio

() Jornais impressos
() Revistas

() Sites de Noticias
() Redes Sociais

() Canais de Streaming e YouTube
() Podcasts

() Outros (Qual? )

1.4 Explorando veiculos de comuni-
cacao alternativa

Além dos veiculos de comunicacédo
tradicionais, o guia explora o papel de
lideres comunitdrios e midias alternativas,
pois essas fontes podem ser particular-
mente influentes em comunidades
especificas e em locais com menor
cobertura de grandes veiculos. Entender
guem sd@o essas liderancas e quais sdo os
veiculos alternativos mais acessados
permite ao educomunicador definir
estratégias de comunicagdo mais préoximas
da realidade e dos interesses locais.



Exemplos de perguntas sobre comuni-
cacao alternativa:

1. Existe algum lider comunitdrio
no bairro que vocé considera ser um
bom informante de noticias?

() Sim

Quem?

Vocé tem o contato dele?

() Néo

2, Existe alguma outra forma que
vocé usa para buscar se informar?
() Cartazes e panfletos

() Carro de Som

() Ir perguntar em alguma unidade da
Prefeitura ou do Estado? () Sim () Néo
Qual?

() Grupos de Mensagens
() “Boca a Boca”

() Igreja

() ONG

3. Existe algum veiculo de
comunicacéo alternativo usado na
comunidade para buscar informacéao?
() TVs comunitdrias

() Radio Comunitdria

() Jornais Comunitdrios

() Sites Comunitdrios

() Outros (Qual? )

1.5 Identificando o interesse da
comunidade sobre temas ambientais

Além de mapear os veiculos de comunica-
¢do mais acessados na comunidade, é
importante entender o nivel de interesse
por questdes ambientais. Esse conheci-
mento possibilita a personalizacédo de
campanhas e contetdos, abordando as
necessidades e percepgdes especificas do
publico. Por exemplo, em comunidades

qgue lidam com problemas de saneamento
bdsico, o engajamento em agdes
ambientais pode ser influenciado por
guestdes de infraestrutura.

Perguntas para avaliar o interesse em
temas ambientais:

1. Vocé ja participou de alguma
acéo ambiental?

() Sim

Qual?

Faz quanto tempo?
() menosde 1 ano
() maisde 1 ano

() Nao

2. Vocé busca e tem interesse por
informacoes sobre as questoes
ambientais?

() Sim

) Néo

3. Vocé acha importante a¢oes que
visam conservac¢do e preservacao do
meio ambiente?

() Sim

() Nao

4, Se houver uma acéo ambiental
no seu bairro, em que local sugere que

sejarealizada?

Resposta:

1.6 Pergunta especifica para a agao
ambiental em questédo

No final da pesquisa, é recomendavel
incluir uma pergunta que aborde a acéo
ambiental especifica que serd promovida,
como a protecdo de um ecossistema ou
de uma espécie ameacada. Essa pergunta
ajuda a compreender se o entrevistado



possui algum conhecimento ou interesse
sobre o tema, além de fornecer uma
vis@o sobre o grau de importéncia que a
comunidade atribui a causa.

Exemplo de pergunta especifica:

Vocé acha importante que ocorra
uma ac¢do ambiental sobre a
necessidade de prote¢do do mico-
ledo-dourado aqui na sua
comunidade?

() Sim

() Néo

Por qué?
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Apés elaborar e aplicar a pesquisa para
identificar os veiculos de comunicacéo mais
utilizados pela populagéo local, é hora de
organizar e analisar os dados para
preparacéo de um plano de midia eficaz.
Neste capitulo, explicaremos como fazer o
levantamento e a sistematizacdo dos
dados. Essa ferramenta de organizacéo
dos dados em planilhas de excel, por
exemplo, permitem analisar os dados e
compreender os resultados veiculos de
comunica¢do mais acessados pelo publico
da localidade onde ocorrerd a acéo
ambiental.

2.1 Por que organizar os dados no
Excel?

O Excel é uma ferramenta pratica, acessivel
e dindmica para organizagdo e andlise de
dados. Com ele, o pesquisador pode:

*Sistematizar informagées de maneira
clara, facilitando a andlise.

*Usar férmulas e filtros para calcular a
frequéncia de uso e as porcentagens,
tornando os dados mais compreensiveis e
estatisticamente testaveis.

*Criar gréficos que ajudam a visualizar
rapidamente as preferéncias de comuni-
cacéo da populacéo local, o que facilita a
tomada de decisées para o planejamento
de midia.

2.2 Estruturando a Planilha de Dados

Para organizar os dados da pesquisa, siga
as etapas abaixo para montar uma planilha
no Excel:

1. Configure a planilha com as
seguintes colunas, que representam as
informagées mais importantes coletadas
na pesquisa:

* Veiculo de Comunicacéo: Liste todos os

veiculos mencionados pelos entre-
vistados, como rddio, TV, redes sociais,
jornais impressos, entre outros.

* NUumero de Usudrios: Insira o total de
pessoas que indicaram usar cada veiculo.

* Frequéncia de Uso: Inclua uma coluna
para especificar se o uso é didrio, semanal,
ou mensal, pois isso ajuda a entender a
intensidade de uso de cada veiculo.

* Preferéncia (%): Calcule o percentual de
uso para cada veiculo. Para isso, divida o
numero de usudrios de cada veiculo pelo
total de respostas e multiplique por 100.

2. Ao inserir os dados com as respostas
lembre-se de ser preciso e conferir mais de
uma vez seus dados, pois qualquer erro
poderd impactar na andlise e na
interpretacéo dos seus resultados.

Veiculo de Comunicagéo Numero de Usuérios Frequéncia de Uso Preferéncia (%)

Redes Sociais (Instagram, Facebook, etc.) 45 Diariamente 30%

Rédio Local 30 Semanalmente 20%

Jornal Impresso 15 Mensalmente 10%
TV Local 35 Diariamente 25%

WhatsApp/Grupos Comunitérios 20 Diariamente 15%

Isso facilitard a interpretacéo dos dados e
mostrard claramente quais veiculos sé@o
mais populares entre os entrevistados.

2.3 Visualizando os dados com
grdficos

Apods inserir todos os dados, use a
ferramenta de construcdo de graficos, que
é uma maneira eficiente de visualizar os
seus resultados. No Excel, vocé pode criar
graficos de barras, colunas ou setores
(pizza) para representar as preferéncias de
veiculos de comunicacéo. O agrupamento
dos dados em graficos ira facilitar
identificar:



* Quais veiculos de comunicagéo sdo mais
utilizados.

*Qual é o alcance de cada tipo de midia (TV,
radio, redes sociais, etc.).

* A frequéncia com que a populacéo acessa
esses veiculos.

ffﬁﬂxjﬁf
TS
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2.4 Andlise e interpretacao dos dados
para o Plano de Midia

Com os dados organizados e visualizados,
o préximo passo é a interpretagdo. Esses
dados serdo a base para o plano de midia,
orientando o educomunicadora:

Priorizar os veiculos de comunicagéo
mais utilizados na localidade

Identificar oportunidades de
comunicacdo alternativa, como rédios e
liderancas comunitdrias, permitindo
expandir o alcance da acGo ambiental

Ajustar as mensagens e formatos de
acordo com os hdbitos de consumo de
midia da populag¢do, aumentando as
chances de engajamento
Este levantamento detalhado possibilita um
planejamento de midia mais direcionado e
eficaz, garantindo que as acées ambientais
tenham o maior impacto possivel na
comunidade local. E o que veremos no

capitulo a seguir. Vamos para a préxima?
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Para construir e executar um plano de midia
é fundamental conhecer o modelo de
veiculos de comunicacdo. Cada um deles
possui um papel estratégico na
comunicagdo, podendo se complementar e
atingir diferentes publicos. Atualmente as
redes sociais e plataformas digitais s@o
dominantes, mas os veiculos tradicionais,
como radio e impressos, continuam com
relevancia em determinados contextos e
nichos. Abaixo, apresentamos os principais

3.1 Veiculos Impressos

Os veiculos impressos sdo meios tradi-
cionais de comunicacdo, mas ainda
alcancgam um publico fiel e, em alguns
casos, influente. Podem ser ideais para
divulgacdes mais detalhadas e de interesse
publico.

* Jornais: Publicagbées didrias ou
periédicas com noticias gerais ou
especializadas. Exemplos: O Globo, Folha
de S. Paulo, Estadéo.

* Revistas: Publicacées semanais,
quinzenais ou mensais, focadas em temas
especificos como cultura, saude, moda,
entre outros. Exemplos: Veja, Revista
Epoca.

* Boletins Informativos: Circulacdo mais
restrita, comum em associagées, ONGs, e
empresas para informar sobre novidades
ou projetos especificos.

* Livros-Reportagem: Publicacées mais
aprofundadas sobre temas jornalisticos ou
de interesse publico, funcionando bem
para relatos detalhados ou complexos.
Exemplo: A Privataria Tucana (livro-
reportagem sobre politica).

3.2 Veiculos Digitais

Os veiculos digitais sGo amplamente
utilizados devido ao alcance répido e
facilidade de acesso. Eles sGo fundamentais
para campanhas de comunicacéo

ambiental por conseguirem distribuir
noticias e informagdes de maneira
instant@nea.

* Sites e Portais de Noticias: Reunem
contetdo noticioso em tempo real.
Exemplos: G1, UOL, Estadéo.

* Blogs: Produzidos por jornalistas ou
especialistas, os blogs oferecem andlises e
opinides sobre temas especificos, podendo
focar em questées ambientais. Exemplo:
Blog do Planeta (blog ambiental).

* Redes Sociais: Plataformas como
Instagram, Facebook e X (antigo Twitter),
muito usadas para campanhas,
informativos, fotos e videos curtos que
engajam o publico. Podem ser eficazes
para campanhas sobre preservacgéao
ambiental.

* Newsletters: E-mails enviados
periodicamente com um resumo das
principais noticias ou conteudos de
interesse. Exemplos: Newsletters do Nexo
ou Folha de S. Paulo.

* Podcasts: Programas de dudio
distribuidos por plataformas como Spotify e
Apple Podcasts, cobrindo temas variados e
possibilitando a produgdo de conteldo
ambiental acessivel. Exemplo: Conversa
Sustentdvel.

3.3 Veiculos Audiovisuais

Veiculos audiovisuais atingem uma vasta
audiéncia e s@o ideais para comunicagdes
gue necessitam de recursos visuais e
sonoros, como documentdrios e
reportagens sobre meio ambiente.

* TV: Informam e entretém com telejornais,
documentdrios e programas sobre diversos
temas. Exemplos: Globo News, SBT, Band.
*Radio: Emissoras AM e FM, com
programas focados em jornalismo, musica
e entrevistas. Emissoras como CBN e Radio
Band News tém programas que podem
incluir temas ambientais.



*Canais de Streaming e YouTube:

Plataformas para videos, filmes, e
programas sob demanda. Canais como
YouTube e Netflix permitem a criagdo de
contetdos especificos, como documen-
térios ambientais ou lives educativas.

3.4 Veiculos de Comunicacdao
Alternativos

Esses veiculos se voltam para publicos
especificos, como comunidades e
movimentos sociais, sendo valiosos para
divulgar campanhas e acdes em regides
que néo sdo facilmente alcancadas por
midias de grande porte.

* Midia Comunitaria: Radios, TVs e
jornais que atuam em comunidades locais.
Exemplos: radios comunitdrias de bairros
ou associacdes locais, muitas vezes
oferecendo um espaco para temas
ambientais.

* Jornais Sindicais ou Associativos:
Veiculos voltados para setores especificos,
como sindicatos e associagdes, que
abordam temas de interesse dos seus
associados.

* Fanzines: Publicacées independentes de
baixo custo, focadas em cultura alternativa
e assuntos especificos, podendo incluir
temas ecolégicos em comunidades mais
jovens e alternativas.

3.5 Comunicacao Corporativa e
Institucional

Veiculos de comunicac@o corporativa e
institucional sGo fundamentais para
empresas e 6rgdos publicos que buscam
informar seus colaboradores e o publico
sobre acdes e projetos internos, podendo
também tratar de iniciativas ambientais.

* Assessoria de Imprensa: Atividade de
relacionamento com a midia e producgédo de
contetdo, como releases e notas, para
destacar acdes e eventos ambientais.

* Intranet e Comunicag¢dao Interna:

Plataformas internas de comunicacéo em
empresas e institui¢cdes, Uteis para informar
funciondrios sobre projetos ambientais ou
acgoes de sustentabilidade.

* TV Corporativa: Canal interno de video
para colaboradores ou clientes em locais
especificos, transmitindo noticias da
empresa, campanhas, e agdes ambientais,
como o uso de materiais sustentdveis na
empresad.
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Neste capitulo, vamos desenvolver o plano
de midia para divulgar a acdo ambiental
usando os veiculos de comunicacgao
identificados. Com base nos dados
levantados e analisados nos capitulos
anteriores, o objetivo agora é aplicar esse
conhecimento para criar uma estratégia
eficaz de comunicagdo que maximize o
alcance do seu projeto ambiental. Para
isso, construiremos uma planilha
detalhada com informacdées essenciais
sobre cada veiculo, incluindo contatos e o
tipo de conteudo mais adequado para cada
meio.

4.1 Escolhendo os veiculos de
comunicagao

Agora que vocé ja tem todos os resultados
coletados sobre os veiculos de comunica-
¢do, é hora de construir o plano de midia
adequado para divulgar o seu evento
ambiental. Vamos 1a2 A primeira etapa é
decidir em quais veiculos de comunicagédo
focar a divulgagéo. Vamos usar os dados da
pesquisa para selecionar os quatro
modelos de veiculos de comunicagéo mais
citados pela comunidade. Por exemplo:

* Televis@o: Se a televisGo foi um dos
veiculos mais citados, investigue quais sdo
os canais de TV que exibem sua programa-
¢do naregido.

* Rdadio: Caso o rdadio esteja entre os
preferidos, identifique as emissoras de
radio que sdo populares entre o publico.

* Sites de Noticias: Se os sites de noticias
locais sGo mais acessados, defina quais
portais ou blogs sdo os mais indicados.

* Redes Sociais ou Podcasts: Se essas
plataformas se destacaram, determine
quais perfis ou programas de podcast
podem ser relevantes para a agdo.

Selecione pelo menos um veiculo de cada
tipo para garantir que a mensagem da

acdo ambiental tenha um alcance
diversificado e completo. Escolha os
veiculos com base em sua relevancia e no
publico que desejamos impactar com o
projeto.

4.2 Estruturando o Plano de Midia

Com os veiculos escolhidos, vamos
estruturar o plano de midia em uma
planilha de Excel, que deverd incluir as
seguintes informacdes:

1. Modelo do Veiculo: Indique o tipo
de veiculo, como TV, Radio, Site, Podcast ou
Redes Sociais.

2. Nome do Veiculo: Coloque o nome
especifico do canal de TV, da emissora de
radio, do site, do perfil de rede social ou do
podcast (ex.: Rede Globo, Radio Energia
FM, Portal G1, Podcast “PodFalar”).

3. Nome do Contato: Identifique o
produtor, jornalista, ou gestor de contetddo
responsdvel pelo veiculo de comunicagéo.
Essa pessoa serd seu ponto de contato para
enviar informagdes e negociar possiveis
parcerias.

4. Telefone e WhatsApp: Inclua os
numeros de contato, tanto o telefone
comercial quanto o WhatsApp, se
disponivel. Isso facilita o acesso e agiliza a
comunicagdo.

5. E-mail de Contato: Registre o e-
mail profissional do contato, por onde
poderd enviar releases, imagens e outros
materiais de divulgacéo.

Organizar o plano dessa forma ajuda a
visualizar rapidamente todas as
informagbées necessdrias para fazer a
divulgacéo.

Exemplo de Planilha de Plano de Midia
no Excel



Exemplo de Planilha de Plano de Midia
no Excel

Modelo do veiculo | Nome do Veiculo | Nome do Contato | Tel. e WhatsApp E-mail

T

Radio

Sites
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Agora que temos uma lista organizada dos
veiculos de comunicacéo e seus contatos, é
hora de pensar em como adaptar o
conteudo da sua agéo ambiental para cada
tipo de veiculo. Cada meio tem suas
particularidades e estilos de comunicagéo,
entéo é essencial ajustar a mensagem para
que ela se encaixe bem no formato de cada
um:

1. Televis@o: Prepare um video na
horizontal acompanhado de um release
com imagens de impacto visual,
destacando a relevéncia e os resultados
esperados da agdo ambiental. Inclua
citacbes de participantes e informagdes
sobre como a acdo beneficiard a
comunidade.

2. Rdadio: Crie um release em formato
de dudio ou texto e ofereca porta-vozes
para entrevistas ao vivo, que possam
detalhar a acéo e seus objetivos. Envie
dudios do porta-voz caso porque a vocé
pode “ganhar” a pauta se a redagéo estiver
muito atarefada.

3. Sites de Noticias: Envie um release
com um titulo bem criativo acompanhado
de imagens com alta qualidade e
infogrdficos (se houver). Inclua informagées
detalhadas, pois os portais podem querer
publicar o material em formato de artigo.

4, Podcasts e Redes Sociais: Produza
um material envolvente e adaptado ao
publico das redes sociais, como videos
curtos, cards e chamadas atrativas, e
ofereca informacdes sobre a agdo para
perfis ou podcasts relevantes.
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Para divulgar de forma eficaz as agoées
ambientais, é fundamental desenvolver um
bom relacionamento com a imprensa.
Conhecer as melhores formas de buscar
contatos e entender a dindmica de
comunicacédo com jornalistas ajuda a
aumentar as chances de emplacar a pauta
nos veiculos corretos. Neste capitulo,
vamos orientd-lo sobre como abordar a
imprensa, desde a identificacdo de
contatos relevantes até os hordrios ideais
para se comunicar.

6.1 ldentificando os veiculos e
profissionais de comunicacéo

O primeiro passo é mapear os veiculos de
comunicagdo disponiveis na sua regido.
Pesquise para descobrir se algum deles ja
possui editorias ou programas focados em
temas ambientais, o que pode facilitar o
interesse pela sua pauta. Alguns exemplos
a observarincluem:

* Programas de TV e Radio: Verifique se
existem programas especificos sobre meio
ambiente ou sustentabilidade. Esses
espacos tém maior chance de se interessar
por uma agdo ambiental.

* Jornais Impressos: Veja se algum jornal
tem secdes dedicadas ao meio ambiente.
Muitas vezes, cadernos de sustentabilidade
ou ecologia sGo uma boa porta de entrada.
* Podcasts e sites especializados:
Busque podcasts, blogs e sites focados em
causas ambientais, que podem oferecer
uma abordagem mais segmentada.

Ap6s identificar os veiculos, procure saber
guem séo os jornalistas e editores
responsdveis por essas editorias. Vocé pode
encontrar essas informagdes nos proéprios
sites dos veiculos, nas redes sociais ou no
Linkedin, o que facilita um contato inicial.

6.2 Como abordar jornalistas e
produtores de conteudo

Com os veiculos e jornalistas identificados,
¢é hora de fazer o primeiro contato. Seguem
algumas dicas para abordar esses
profissionais de maneira assertiva:

1. Use as redes sociais profissionais:
Caso o contato direto ndo seja possivel,
utilize redes como o LinkedIn ou o Twitter,
onde jornalistas costumam interagir com o
pUblico. Apresente-se de forma breve e
explique seu projeto e seu interesse em
colaborar.

Exemplo:

Assunto do e-mail: Sugestdo de Pauta Ambiental
para o Programa [Nome do Programa]

Corpo do e-mail:

Ola, Fulano! Tudo bem?

Me chamo [Seu Nome], sou educomunicador
ambiental e estou a frente de um projeto voltado
para a conscientizacdo ambiental em
[Regid@o/Localidade]. Estou entrando em contato
porque acompanho o trabalho de vocés e acredito
que a nossa acdo possa ser uma pauta
interessante para o seu programa.

Estamos desenvolvendo [descricdo breve da agéo,
ex.: um mutiréo de limpeza de praias na regiéo,
com a participacéo de estudantes e ONGs locais].
A iniciativa acontecerd em [data] e busca [objetivo
principal, ex.: envolver a comunidade na
preservacdo do ecossistema costeiro e gerar dados
sobre a coleta de residuos].

Gostaria de saber se vocé teria interesse em
conhecer mais sobre a acéo. Ficaria feliz em
compartilhar mais detalhes e discutir como
poderiamos colaborar para divulgar essa causa de
maneira mais ampla.

Agradeco desde & pela atencéo e fico a
disposicéo para conversarmos em uma data e
hordrio que sejam convenientes para vocé.

Muito obrigado e um grande abraco,

[Seu Nome]

[Seu Cargo ou Projeto]

[Telefone para Contato]

[Link para mais informacées ou redes sociais, se
aplicavel]



2. Envie e-mails direcionados: Ao enviar
e-mails, seja direto e objetivo. Coloque um
titulo chamativo, que resuma o interesse
ambiental da pauta. No corpo do e-mail,
inclua uma breve introducéo sobre vocé, o
projeto e por que a acdo é relevante.

3. Aproveite o networking local: Caso
sua acéo envolva figuras publicas ou
instituicdes conhecidas, mencione essa
colaboragdo ao abordar a imprensa. Isso
pode agregar valor ao tema e chamar a
atengéo dos jornalistas.

4. Tenha um material preparado: No
primeiro contato, apresente um release,
resumo ou proposta de pauta que sintetize
as informagdes mais relevantes do projeto.
Incluir imagens de alta qualidade ou links
para materiais visuais ajuda a tornar o
contetdo mais atraente.

6.3 Hordrios e momentos ideais para
contato

Saber o melhor momento para contatar a
imprensa aumenta consideravelmente as
chances de retorno. Veja algumas
orientacoes:

1. Evite hordrios de fechamento:

As redagées tém periodos mais intensos,
especialmente antes dos hordrios de
fechamento, como no final da manhé ou no
fim do expediente. Tente evitar essas horas,
pois é provdavel que os jornalistas estejam
ocupados e menos disponiveis para novas
pavutas.

2, Entre em contato pela manha:
Geralmente, o inicio da manha é o
momento em que a equipe define a pauta
do dia, o que faz dele o hordrio ideal para
propor novas ideias. Se a pauta for de
interesse, hd uma maior chance de ser
discutida e trabalhada ao longo do dia.

3. Considere os dias da semana:

De segunda a quinta-feira costumam ser os
melhores dias para oferecer pautas. Sexta-
feira é normalmente um dia mais focado no
fechamento de pautas ou programas de fim
de semana, entdo ha menos abertura para
pautas novas.

6.4 Relacionamento com Produtores

Em TV e rdadio, os produtores desempe-
nham um papel importante na escolha das
pautas. Estabelecer um bom relaciona-
mento com eles pode ser essencial para
garantir que sua acgdo seja noticiada.
Considere as dicas a seguir para facilitar
essarelagdo:

* Encontre os Produtores-Chefe:
Produtores-chefe tém um papel decisivo na
selecéo de pautas e podem ser seu primeiro
ponto de contato. ldentifique-os nos
créditos dos programas ou em perfis de
redes sociais.

* Seja Constante e Respeitoso: Cultive o
contato com mensagens informativas sobre
suas acdes, sempre respeitando o tempo
do profissional. Ao manter uma
comunica¢do educada e consistente, vocé
aumenta as chances de ser lembrado em
futuras pautas.

6.5 Conte com o apoio de um jornalista
profissional

Se vocé ndo é da drea de comunicacéo,
pode ser valioso contar com o apoio de um
jornalista formado, que pode auxiliar na
criagdo do plano de midia e na abordagem
aos veiculos de forma estratégica. Um
jornalista tem a técnica e a prdatica para
tornar seu projeto mais atraente e
compreensivel, além de conhecer melhor o
funcionamento interno das redacdes e os
interesses editoriais.
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Produzir noticias eficazes é uma habilidade
essencial para os educomunicadores
ambientais. Com o conhecimento das
técnicas jornalisticas adequadas, vocé
poderd garantir que suas matérias sejam
claras, impactantes e relevantes para o
publico. Neste capitulo, vamos abordar
passo a passo como elaborar uma matéria
jornalistica, desde a construcdo do lead até
arevisdo final.

7.1.0 que éum Lead?

O lead é a parte inicial da matéria e deve
responder as perguntas fundamentais:
guem, o qué, onde, quando, por que e
como. Ele deve ser claro e direto, atraindo a
atencgdo do leitor logo no inicio.

Exemplos:

1.  “A Secretaria de Meio Ambiente de
Rio das Ostras langou, na Gltima quinta-
feira, um programa de reflorestamento que
visa plantar 30 mil darvores em dreas
urbanas até 2026, com o objetivo de
melhorar a qualidade do ar e recuperar
areas degradadas.”

2. “Um grupo de voluntdrios da ONG
Amigos da Natureza organizard um
mutirGo de limpeza na Praia do Pontal, em
Rio das Ostras, no préximo sédbado, as 10h,
com a expectativa de remover mais de 300
quilos de lixo do local.”

3. “Estudantes do Colégio Estadual de
Rio das Ostras promoverdo uma feira de
conscientizagéo sobre preservagéo da dgua
neste domingo, na Praca do Museu, das 9h
as 15h, com atividades interativas e
distribuicdo de material informativo.”

7.2. A Piramide Invertida
A estrutura de pirdmide invertida organiza

as informacées do mais importante para o
menos importante. Comece com o lead,

siga com os detalhes principais e, por
Ultimo, adicione informacgées adicionais e
contextos que complementem a matéria.

Antetitulo | Titulo | Subtitulo

- Quando?
Corpo do
Texto < i
- Porqué?
Exemplos de estrutura:
1. Lead: “O projeto de recuperagéo da

vegetagdo nativa em Macaé teve inicio na
Oltima segunda-feira, com a meta de
restaurar 15 hectares de dreas degradadas
até 2025.”

* Detalhes principais: O projeto,
coordenado pela ONG Verde Leste, conta
com a participacdo de estudantes e
moradores locais.

* Informacoes adicionais:

A recuperacdo da vegetacdo nativa é
fundamental para a preservacdo da
biodiversidade da regiGo e a protegdo
contra erosdo.



2. Lead: “A campanha de conscientiza-
¢do sobre a reciclagem de residuos sélidos
foi langada ontem pela Prefeitura de Rio das
Ostras, com o objetivo de aumentar a taxa
de reciclagem em 40% até 2024.”

* Detalhes principais: Durante o evento,
foram apresentadas alternativas
sustentdveis e dicas prdticas para a
populagdo.

* Informacoes adicionais: A campanha
incluird palestras nas escolas e acdes em
parceria com cooperativas de catadores da
regido.

3. Lead: “Cerca de 150 pessoas
participaram do semindrio sobre energia
solar realizado na Camara de Vereadores
de Macaé na Ultima sexta-feira.”

* Detalhes principais: O evento contou
com especialistas que discutiram as
vantagens da energia renovdvel e como os
moradores podem adotar essas
tecnologias.

* Informacoes adicionais: Os
participantes receberam informacées sobre
como acessar incentivos fiscais para
instalagdo de painéis solares em suas
residéncias.

7.3. Pensando na fala de uma
personagem

Se sua matéria incluir entrevistas, use as
falas das personagens (pessoas ligadas ao
projeto) para enriquecer o texto. As
declaracées devem ser diretas e relevantes.
Néo adicione adjetivos; deixe que as
palavras da pessoa falem por si. Néo deixe
de incluir o sobrenome, a profissGo ou
fungéo de quem faz a declaracgéo.

Exemplos de Citacéo:

1. “A recuperacgdo da vegetagdo nativa
é essencial para a sadde do nosso
ecossistema. Estamos muito compro-
metidos em envolver a comunidade nesse

processo”, afirmou José Silva da Silva,
biélogo da ONG Verde Leste, durante o
lancamento do projeto em Macaé.

2, “A nossa campanha visa transformar
a forma como a populagéo vé a reciclagem.
Pequenas agdes podem fazer uma grande
diferenca”, declarou Ana Beatriz Matos,
coordenadora da campanha da Prefeitura
de Rio das Ostras.

3. “O semindrio foi uma oportunidade
incrivel para aprender sobre energia
sustentdvel. Espero que mais pessoas se
interessem e adotem essas prdticas”,
comentou Luana Ferreira, participante do
evento sobre energia solar.

7.4. Colocando um servico no final do
texto

No final do texto, inclua informacées
praticas para o leitor. Isso pode ser um
contato, um link ou um local e horario de
um evento relacionado ao tema.

Exemplos de Servico:

1. Para mais informacgbes sobre o projeto
de reflorestamento em Macaé, acesse:
(colocar o link do site da instituicGo)

ou entre em contato pelo telefone (22)
1234-5678.
2. Os interessados em participar do
mutirGo de limpeza na Praia do Pontal
podem se inscrever pelo site (link) ou pelo
telefone (22) 9876-5432.

3. Para mais detalhes sobre o semindrio
de energia solar,
visite:www.camaradevereadoresmacae.r;.
gov.br ou entre em contato pelo telefone
(22) 9123-4567.

7.5. Frases curtas e diretas
Use frases curtas. Elas facilitam a leitura e a

compreensdo. Evite jargdes e mantenha a
linguagem simples.



Dicas Finais:

* Evite adjetivacdes. Seja objetivo.

* Néo inclua suas opiniées ou conclusdes.
O papel do jornalista é informar.

* Revise o texto para garantir clareza e
precisdo.

Seguindo essas orientagdes, vocé estard no
caminho certo para produzir textos
jornalisticos eficazes.

7.6 Vamos treinar?

Para praticar suas habilidades, aqui esta
um case para vocé desenvolver:

Case para Treino: Imagine que vocé estd
cobrindo um evento de plantio de drvores
que ocorrerd na sua cidade, Macaé, no
préximo sdbado. O evento tem como
objetivo aumentar a cobertura arbérea na
regido e conscientizar a populagédo sobre a
importéncia das drvores para o meio
ambiente.

Instrucoes:

1. Elabore um lead que responda as
perguntas: quem estd organizando o
evento, o que acontecerd, onde e quando
ocorrerd, por que é importante e como as
pessoas podem participar.

2. Estruture sua matéria usando a
pirémide invertida, comegando com o lead
e seguindo com os detalhes principais.

3. Inclua uma citagGo de um organi-
zador do evento que destaque a
importéncia da agéo.

4. Finalize sua matéria com informacoées
praticas sobre como as pessoas podem se
inscrever ou participar do evento.

Se vocé ndo é jornalista de formacéo, envie
para algum colega da drea para a revisédo.

Boa escrita!
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A Inteligéncia Artificial (IA) tem se mostrado
uma ferramenta potente para profissionais
que desejam divulgar acdes e projetos
ambientais. Neste capitulo, vamos explorar
como vocé pode utilizar a |A para produzir
noticias, oferecendo sugestées de prompts
que garantam a aplicagdo das técnicas
jornalisticas corretas.

8.1. O que é Inteligéncia Artificial?

A Inteligéncia Artificial refere-se a
capacidade de madquinas e sistemas
computacionais de realizar tarefas que
normalmente requerem inteligéncia
humana, como a andlise de dados, a
redacdo de textos e a geracdo de
conteddos. No contexto da comunicagdo
ambiental, a IA pode auxiliar na criacéo de
matérias informativas, sempre respeitando
as diretrizes jornalisticas.

8.2, Sugestoes de Prompts

Para utilizar a IA de forma eficaz, aqui estéo
alguns prompts que vocé pode adaptar
para gerar conteddos sobre acdes e
projetos ambientais. Esses prompts
consideram a editoria de meio ambiente e
incluem elementos fundamentais da
técnica jornalistica:

8.2.1. Prompts para elaboracao de
textos

1. Prompt: “Escreva uma matéria de
300 palavras para a editoria de meio
ambiente sobre o novo projeto de
reciclagem de residuos sélidos em Macaé.
Utilize a estrutura da pirémide invertida,
incluindo um lead que responda a quem, o
qué, onde, quando, por que e como.
Adicione uma citacéo entre aspas de um
jornalista local sobre a importéncia desse
projeto. Finalize com informacdées de
contato para mais detalhes.”

2. Prompt: “Crie um texto de 400
palavras para um blog de meio ambiente
sobre o mutirdo de limpeza na Praia do
Pontal em Rio das Ostras. Utilize a técnica
do lead e organize as informacbées na
pirdmide invertida. Inclua uma citacdo de
um organizador do evento e termine com
dados de servico, como data, hordrio e
contatos para participagao.”

3. Prompt: “Produza uma matéria
sobre a feira de conscientizagdo ambiental
gue ocorrerd em Macaé. O texto deve ter
um titulo e um subtitulo chamativos, um
lead claro, seguir a estrutura da piradmide
invertida e incluir falas de jornalistas locais.
Evite adjetivagbes e opinides pessoais, e
finalize com informagdes praticas para os
interessados em participar.”

8.2.2. Prompts para sugestoes de
pautas

1. Prompt: “Sugira uma pauta para
uma reportagem sobre a importdncia das
areas verdes em Rio das Ostras, incluindo
possiveis entrevistados, locais a serem
visitados e os beneficios que a reportagem
pode trazer para a comunidade local.”

2, Prompt: “Proponha uma pauta
sobre o impacto das préticas de agricultura
sustentdvel em Rio das Ostras Inclua
sugestoes de especialistas para entrevistas
e o que poderia ser abordado no texto,
respeitando sempre a imparcialidade e a
objetividade.”

3. Prompt: “Crie uma pauta sobre as
iniciativas de educacdo ambiental nas
escolas de Rio das Ostras. Indique possiveis
eventos, palestrantes e como esses projetos
ajudam na conscientizacdo das novas
geracdes sobre a preservacdo do meio
ambiente.”



8.3. Dicas para uso da IA

* Revise sempre o texto gerado. E fun-
damental garantir que ele siga as diretrizes
jornalisticas corretas.

* Evite adjetivacdes e opinides pessoais. A
funcéo da IA é auxiliar, mas a objetividade
deve ser sempre priorizada.

* Certifique-se de que as informacbes estdo
atualizadas e corretas. Isso é essencial para
a credibilidade do seu contetdo.

8.4.Vamos treinar?

Para colocar em préatica o que vocé
aprendeu sobre a utilizacéo da Inteligéncia
Artificial na producéo de matérias, aqui
estd uma atividade:

Atividade: Criando uma matéria
uvtilizando a lA

1. Escolha um tema: Selecione um
tema ambiental relevante para a sua
regido, como a preservagdo de uma drea
verde ou a realizacdo de um evento de
conscientizacdo ambiental.

2. Use um prompt: Utilize um dos
prompts sugeridos acima para gerar uma
matéria ou uma pauta sobre o tema
escolhido.

3. Revisdo: Apds gerar o texto, revise-
o atentamente, garantindo que ele respeite
a estrutura do lead, a pirémide invertida e
inclua as informagbées de contato
relevantes. Certifique-se de que néo haja
adjetivacbes, opinides ou conclusdes
pessoais.

4, Feedback: Se possivel, compartilhe
seu texto com um colega ou mentor que
tenha experiéncia na drea de comunicagdo
para receber feedback.



E Capitulo 9

Liderangas comunitdrias no
planejamento de midia
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Este capitulo final é muito importante para
guem deseja esmiucar todas as
possibilidades de comunicacéo. Ao concluir
a pesquisa de campo, é essencial identificar
se a localidade pesquisada conta com
liderancas comunitdrias que atuem como
importantes agentes de disseminacdo de
informacées. Essas liderancas, por meio de
suas palavras e agdes, possuem o “poder”
de influenciar a opinido publica e podem
indicar com maior precisGo quais meios de
comunicacéo s@o considerados fontes
confidveis pelos moradores daquela
comunidade.Estabelecer contato com essas
liderancas é um passo fundamental.
Promova reuniées para compreender como
os moradores locais buscam e consomem
informagoes. Muitas vezes, os dados
coletados diretamente com os
entrevistados podem néo mencionar
alguns canais de comunicagdo, como
cartazes, bilhetes ou recados, mas as
liderancas comunitdrias frequentemente
conseguem apontar esses caminhos
complementares e, por vezes, mais
eficazes.Durante essas reunides, procure
identificar as ferramentas de comunicacéo
mais relevantes para o contexto daquela
comunidade. Escute atentamente as
sugestées das liderancas, avalie as
possibilidades apresentadas e incorpore
essas ideias ao plano de midia. Certifique-
se de alinhar a logistica, como os melhores
dias e hordrios para se reunir com essas
liderancas, otimizando o processo de coleta
de informacdes.Esse didlogo com as
liderancas comunitdrias fortalece o plano
de midia, tornando-o mais personalizado e
eficiente. Reconhecer o papel estratégico
dessas figuras no processo de comunicagéo
ambiental é essencial para garantir que a
mensagem alcance, de forma clara e eficaz,
todos os publicos da comunidade. Assim,
conclui-se o manual com a certeza de que
um planejamento de midia bem
estruturado comeca e termina com a
compreensdo das pessoas e das dindmicas
sociais que compdem o ambiente em que
se deseja atuar.



Este guia foi desenvolvido como produto da dissertacéo de mestrado do Programa de Pés-
graduacdo em Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento — PPGProasd da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

A pesquisa base para formar o passo a passo usou como modelo o Projeto de Extenséo
lurukud: educacéo ocednica e conservacgdo de tartarugas marinhas, ao qual agradecemos
por ter subsidiado a coleta dos dados e permitido a realizacéo da dissertacéo de mestrado.
o Projeto lurukud iniciou atividades extensionistas em 2016 e, atualmente, consta com
dezenas de estagidrios que desenvolvem acdes continuas, principalmente, nas regides dos
Lagos e Norte do Rio de Janeiro. Objetiva-se promover a conscientizacdo ambiental e
sensibilizacdo da sociedade para a importdncia da conservacdo de todo o ecossistema
marinho. Para isso, sGo desenvolvidos produtos diddaticos usados nas oficinas interativas,
como videos, jogos, modelos, livros com temdticas especificas para a regido, trazendo
pertencimento e responsabilidade socioambiental ao publico envolvido (alvo principal é
infantojuvenil, mas as acdes abrangem todas as faixas etdrias). Os produtos usam
curiosidades acerca da biologia e ciclo de vida das tartarugas marinhas, visando alertar
sobre as principais ameacas que atingem todo o ecossistema marinho. As agbes sdo
realizadas regularmente em dezenas de escolas, praias e eventos do Calenddrio
Ambiental, além de receber visitas de centenas de alunos na UFRJ. Também é realizada
uma pesquisa etnobiolégica durante parte das acgdes, usando entrevistas semi
estruturadas para averiguar indices de alfabetizacGo ocednica e nortear o
desenvolvimento de novas estratégias relacionadas principalmente a dindmica de uso e
descarte do lixo.

Ao longo dos Ultimos sete anos de atuacdo o projeto lurukué estabeleceu um plano de
acdes continuas no territério, com o apoio de parcerias externas como Secretarias
Municipais, escolas e empresas, integrando as agdes com as metas educacionais
municipais € com os objetivos para o desenvolvimento sustentével propostos pela ONU
para a Década dos Oceanos. Nossas acdes atingem territérios diversos, principalmente
locais de vulnerabilidade social. Milhares de pessoas ja foram alcancadas pelas oficinas e
todos os produtos e agdes registrados (https://www.flowcode.com/page/projetoiurukua) e
disponiveis gratuitamente, fortalecendo a educagéo ocednica no Brasil e contribuindo na
formacédo socioambiental cidada.
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