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Apresentacao

Este trabalho € produto de um projeto de
extensao em interface com pesquisa, que foi
desenvolvido pelo GRUPO DE PESQUISA “VIVER
ADULTO E SAUDE", certificado pelo CNPq e pela
UFTM (Universidade Federal do Triangulo Mineiro),
liderado pela Profa. Doutora Leila Aparecida
Kauchakje Pedrosa e pela doutoranda Muriele
Pereira Mendes Cornélio, com financiamento
da FUNEPU (Fundacao de Ensino e Pesquisa
de Uberaba-MG), como bolsa de estudo da
graduanda Isabela de Paula Rezende.

Foi aprovado pelo Comité de Etica da UFTM e
apresenta este e-book como produto e resultado
dos objetivos tracados.

Esperamos que contribua para a promocgao
da saude e da qualidade de vida dos profissionais
da saude!

Atenciosamente,

Leila Pedrosa e Muriele Cornéelio
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Introducao

O coronavirus (SARS-Cov?2) foi identificado
pela primeira vez na cidade de Wuhan, uma
provincia de Hubei, na China, em 31 de dezembro
de 2019, e € o causador da doenca denominada
COVID-19.

(OPAS, 2020; CASCELLA et al., 2020)



Apresentacao

Sintomas, como febre, acompanhados ou
nao de tosse seca, falta de ar, dor muscular,
tontura, dor de cabeca, dor de garganta, coriza,
dor no peito, diarreia, nausea e vomitos, cansaco,
congestao nasal, conjuntivite, perda de paladar ou
olfato, erupcao cutanea na pele ou descoloracao
dos dedos das maos ou dos pés, caracterizam a
doenca. Em suas formas mais criticas, provoca
pnheumonia grave, sepse e choque séptico.

(OPAS, 2020; Yl et al., 2020)



A OMS definiu orientacoes
de contencao da propagacao
do virus por meio de diversas
medidas:

+ Higiene das maos;

- Evitar aglomeracoes;
- Etiqueta respiratoria;
- Uso de mascaras;

+ Isolamento e tratamento
de pacientes com sintomas;

- Fechamento de locais
publicos e outras medidas;

+ Monitoramento de sintomas
em contatos saudaveis;

- Quarentena de saude publica (contatos,
assintomaticos) e/ou isolamento (individuos
sintomaticos).

(OPAS, 2020)



1. O IMPACTO DA PANDEMIA
NA QUALIDADE DE VIDA DA
POPULACAO

A expressao “qualidade de vida" abrange
um conceito amplo, referente ao olhar do sujeito
diante da satisfacao individual em relacao aos
fatores de bem-estar, realizacao e crenca pessoal,
relacionamentos interpessoais, saude, lazer,
condicdes sociais e econdmicas.

Em sua totalidade, englobam, de forma
objetiva e subjetiva, a percepcao do individuo
em quatro pilares, que envolvem condi¢coes
fisicas, emocionais e socioecondmicas da propria
vivéncia. A influéncia desses aspectos servem
como parametro de avaliacao da qualidade de
vida.

(BEZERRA et al., 2020)



O IMPACTO DA PANDEMIA
NA QUALIDADE DE VIDA DA
POPULACAO

A emergéncia do coronavirus, rapidamente,
tornou-se um problema de saude publica global,
que levou a populacao a uma condicao clinica
ainda mais fragil, com consequéncias para a
sanidade fisica e mental, afetando especialmente
a populacao mais vulneravel.

Pode-se esperar alteracdoes comportamentais
negativas, desencadeadas pelo medo, reacdes de
angustia, aumento do uso de substancias, como
o tabaco e o alcool, aléem de disturbios de saude
mental, como ansiedade, depressao e somatizacao,
entre varias outras consequéncias a saude.

(SOARES et al., 2020; YANG et al., 2020)
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2. A QUALIDADE DE VIDA
DO PROFISSIONAL DE
SAUDE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA

Os profissionais de saude, devido a natureza
essencial de seu trabalho, estao mais expostos ao
risco de contaminacao pelo coronavirus do que
trabalhadores de outras profissdes essenciais.

De modo geral, sao varios os fatores que
interferem na qualidade de vida dos profissionais
de saude, sendo os aspectos
de dominio psicoldégico, como
autoestima, espiritualidade,
sentimentos positivos os mais
afetados (FERIGOLLO et al,
2016).

O apoio adequado e
direcionado a cada
populacao é necessario,
especialmente a
populacao vulneravel
e a trabalhadores mais
expostos.

11



3. AQUALIDADE DE VIDA DO
PROFISSIONAL DE SAUDE NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

Os profissionais de saude enfrentam
condicoes diversas, capazes de favorecer o
desgaste fisico e psiquico (SANTANA, 2018), que &
potencializado pelas consequéncias da pandemia.

Além da preocupacao
com o risco de contaminacao,
ha relatos de afastamento dos
familiares e da rede pessoal
de suporte, a fim de minimizar
os riscos de disseminagao para
essas pessoas (THE LANCET,
2020; ALMEIDA, 2020).

O trabalho, para os
profissionais de saude, agora,
acarreta medo e inseguranca
pessoal (GODLEE, 2020).

Considerando tais condicdes, percebe-se a
necessidade de promocao e de manutencao da
qualidade de vida dos profissionais de saude.
Varias medidas podem favorecer a melhoria e a
manutencao da qualidade de vida dos profissionais
de saude, com foco especial na saude mental e
alivio do estresse.
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Cuide-se:

- Pratique exercicio
fisico;

- Tenha uma alimentacao
equilibrada;

- Hidrate-se;

- Mantenha relacoes
interpessoais com
sua rede de apoio;

- Tenha um sono regular;

- Busque a espiritualidade.



3.1 QUALIDADE DO SONO

O sono nos proporciona uma pausa das
atividades perceptivos-sensoriais e das atividades
motoras voluntarias, o que nos traz fortalecimento
da memoria, equilibrio hormonal, benéfico ao
funcionamento motor, serenidade e relaxamento.

A ma qualidade do sono, por outro lado,
traz maleficios na regulacao de diversos
sistemas no organismo, prejuizo a capacidade de
memorizagao, cogni¢cao e desempenho motor,
irritabilidade, cansaco, dores de cabeca, visao
turva e alteracées no metabolismo (REIS & LOPES,
2020).
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3.2 ALIMENTACAO EQUILIBRADA

Uma alimentacao saudavel consegue pro-
mover a saude e prevenir doencas. Ela deve ser
diversificada, composta de alimentos com boa
qualidade nutricional e em quantidades adequadas.

Deve ser constituida, principalmente, de
alimentos in natura ou minimamente processados.

Os alimentos processados ou ultraprocessa-
dos devem ser consumidos de forma limitada e,
sempre que possivel, evitados.

Sal, acucares e gorduras devem ser consu-
midos em quantidades pequenas.

(GOIS et al., 2020)
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3.3 EXERCICIOS FiSICOS

A pratica de exercicios fisicos se mostra
como uma forma simples e barata para controlar
os efeitos prejudiciais a saude mental causados
pelo distanciamento social, melhorando sintomas
de ansiedade e depressao e ampliando emogoes
boas como a felicidade e o bem-estar (RAIOL,
2020).



3.4 RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

A maneira como as relagdes interpessoais
sao estabelecidas no ambiente de trabalho pode
gerar hostilidade entre os trabalhadores, o que
afeta a qualidade da assisténcia em saude.

Para que isso nao ocorra, € fundamental
que a equipe desenvolva habilidades interativas
e coloque em pratica conceitos de comunicacao
verbal e nao verbal, lideranca, sintonia e
objetividade (ABREU et al., 2017).
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RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

E essencial estabelecer uma comunicacao
eficaz entre os membros da equipe, pois € por
meio dela que os profissionais expressam seus
conceitos e sentimentos.

Isso reflete diretamente no cuidado
profissional ofertado, consolidando a interacao
entre a equipe multiprofissional, clientes e seus
familiares (MARTINS et al., 2014).
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3.5 ESPIRITUALIDADE

A manifestacao de espiritualidade, com foco
na positividade e protecao, empatia e doacao
de si, favorece a pessoa e sua familia (TAVARES,
2020).

Segundo Campbell (2011), a espiritualidade
orienta as escolhas que cada individuo toma,
podendo incorporar crengas religiosas ou nao.

A pratica da espiritualidade adotada por
profissionais da saude os auxilia no enfrentamento
de situacoes de desgaste emocional a que sao
expostos em sua rotina de trabalho (PILGER et al,
2014).
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3.6 SAUDE MENTAL

Os profissionais de saude mental tém papel
fundamental em intervenc¢des psicoldgicas na
pandemia, minimizando impactos negativos e
posteriormente na readaptacao e manejo de
mudancas e perdas (PEREIRA et al., 2020).

O acesso do profissional a materiais de
saude mental, recursos psicolégicos na midia,
participacao em aconselhamento ou psicoterapia
demonstra a necessidade de cada profissional
buscar uma estratégia que se conecte a sua
realidade e que promova a diminuicao do estresse
e a melhoria da qualidade da sua saude mental
(SOUSA JUNIOR et al., 2020).
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3.7 REDE DE APOIO
PROFISSIONAL E FAMILIAR

Considerando a necessidade de se
apoiar praticas de cuidados em saude e,
consequentemente, promover a qualidade de vida,
varios grupos virtuais tém sido disponibilizados a
toda a populacao, alguns com foco voltado aos
profissionais da saude.

No préprio local de trabalho, podem ser
encontradas redes de apoio ao profissional de
saude que esta na linha de frente do combate a
pandemia de coronavirus (JULIANO et al., 2014).

A cooperacao
entre grupos
também pode
favorecer be-
neficios mutuos
por meio de
praticas solidarias
e parcerias,
bem como a
rede de relacdes familiares pode influenciar
significativamente a qualidade das relacoes
intrafamiliares, tdo necessarias neste momento de
isolamento social (BRASIL, 2020).
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4. Autocuidado

Quanto mais eu
cuido de mim,
melhor eu cuido
do outro!
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