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APRESENTACAO

Caro leitor, este é o ebook Estratégias Nutricionais
para Minimizar a Seletividade Alimentar em
Criancas com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Neste trabalho, buscamos abordar uma questao
fundamental e desafiadora que é a seletividade
alimentar em criangcas com TEA. Pensando nisso,
esse material foi desenvolvido com o objetivo de
fornecer informacgdes praticas e baseadas em
evidéncias cientificas para profissionais da saude,
pais e cuidadores.

Sabemos que a seletividade alimentar € um desafio
comum e pode impactar diretamente a saude e a
qualidade de vida das criancas e de suas familias.
Por isso, reunimos estratégias acessiveis e eficazes
para ajudar no manejo dessa condigao.

Esperamos que este e-book seja uma ferramenta
util para o dia a dia e que ele possa contribuir para
promover uma alimentagao variada, equilibrada e
saudavel, além de melhorar a relagao das criangas

com os alimentos e tornar as refeicbes um
momento prazeroso.
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Atividades Ludicas para Melhorar a
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Conclusao



1. SOBRE O TEA

O Transtorno do Espectro Autista, mais conhecido
como TEA, é uma condicdao de saude que afeta a
forma como as pessoas se comunicam, interagem
com outras e se comportam no dia a dia. O termo
"espectro" é usado porque existem diferentes
formas e niveis de intensidade em que o autismo
pode se manifestar, desde casos mais leves até
aqueles que necessitam de maior suporte.

O autismo nao é uma doenga, mas sim uma
diferenca no desenvolvimento. Pessoas com TEA
podem apresentar dificuldade em compreender
expressoes faciais ou em iniciar conversas, e muitas
vezes preferem atividades repetitivas ou tém
interesses muito especificos. Algumas criangas
podem nao falar, enquanto outras utilizam palavras
de forma muito literal ou possuem dificuldade em
entender piadas e figuras de linguagem.

Essa condicao € mais comum do que se imagina:
estima-se que cerca de 1 em cada 100 criangas no
mundo esteja no espectro autista. No Brasil, a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima que 1
em cada 160 pessoas pode ser autista.

o
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Causas

O TEA tem causas complexas, e pesquisadores
acreditam que ele esteja relacionado a uma
combinacao de fatores genéticos e ambientais. Mais

de 800 genes ja foram identificados como
associados ao autismo, mas fatores externos, como
o0 ambiente e a interacao entre genes e ambiente,
também desempenham um papel importante.

Os sinais do TEA geralmente aparecem nos
primeiros anos de vida, antes dos 3 anos de idade, e
podem incluir dificuldade em manter contato
visual, atraso na fala e comportamentos incomuns,
como girar objetos ou evitar certos tipos de texturas.
Por isso, o diagnostico precoce é essencial para que
essas criangas recebam o suporte adequado.

O tratamento nao é baseado em medicamentos,
mas em interven¢gdes que envolvem varios
profissionais da saude, como psicologo, terapeuta
ocupacional, neuropsicopedagogo, fonoaudiologo e
nutricionista. Trabalhando em equipe, os
profissionais ajudam as criangas a desenvolverem
habilidades que as tornam mais independentes e
melhoram sua qualidade de vida.

Ao compreender o que é o TEA, podemos ajudar a
reduzir preconceitos e criar um ambiente mais
inclusivo para essas criancas e suas familias. Afinal,
com apoio e compreensao, elas podem superar
muitos desafios e alcangar uma vida plena e
significativa.
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2. SELETIVIDADE ALIMENTAR

A seletividade alimentar € um comportamento
tipico da primeira infancia, que pode se manifestar
de forma mais acentuada em algumas criancgas. E
caracterizada pela preferéncia por uma variedade
muito limitada de alimentos e pela recusa em
experimentar novos sabores, texturas ou
preparacoes. Esse comportamento pode incluir
evitar certos alimentos por causa da aparéncia,
cheiro ou até mesmo pela maneira como sao
apresentados no prato.

Embora muitas criangcas passem por fases de
seletividade alimentar durante o desenvolvimento
tipico, algumas apresentam esse comportamento
de forma mais intensa e prolongada, o que pode
trazer desafios para a alimentacgao saudavel. No caso
de criangcas com TEA, a seletividade alimentar é
ainda mais frequente e pode ser reflexo de
sensibilidades sensoriais ou padroes rigidos de
comportamento.
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Como a seletividade alimentar se
manifesta?

Entre os sinais mais comuns de seletividade
alimentar, estao:

- Rejeitar grupos alimentares ou alimentos de uma
determinada cor, textura ou temperatura (por
exemplo, recusar alimentos verdes, como o broécolis
ou preferir apenas os alimentos crocantes);

- Escolher sempre os mesmos tipos de alimentos,
como alimentos processados ou de cores neutras

(pao, arroz, batata);

- Mostrar aversdo a cheiros ou aparéncias
especificas, como rejeitar alimentos com cheiro
forte (peixe) ou pratos com molhos visiveis;

- Fazer birras ou recusar-se a comer quando o
alimento nao atende as suas preferéncias (por
exemplo, insistir para que o macarrao seja servido
sem molho).

Quais sdo os riscos?

A alimentacdao restrita pode causar
deficiéncia de nutrientes, como vitaminas
(A, C, D) e minerais (ferro, calcio, zinco). O
baixo consumo de fibras esta associado a
maior ocorréncia de intestino preso. Além
disso, o consumo insuficiente de proteinas e
gorduras boas pode comprometer o
crescimento e o desenvolvimento das
criangas.




Por que é comum no TEA?

Criangcas com TEA frequentemente
apresentam sensibilidade sensorial

elevada, o que significa que certos
sabores, cheiros e texturas podem ser %
percebidos como desconfortaveis ou

desagradaveis. Além disso, muitas ]
preferem rotinas e tém maior
dificuldade em lidar com mudancgas, o I l
que pode incluir resistir a novos
alimentos.

Como lidar com a
seletividade alimentar?

A boa noticia é que existem estratégias para ampliar
o repertorio alimentar de criangas seletivas. Com o
suporte de profissionais como nutricionistas e
terapeutas ocupacionais, € possivel desenvolver
abordagens que respeitem as preferéncias da
crianca ao mesmo tempo em que introduzem
alimentos novos de forma gradual.
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3. ESTRATEGIAS
NUTRICIONAIS

Neste capitulo, apresentaremos um conjunto de
estratégias nutricionais que foram selecionadas
para minimizar a seletividade alimentar. Todas as
estratégias tém como objetivo ndao apenas ampliar o
repertorio alimentar, mas também transformar as
refeicobes em momentos de interacdao positiva e
aprendizado.

Essas praticas, quando aplicadas de forma
colaborativa entre familias e profissionais da saude,
podem facilitar a aceitacdao de novos alimentos e
melhorar a relagao da crianga com a alimentacao.

Vamos agora explorar cada uma dessas estratégias,
entendendo como podem ser integradas ao
cotidiano de forma simples.



3.1 Estabeleca uma rotina alimentar
consistente e um ambiente de
refeicoes positivo

A primeira estratégia envolve estabelecer uma
rotina alimentar consistente em um ambiente
alimentar positivo, isto &, implica em oferecer
refeicbes em horarios regulares, emm ambientes
previsiveis e com procedimentos padronizados.
Para criangcas com TEA, essa previsibilidade pode
reduzir a ansiedade associada as refeigdes,
facilitando a aceitacdo de novos alimentos. A
literatura destaca que a consisténcia nas refei¢cdes
auxilia na adaptagao a novos habitos alimentares,
promovendo uma alimentag¢ao mais equilibrada.

Um estudo observacional identificou que criangas
com TEA submetidas a rotinas alimentares
estruturadas apresentaram redug¢ao na seletividade
alimentar e aumento na variedade de alimentos
consumidos. Além disso, a consisténcia nas
refeicbes esta associada a diminuicdo de
comportamentos dificeis durante a realizagcao das
mesmas.




1. Defina hordarios fixos para as
refeicoes:
Estabeleca horarios especificos para
as refeicoes principais (café da
manha, almoco e jantar) e lanches.
Utilize alarmes ou lembretes visuais
(como relogios ou quadros com os
horarios) para que a crianga associe

aquele momento as refeigodes.

2. Planeje a sequéncia das atividades:

¢ Inclua etapas como: lavar as maos;
preparar a mesa com a ajuda da
crianca; sentar no mesmo local da
mesa para criar um ponto de
referéncia.

D—@
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3. Introduza refeicoes no mesmo

ambiente:

objetos espalhados.

e Escolha um espaco fixo para as
refeicoes e mantenha-o organizado.
* Evite locais que tenham distragdes,
como televisdao ligada ou muitos
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', Criando um ambiente positivo
~ durante as refeicoes

1. Reduza estimulos negativos:

o Evite discussbes ou cobrancas durante as
refeicoes.

e Diminua estimulos que podem incomodar
criancas sensiveis, como luz muito forte ou

barulhos altos.

2. Use reforcgos positivos:
e Elogie comportamentos como sentar a mesa,
experimentar um alimento ou permanecer

durante toda a refeicao.

3. Evite pressao:
e Nao force a crianga a comer. Ofereca os

alimentos, mas respeite os sinais de recusa.

e Adote uma postura neutra quando a crianca
rejeitar um alimento e tente
reintroduzi-lo em outro momento.




3.2 Respeite as preferéncias
sensoriais e evite pressoes ou
punicoes relacionadas a
alimentacdo

Se vocé convive com criangas com

TEA, sabe que as refeicbes podem
ser desafiadoras. Muitas vezes,
essas criangcas tém preferéncias
alimentares bem especificas.

E natural querer que a crianca tenha uma
alimentacao variada e saudavel. No entanto,
pressiona-la ou puni-la por nao comer certos
alimentos pode ser negativo. Estudos mostram que
forcar a alimentacao pode aumentar a ansiedade e
a aversao, tornando as refeicobes momentos de
tensao, em vez de prazer. Por isso, € fundamental
respeitar as preferéncias sensoriais da criangca e
introduzir novos alimentos de forma gradual e sem
pressao.
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A utilizacdao de praticas coercitivas, como insistir
para que a crianga “coma tudo no prato” ou punir
pela recusa alimentar, esta associada a uma maior
resisténcia e menor variedade na dieta. Um estudo
demonstrou que respeitar as preferéncias sensoriais
€ essencial para promover uma alimentagao
saudavel. Praticas coercitivas, podem resultar em
reacdes adversas, incluindo voémitos e maior recusa
alimentar.

Permita que a crianca explore os alimentos no seu
proprio ritmo, sem cobrancas. Ofereca variedades,
mas sem insistirr Com o tempo, a curiosidade
natural pode levar a experimentacao espontanea.




3.3 Exposicdo gradual e repetida
a alimentos

Vocé ja tentou oferecer um alimento novo para uma
crianca e, na primeira tentativa, ela recusou
imediatamente? A exposi¢cdao gradual e repetida a
alimentos é uma estratégia que pode funcionar
para aumentar a aceitagdao alimentar, desde que
seja feita com paciéncia e de forma positiva.

A exposicao repetida permite que a crianca se
familiarize ndo apenas com o sabor, mas também
com o cheiro, a textura e o visual do alimento. Essa
abordagem ajuda a construir associacoes positivas
com o alimento, diminuindo a aversao inicial. No
entanto, é essencial que esse processo seja
conduzido de forma tranquila e sem pressao, pois
situacbes de estresse ou imposicdo, como ja
discutido, podem reforgar a rejeicao ao alimento.

Como implementar?

1. Comece com pequenas interacgoes:
Antes de oferecer o alimento para ser
ingerido, incentive a crianga a explora-lo
de outras formas, como cheirar, tocar ou
até mesmo brincar com o alimento.




2. Associe as exposicoes a experiéncias positivas:

Ambientes agradaveis, como refeicoes em familia
ou atividades relacionadas ao preparo dos
alimentos, ajudam a criar associag¢des positivas com
os alimentos apresentados. Nessas situacdes, as
criangas se sentem mais encorajadas a

experimentar novos sabores.

Comportamentos desejados podem ser
incentivados por meio de elogios ou pequenas
recompensas simbodlicas, como adesivos, de forma a
estimular a aceitacdo de novos alimentos sem
pressionar.

3. Seja consistente e persistente: O numero de
exposicoes necessarias pode variar entre 10 a 15
vezes ou mais, especialmente em criangcas com
maior sensibilidade ou resisténcia a mudancas. E
importante que os cuidadores mantenham a
pratica de maneira consistente.
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3.4 Reforcgo positivo

O reforgo positivo € uma técnica comportamental
amplamente utilizada que consiste em
recompensar comportamentos desejados para
aumentar a probabilidade de que eles se repitam
no futuro. Essa abordagem, fundamentada na
Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA), utiliza
estimulos agradaveis, como elogios, ou interacées
sociais positivas, para incentivar comportamentos
adaptativos.

O reforgo positivo pode ajudar a superar barreiras ao
associar experiéncias alimentares a consequéncias
agradaveis, tornando o processo mais motivador e
menos aversivo.

A seguir, apresentamos algumas etapas para
implementar o reforco positivo no manejo da
seletividade alimentar:
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1. Definir metas claras:
Estabeleca objetivos especificos,
como experimentar uma nova fruta

*\ 7 ou manter um alimento rejeitado no
<3 7

prato por um determinado tempo.

2. Identificar reforcadores:
Descubra o que a criangca considera

motivador. Pode ser um brinquedo
favorito, tempo extra com um jogo
ou elogios. E importante que o
reforco seja imediato e significativo

para a crianga.

3. Introduzir alimentos gradualmente:

x§_p S Comece com pequenas quantidades do
~3g ) alimento novo e permita que a crianca

) ) explore com os sentidos, sem a pressao

de comer.

4. Criar uma experiéncia positiva:
Estabeleca um ambiente tranquilo
e sem distracbes durante as
refeicbes. Use elogios especificos,
como “Vocé fez um étimo trabalho
experimentando a cenoura!’, para
reforcar o comportamento.
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3.5 Modelagem e imitacao

Modelagem é a técnica de apresentar a crianca um
exemplo claro de um comportamento desejado.
No caso da alimentagao, isso pode significar
demonstrar como consumir um novo alimento.
Criancas com TEA aprendem muito melhor por
meio de pistas visuais e exemplos concretos do
que por meio de instrugcdes verbais complexas.
Portanto, modelar o ato de comer um alimento,
como mostrar alegria ao experimentar algo novo,
pode ser uma forma de minimizar a seletividade
alimentar.

Uma abordagem que vem ganhando forca €& a
modelagem em video. Nessa estratégia, a crianca
assiste a videos onde alguém — seja um adulto,
outra crianca ou até mesmo ela mesma em
gravagdes anteriores — consome o alimento de
forma positiva.

A modelagem em
video nao sé ensina
a acao desejada, mas
também reduz a
ansiedade que pode
surgir em situacoes
alimentares novas.
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e A forg¢a da imitacéao

Imitar é algo natural para a maioria das criancgas,
mas, no caso das que tém TEA, a imitagao
espontanea pode ser limitada. Contudo, isso nao
significa que a habilidade nao possa ser ensinada.

Pesquisas mostram que o ensino de multiplos
exemplares de imitacdo pode levar a imitagao
generalizada, que nada mais é do que a habilidade
de replicar novos comportamentos sem a
necessidade de ensino direto. Em um contexto
alimentar, isso pode significar que, ao observar os
pais consumindo um alimento novo varias vezes, a
crianga também comeca a demonstrar interesse e
aceita experimenta-lo.

Como aplicar no dia a dia?

Agora que vocé sabe como a
modelagem e a imitacao funcionam,
vamos para pratica. Aqui estao
algumas dicas para colocar essas
estratégias em ag¢ao na sua rotina:
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1. Dé o exemplo constantemente:

Sente-se a mesa com a crianga e consuma os
alimentos que vocé deseja introduzir. Mostre que
esta gostando do sabor, faga comentarios positivos
e exiba expressoes faciais que demonstrem prazer.

2. Use videos como aliados:
Grave-se experimentando
alimentos ou procure videos
que mostram criancgas felizes

comendo alimentos diversos.
Incentive a crianca a assistir
com atencao, sem pressao
para imitar imediatamente.

3. Introduza pares ou irmaos
como modelos:
Criancas tendem a se inspirar
umas nas outras. Uma refeicao
com primos, amigos ou colegas
que ja possuem um repertorio
alimentar amplo pode motivar a
imitacao.




3.6 Envolvimento da crian¢a no
preparo das refeicoes

O que acontece quando a crianga participa
ativamente do preparo das refeigdes? O simples
ato de tocar, cheirar e interagir com os alimentos
pode ser transformador para criangas com
seletividade alimentar. Essa pratica nao apenas
ajuda a familiariza-las com diferentes alimentos,
mas também pode reduzir a ansiedade associada
ao momento da alimentacdao, aumentando a
aceitacdo e o interesse em experimentar novos
sabores.

Por que incluir a crianca no preparo das
refeicoes?

Atividades ludicas e adaptadas, como jogos e
brincadeiras, ajudam a melhorar a relacdao da
crianga com os alimentos e podem ser estendidas
ao ambiente da cozinha, onde o preparo das
refeicoes se torna uma oportunidade de
aprendizado e diversao.
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Outro ponto importante &€ que, ao participar do
preparo, a crianca comeca a desenvolver um senso
de autonomia e controle sobre o que esta
consumindo. Isso pode ser particularmente eficaz
para minimizar resisténcias alimentares. Um estudo
mostrou que, quando os responsaveis adaptaram

receitas com alimentos que a crianga ja aceitava,
houve uma maior disposicdo em consumir pratos
diversificados, evidenciando como a interagao
pratica pode contribuir para ampliar o repertério
alimentar.

Mas... como colocar essa estratégia em pratica?
Aqui estdao algumas dicas praticas que vocé pode aplicar
no dia a dia:

1. Crie um ambiente acolhedor e
seguro: Separe utensilios que a
crianga consiga manipular com
facilidade e seguranga, como
colheres de plastico ou tabuas
pequenas. Certifique-se de que as
atividades propostas sao adequadas
a idade e as habilidades da crianca.
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2. Use o ludico e a criatividade: Transforme o
preparo dos alimentos em um momento divertido.
Hora de cortar frutas pode virar uma “aventura
colorida” para criar “arco-iris comestiveis”.

Estratégias ludicas sao eficazes para aproximar
alimentos que antes eram rejeitados.

3. Inicie com alimentos ja aceitos: Se a crianca

gosta de bananas, envolva-a em receitas que usem
esse ingrediente, como um bolo ou uma vitamina.
Aos poucos, introduza novos alimentos junto com
os ja conhecidos.

4. Explorem juntos os sentidos: Peca a crianca para
descrever a textura, o aroma e a cor dos alimentos
enquanto ajudam no preparo. Essa exposicao
sensorial reduz a estranheza e cria uma conexao
positiva com o alimento.

5. Celebre pequenas vitorias: Cada pequeno
avanc¢o, como tocar em um alimento que antes era
rejeitado, deve ser comemorado. Isso incentiva a
crianga a continuar explorando novas
possibilidades.




Lembre-se: o objetivo ndao é apenas ampliar o
repertorio alimentar da crianga, mas construir uma
relacdo saudavel e confiante com a comida.
Incorporar a crianga no preparo das refeicdes € uma
forma de empodera-la, respeitando seu ritmo e suas
particularidades.

Cada crianga é unica. O que funciona para uma
pode nao funcionar para outra. O mais importante é
manter a paciéncia, o respeito e o carinho,
transformando a alimentacdo em uma experiéncia
positiva e agradavel.




4. ATIVIDADES LUDICAS
PARA MELHORAR A
ACEITACAO ALIMENTAR

Este capitulo apresenta cinco atividades, destacadas
por sua simplicidade e acessibilidade, e que podem
ser implementadas em diversos contextos, como em
casa, na escola ou em clinicas.

As propostas tém como base o método TEACCH
(Tratamento e Educagao para Autistas e Criangas
com Deficiéncias Relacionadas a Comunicacao), que
utiliza atividades estruturadas e estimulos sensoriais
para promover o aprendizado e a inclusao. Essas
atividades foram criadas pela Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE) através do projeto de
extensdao “Saude Mental e Neurodesenvolvimento
Infantil’, com o objetivo de integrar elementos do
cotidiano, como alimentos, utensilios e brinquedos.

Lembrando que estas atividades sao adaptaveis de
acordo com as especificidades de cada crianga. Elas
visam promover um aprendizado ludico que facilita
a aceitacdao alimentar, a socializacidgo e o
desenvolvimento motor.



4.1 De onde vem?

DESCRICAO

A crianca recebe figuras representando alimentos e deve liga-las as
imagens de suas respectivas origens (ex. mag¢a a macieira). A atividade
utiliza barbantes para criar conexdes visuais entre as imagens,
promovendo a associacao de ideias e habilidades motoras.

OBJETIVO

Esta atividade incentiva o raciocinio l6gico e a conexdao com os alimentos,
ajudando as criancas a identificar a origem dos alimentos de forma ludica.

MATERIAIS

- Figuras ilustrativas de alimentos e suas origens (ex.: frutas e arvores)
- Madeira MDF

- Barbante

- Cola branca ou fita adesiva

- Tesoura

PREPARO

Corte 4 pedacos do barbante, recorte uma figura de cada e cole no MDF ou
pinte o MDF e desenhe as figuras desejadas.
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4.2 Hora da refei¢ao

DESCRICAO

A crianga é incentivada a montar uma mesa com os utensilios necessarios
para uma refeicdo. Durante o processo, aprende conceitos de organizagao
e a identificacdo dos alimentos.

OBJETIVO

Trabalhar a organizagao e o reconhecimento de utensilios e alimentos.

MATERIAIS

- Utensilios de cozinha em miniatura (ex.: pratos, talheres e copos)
- Alimentos ficticios ou reais de textura firme
- Tecido ou toalha para simular uma mesa

PREPARO

Desenhe ou imprima a forma de utitensilios de uma refeigao e plastiifique
esse papel. Em seguida, pegue copo, garfo, colher e prato (plasticos) e
incentive a crianca a colocar cada utensilio no seu lugar, em cima do papel
desenhado, para organizar a mesa de refei¢oes.
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4.3 Chocalhando
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DESCRICAO

As criangas enchem garrafas com diferentes tipos de grdos, criando
chocalhos com sons variados. Durante a atividade, podem perceber as
diferencas sonoras e aprender sobre os graos utilizados, enquanto
desenvolvem habilidades motoras ao manusear os materiais.

OBJETIVO

Estimular a coordenagdo motora e a percepgao auditiva.

MATERIAIS

- Garrafas plasticas vazias
- Graos variados (ex.: arroz, feijao, milho)
- Fita adesiva

PREPARO

Peca para a crianga pegar os grads e organizar cada um em garrfas
diferentes.
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4.4 Feijao com arroz

DESCRICAO

A crianga deve separar os grdos misturados em recipientes distintos,
utilizando as maos, colheres ou pingas. A tarefa estimula a concentracao e
desenvolve a coordenagcao motora fina, além de proporcionar contato com
texturas distintas.

OBJETIVO

Trabalhar habilidades motoras finas e a percepgao sensorial.

MATERIAIS

- Feijao e arroz crus
- Recipientes separados para cada tipo de grédo
- Colheres ou pingas

PREPARO

Misture o arroz junto ao feijdo, ou outros grads, e peca a crianga para
separa-los.
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4.5 Estou sentindo o qué?

DESCRIGCAO

Com os olhos vendados, as criangas tocam e cheiram os alimentos,
tentando identifica-los. Essa atividade também ajuda na aceitacdo
alimentar e na superacdo de desafios relacionados a seletividade
alimentar.

OBJETIVO

Estimular o tato, o olfato e o reconhecimento sensorial de alimentos.

MATERIAIS

- Alimentos com diferentes texturas (ex.: frutas macias e cascas firmes)
- Gelo

- Recipientes variados

- Tecido para vendar os olhos

PREPARO

Lave os alimentos, fatie os maiores e descasque aquele com casca mais
grossa. Em seguida, coloque os ingredientes em um recipiente. Se a
crianga aceitar, venda seus olhos com um tecido.
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Caro leitor, a proposta deste material foi, acima de
tudo, oferecer suporte e inspiracdo para tornar o
cotidiano de criangas com TEA mais leve e repleto
de aprendizados, no contexto da seletividade
alimentar. Cada atividade aqui apresentada foi
pensada para promover momentos de conexao,
desenvolvimento e alegria, mostrando que
pequenos gestos podem fazer grandes diferencgas.

No entanto, & importante lembrar que as sugestoes
apresentadas neste ebook nao substituem o
acompanhamento com profissionais especializados.
A jornada com uma crianga com TEA é unica, e
contar com o suporte de uma equipe
multidisciplinar - composta por psicologos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiodlogos,
nutricionistas e outros especialistas - & essencial
para atender as necessidades especificas de cada
crianga.
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A literatura cientifica destaca a importancia de
intervengcdées precoces e multidisciplinares no

tratamento de criangas com TEA. Estudos indicam
que o diagnodstico precoce permite intervengdes
com melhor prognoéstico e menor custo de
tratamento. Além disso, a utilizagdo de recursos
ludicos, como jogos e atividades sensoriais, tem se
mostrado eficaz no desenvolvimento de habilidades
sociais e comunicativas em criangas com TEA.

E igualmente importante considerar o papel das
familias no processo terapéutico que pode auxiliar
na compreensao das necessidades especificas e na
implementacao de estratégias eficazes no ambiente
domeéstico.

Por fim, deixamos o convite: explore, adapte e
compartilhe as ideias apresentadas neste material.
Quer vocé seja um familiar buscando momentos de
conexao ou um profissional ampliando suas
praticas, saiba que cada esfor¢o conjunto enriquece
a jornada de aprendizado e inclusdao de criangas
com TEA.

Muito obrigada!
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