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um contexto pandémico. A todos que estéo se sentindo inseguros, amedrontados, receosos...

Que 0 pensar no proximo e a vivéncia artistica alivie nossas anglstias. Que todos aprendamos
a |idar com nossas emogdes e, juntos, as transFormemos em l)e|eza e evolugéo. Seguimos

J'untos!
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PREFACIO

0 ano de 2020 tem sido um ano desafiador para muitos e ndo menos para nos proFessores. Fomos
obrigados de uma maneira stbita a ter que reinventar a nossa prética, olhar para fora da caixa,
descolorir outros caminhos para chegar em nossas criangas. Quantos desanfios e tamloém
aprendizados preciosos! A tecno|0gia na educagéo se mostrou necesséria e cuidar da satde
emocional de nés proFessores e das criangas passou a ser indispensével.

O curso “Emogﬁes, Histéria e Arte” surgiu a partir de uma parceria competente e frutifera do Centro
cJe l:ormagéo dos ProFissionais cJa Educagéo cJe Sso Car|os (CeFPE) com as proFessoras Rita e
Amanda que, antecedendo a todo esse traka”m que aqui se materializa, (Jespertaram na rede
municipa| de Sao Carlos o (Jesejo e a importéncia de planejar e trabalhar com o desenvolvimento
emocional das criangas por meio da Literatura Infantil. 0 objetivo sempre foi produzir um rico
material para 0s proFessores da rede municipal poderem utilizar com seus alunos, tanto nas aulas
ndo presenciais como no retorno no ano letivo de 2021,

Como aclu]tos, muitas vezes deixamos de conversar e expressar nossos sentimentos e como
consequéncia esquecemos a importancia que eles tém em nossas vidas sociais e em nosso
desenvolvimento emocional e pessoa|. Saber lidar com nossas emogdes possiloi]ita que possamos
ajudar nossas criangas a lidar com as de|as, colaloorando para o Aesenvolvimento emociona| imCantil,
habilidade essa fundamental para uma vida adulta mais saudavel e feliz!

Mas qua] 0 pape| da literatura diante disso¢ A literatura nos transporta para vérios mundos e nos
faz ver tudo de formas (therentes, ela também nos ajuda a lidar com a nossa vida real, falando com a
gente por muito mais do que apenas palavras! A importéncia dos livros de Literatura Infantil no
mundo das criangas, com diversos contos e L\istérias, com intmeros métodos e diferentes razses
proporcionam um desenvolvimento emocional, social e cognitivo indiscutiveis capaz de transpor
imensuréveis sensagdes de prazer e aprendizagem.

O sentimento de se aproximar do final deste ano com a riqueza desse material em maos, é de
encantamento e alegria. Que honra podermos fazer parte deste projetol Este e-book evidencia o
trabalho de muitas maos, Je proFessores e proFessoras, que com Iori”m nos 0”103 se dedicaram e
coletivamente criaram esse material de grande qua|ic1ade que vem com um delicioso convite:

_Aventure—se por essas histériasjunto conosco!

Galoriela Maria Fomaciari e Renata Pierini Ramos
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Sugestoes de vivéncias emEducacao
Artistica

/ VIVENCIA (

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos Ja Silva
Viviane Patricia Co”oca Araujo

Tatiane Cristina Bianchini

Podertamos propor, para as criangas, que elas apresentassem, através de desenhos, situagdes que
as deixam frustradas.

Apés a Finalizagéo do (Jesenho, fariamos uma exposi¢éo em um varal, e cada crianga explicaria aos
colegas 0 que a deixa frustrada e porqué.

Assim que todos acabassem a apresentacdo, partiriamos para um segundo varal, propondo que a
crianga construisse um desen]no mostrando aquilo que a deixa satisreita, solore algo que ela nao
conseguia fazer (por exemp]o) e agora sabe/ consegue - trabalhando o sentimento de superagéo.
Fartamos mais uma rodada de apresentagdes e depois um comparativo entre os varais - mostrando
que vocé pode se sentir frustrado em alguns momentos, mas que vocé é capaz de se superar e se
satisfazer.

Trazer o sentimento de amizade, a importéncia do relacionamento com o outro, do apoio dos amigos,

Aurante toda a roda de conversa / apresentagéo das propostas.

/ VIVENCIA 2
Prm[\essoras Aline Faloiane (Ja Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Balero

Faixa etaria cJa proposta: ]O a0 50 ano

]) 0 proFessor deveré rea|izar a ]eitura em voz alta da histéria “Pedro e Tina” de Stephen Michae|

King. Ressalta-se a importéncia cJe exp[orar 0S recursos cJe v0z, COMO a entonagéo, para tornar a



Pedro e Tina

leitura mais envolvente. Para a contagdo criar um ambiente acolhedor em que a crianga possa se
envo|ver, com elementos simp]es e dispom’veis, também Faz a (therengal Utilizar dicas para iniciar e
encerrar a histéria sd0 recursos interessantes. Para essa ]nistéria pode se utilizar, por exemplo,
alguma misica ou elemento referancia como som de sino para chamar a atencéo para o inicio e

marcar o Fim cJa histc’)ria.

2) Com a turma organizada em rocJa, 0 proressor iniciard a conversa indagando se gostaram (Ja
histéria e as percepgles dos alunos. A ideia que 0s alunos reflitam acerca do sentimento
AMIZADE e tamloém solore a aloor(Jagem das JiFerengas. Instigue 0s alunos a dizerem 0 que sentem e
0 que entendem por amizade. Algumas perguntas podem incentivar os alunos se expressarem:

0 que é amizade pra vocé?

Vocé tem amig032

Todos nés somos iguais uns aos outros?

|maginem se todos nés tivéssemos os mesmos gostos, as mesmas atitudes, os mesmos sentimentos
em situagbes (Jiversas, entre outros. Como serial

0 que vocé costuma fazer com seus amigosz

Os momentos com os amigos, nos trazem quais sentimentos (Felicicla&e, alegria, tristeza, raiva)z -
enpatizar que com os amigos, pessoas que gostamos, sempre queremos ter momentos laons, de
lorincadeiras, alegrias.

Na histéria, Pedro e lina eram dhrerentes em varias coisas, mas isso nao impediu 0 valor da

amizade. Pense emum amigo/a, em que VOCEs sdo th(‘erentesz

A proposta da conversa & promover a reflexao de que a amizade é construida quan&o hé o respeito
mutuo cJa individualidacle (Je cacJa um, que representa querer o laem do proximo e aprender com as

(Jh[‘erengas cJe cada um.

3) Apés a discusséo 0 proFessor ird propor uma Ainémica com a participagéo de

tocJos 0S alunos:

Os participantes deverdo escrever seu nome em um pedago de papel e colocar dobrado, em um
recipiente (lata, pote);

0 proFessor ird passar aluno por alunos para sortearem um nome (como acontece na brincadeira de

amigo secreto);
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Com os nomes sorteados, cada aluno devera confeccionar um ‘presente’ para 0 amigo sorteado: pode
ser um cartéo, bilhete ou um mimo confeccionado por eles; para tanto disponiloi]ize materiais
diversos como papéis co]oridos, canetas, Ia’pis, giz, gliter, materiais reciclados, entre outros.

Feito isso, os alunos deverso brincar de ‘amigo secreto em que na descrigéo para a adivinhagéo do
amigo deverao salientar as qualidacjes com mensagens positivas, e com a reve|agéo do amigo,

deveréo entregar o presente comfeccionado.

/ VIVENCIA 3
ProFessora Saralw Na”e

Faixa etaria: 3 anos.

Proposta: Apés a leitura da histéria, fazer uma roda com as criangas e questioné-|as sobre aquilo
que sdo “bons e ruins em fazer. Anotar em um quatro 0s dois aspectos de cada crianga.

Depois de reco”ﬂdo todas as inFormagées, questionar as criangas se hé coisas entre os colegas que
sdo iguais (espera—se que cada crianga cJemonstre habi]idades e thCicuHa(Jes com coisas dh[‘erentes
entre si) ou se cada um faz uma coisa diferente. Com base neste diélogo, introduzir a discussao
sobre a DIFERENCA e RESPEITO.

A discussdo sobre as diFerengas deve embasar-se em aspectos relacionados va]orizagéo das
thCerengas individuais de cada pessoa, valorizando as habilidades de cada um, e as dificuldades
taml?ém, que fazem com que cada ser seja dnico e insubstitufvel. Neste gancho, 0 respeito é palavra
chave para trabalhar com as criangas pois leva a0 tratamento gentil e cordial com o outro, sem
J'ulgamentos. Depois da roda de conversa, trazer a|guns desafios para as criangas que as Fagam
observar suas facilidades e dhficu]&ades, como por exemp]o, saltar olostécu]os, desenhar uma linha

reta no c,néo, escrever o pr(’)prio nome, dentre outros.

V4 VIVENCIA U
Proressoras Andrea A|ine Prado Pinto

Da'ice Alves Rapouzeiro do Amaral
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Proposta de Ativi&ade: “Vamos guardar 08 Iorinquedos com a ajuda do amigOZI”
Faixa etéria sugeri(Ja: Criangas Ioem pequenas (] anoe [ meses a3 anos e |1 meses)

Materiais e espago para a vivéncia:
Capa (Je chuva , ohapéu dejornal, chapéu de pa”]a e guarcja-chuva.
Brinquedos da sala;

Espago da sala para dramatizar a histéria.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria dramatizando-a: um proFessor serd o Pedro, outro a lina e um terceiro serd o
narrador.

Conversar com as criangas sobre a histc’)ria, estimulando-as a falar sobre a amizade dos
personagens.

Em seguida, espa”]ar brinquedos pela sala e dizer para as criangas que iremos guardé-los com a
ajuda de um amigo.

Iniciar a atividade pedindo para cada crianga chamar um amigo para aJ'char a guardar 08 brinquedos

nos lugares que costumam Ficar arrumados.

/ VIVENCIA S

ProFessora Déloora Cristina Martins (Je Carva”m
Faixa etaria: criangas clo ]oano (Jo Ensino Fundamenta'
Materiais utilizados: cartolina, lépis de escrever e giz de cera.

1°: Antes de iniciar a histéria, perguntar: 0 que representa para vocés a amizade? Elencar as
palavras na lousa.

2°: Reflexdo da historia: Nessa historia perceloemos 0 quanto é valiosa a amizade entre as pessoas:
com muito amor Pedro e Tina aprenderam a respeitar as di\ferengas entre eles e também aprender
com o outro! Voltando as palavras que vocés disseram sobre a amizade, encontramos aqui a|gumas

que se encaixam na amizade entre Pedro e Tinaz
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30: Ativida&e: Faremos um sorteio para que as criangas sentem em duplas.
Em seguida, receloeréo uma 1[0”1&1 cJe cartolina, de cacJa lacJo escreverdo a palavra c{o amigo (a) no
{"ormato de um acréstico, para que assim possam escrever palavras ou Frases que simloo]izam essa

pessoa pra voCcé, exemplo:

OTIMISTA
LINDA
INCRIVEL
MARAVILHOSA
AMOROSA
RICA DE IDEIAS
AMIGA

4° Entre os nomes, desenharéio uma casa, com a ideia da casa da drvore da histéria, mas da forma
que desejariam representar e assim nela colocar algo que vocé acredita que 0 seu (a sua amiga)

gosta e por Liltimo {:azer uma pintura Ioem Ioonita utilizando giz de cera.

/ VIVENCIA 6
ProFessora Eana Maria Si]va Sanchez

Pdlolico-alvo: Alunos das séries iniciais (Faixa etéria: 6 anos e 8 anos)
]) Historia oontada pe|a proFessora.

2) Apresentar imagens no power point fora da sequéncia e deixar que 0s alunos lembrem e

verbalizem 0 que est4 ocorrendo em cada cena apresentada: (Meméria visual)
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3) Quvir a histéria contada no “Quintal cJa Cultura” onde Ludovico e Doroteia receloem O

Jardineiro e a Bella Hor”, que contam e cantam a histéria Pedro e Tina - adaptagéo do autor

Stephen Michael King.
Dispom’vel em: ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=8ﬂ_y221:uiQﬂ

4) Explorar a capa do livro: COMO ESTAQ OS PERSONAGENS NA CAPA?

%@‘,\)RO e Tfﬁfr’

W apizade wuile specia))
al e 4

-

- - -
A Siephen Hidkae| King j
o

ATIVIDADE ARTISTICA:

Moldes para comfecgéo dos personagens da histéria, com diferentes opgoes de chapéus, roupas,
sapatos, guarda—clnuvas ... para que cada crianga possa “vestir e montar seu Pedro e sua Tina.

Os bonecos poderéo ser usados para possiveis pecas de teatro com a histéria origina| ou com
a(Japtagc")es feitas pelo grupo.
Segue modelo (Fonte: Pinterest):



https://www.youtube.com/watch?v=SfLy2zFuiQI
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/ VIVENCIA 7

Pm\cessora Eliane Frangoso Tassim Sa|atino

Eudoxia D. Silva Moraes

Na Fase em que atendo (Fase 1) utilizaria essa histéria cJa seguinte \Corma:
- Contagéo (Ja histéria em espago amplo (pétio da escola) utilizando 0S olojetos que aparecem na

kistéria, contancJo e encenando a ,nistéria.

% VIVENCIA 8
ProFessora Miriam cJe Souza Aradjo da Silva

l:aloiana Cristina Catoéia Migliatti

Fazer uma contagéo da histéria com cenérios e personagens.

Através desta histc’)ria, podemos desenvolver uma atividade com a as criangas entre 2 e 3 anos no
parque da escola.

Apés a contagéo da histéria, faremos uma breve explicagéo sobre as coisas que conseguimos e as
que ndo conseguimos fazer no parque da escola.

Em seguida, levar as criangas para o parque, faremos uma proposta de brincadeiras em varios
Iorinquedos, onde serao desariadas a exp]orar todos 08 Iorinquedos ( nado apenas sentar na areia).
Também podemos propor que 0S amiguinhos se ajudem entre si, para juntos superarem as
dificuldades.

De volta & sala, mostraremos o quanto é importante a aJ'u(Ja mitua e como fica mais f4cil superar 0s

clesalcios quando nos ajuclamos.

/ VIVENCIA 9

ProFessora Janete |_0|9es de Menezes Paiva

Joelma Menezes Pinheiro

Publico A|vo:

Educagéo lmCantil 3,4 e 5 anos ( criangas Ioem pequenas e pequenas)
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lmporténcia:

A arte & fundamental na Formagéo das criangas, pois representa experiéncias individuais e para que
a arte seja utilizada como uma ferramenta no desenvolvimento cognitivo, intelectual e emocional do
aluno.

Olojetivo gera|:

A arte e os Jjogos estimulam habilidades como senso critico, a sensilai'idade, a autoexpresséo e a

Iinguagem.

Desenvolvimento:
]O momento:
A atividade seré iniciada coma leitura (Jo livro: Pedro e Tina cJe Ste hen Kin .
p

Apés a apreciagéo da leitura em roda (Je conversa, as criangas irdo discutir solore a importéncia (Ja
amizade ea relagéo com 0s sentimentos.
20

momento:
As criangas irdo decorar um coragéo com pintura de Jedinhos

e dentro estara seu nome.

30 momento:
Depois (Jos coragbes prontos, as criangas serdo dispostas em ro&a, sentados eo proFessor(a) ird
fazer um jogo: Teia da amizade”, onde as criangas Vvéo entregan(Jo um rolo de fio vermelho a0
amigo, segurando uma das pontas. Ao \final, forma-se uma linda teia, que representa a amizade e a
unido todos.

No final clojogo, pode—se ter uma conversa sobre o signiricado do fio vermelho “cor do coragéo, dos
sentimentos . Evidenciar que todos estamos Iigados por algo especia| e que JUNTOS crescemos
melhor.

40 momento:

= Elaboragéo de um painel coletivo afixado em local de facil

visiloilidade aos pais: Teia da amizade — Juntos crescemos me”wr.
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/ VIVENCIA (0

ProFessoras Juliana Prado BOi’gGS

Maria |sa|9e| U. F. Loreti

Meu amigo € assim... (Fase be 6)

A proposta comega com a contagéo da histéria Pedro e Tina . A proressora ou proFessor escolhe a
maneira que se sentir mais a vontade para conté-la.

Pode ser por meio de leitura, teatro, Fantoches ou contada de acordo com a tradigéo oral.

Apés ouvirem a histéria, a proFessora ou 0 proFessor conversard com as criangas sobre as
impressdes que tiveram da histéria, perguntanclo a0s pequenos, como eles descreveriam o Pedro e a
Tina, como eles eram. F o que aconteceu com Pedro e Tina cJepois do encontrao? Partindo dessa
conversa a proFessora ou pro{"essor dars uma sugestdo as criangas. Vocss véo receber um modelo de
Figura humana e vio produzi-|o com as caracteristicas de um amigo.

Ao construir o Iooneco vocés vdo pensar nesse(a) amigo(a), como ele(a) é, qua| 0 seu jeito, do que
ele(a) gosta e porque vocé gosta desse(a) amigo(a). Se a crianga quiser, além da Figura do(a)
amigo(a), poderé desenlnar 0 que gosta de Fazerjunto com esse(a) amigo(a).

Material para a produgéo: modelo da Figura humana impressa, papel A4 e materiais variados.

Depois as PI’O(JUQGGS podem Ser expostas na sala ou no mural da escola. ConForme deciséo CIO gI’UPO.

Dica: Disponiloilize para as criangas materiais diversos
como tecic{os, papéis varia&os, revistas, co|a, tesoura,
canetinha, |épis de cor, giz Je cera, Ié, entre outros,

para que representem seus(suas) amigos(as).

Imagem: https://www pinterest.pt/pin/481463016396061805/

/ vIveneIa

ProFessora Katia Buseti

Com a Fase ] eu contaria a histéria como prc’)prio Iivro, mostranclo as imagens.
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/ VIVENCIA (2

ProFessoras |_ivia Rayel Antunes

Viviane Matricardi

Proposta:

Estudo do livro e atuais propostas de acdo em vivéncias artisticas.

Olojetivo:

Ampliar repertérios cJe ag(”)es solore 0 tema.

Possibilidades de ampliagéo:

0 tema desse livro fala de Frustagéo, superagdo e amizade verdadeira.

Entre linhas, tamloém mostra 0 peso da coljranga da perFeigéo. Quanto nao col)ramos nossas
criangas para que ndo errem, sejam “penfeitas” em tudo que fazem? Quéo forte 6 Forga desse
impactoz

A proposta de ampliagéo desta ativida&e, utiliza o desenho dirigido de os olhos vendados. E uma
atividade que auxilia a crianga a ganhar seguranca, concentragéo, coordenagéo e Iocalizagéo

espacia|.
Faixa etéria: a partir (Jo materna|.

Materiais necessarios:

folhas sulFite;

-Iépis cor, giz de cera ou canetinha;

-uma venda para 0s olhos (pode ser aquelas mascaras para dormir ou um tecido para amarrar) de
acordo com a quantidade de criangas da sala ou pelo menos metade da quantidade, para fazer 2

grupos alternados.

Organizagéo do ambiente:

s A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Coman&as:
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Exp|icar a atividade para as criangas: que fardio um desenho de olhos vendaclos, com a orientagédo da
proFessora. Que ndo é preciso ter medo dessa atividade. E|a proporcionard uma Forma thCerente de
desenhar.Pedir para as criangas se posicionarem, pegarem seu ]épis e colocarem as vendas ou
mdscaras.

Dizer os desenhos que seréo desenhados, com intervalos para todos desenharem.

Ao término, pechr para as criangas tirarem as vendas e observarem seus desenhos, 0s desenhos dos
co|egas, mostrarem seus desenhos.

E interessante apés realizar a atividade, fazer alguns questionamentos as criangas:

- 0 que sentiram no inicio da atividade (medo, nervosismo, etc)2

-a0 terminarem de desenhar o observarem o seu desenho e dos co]egas, ainda sentiu-se
desconfortaveis?

foi tao diffcil quanto parecia no infcio®

- se fossem fazer a atividade novamente, sentiriam 0 mesmo da primeira vez?

- 0que acharam dos desenhos?

Levar as criancas a conclusdo de que toda situagéo nova em nossas vidas, por serem desconhecidas
podem provocar ansiedade, angustia, medo. Que normal sentir-se assim. Mas que em muitas
vezes, essas situagGes ndo sdo como pensamos.

Com calma e tranquiliclade, po&emos encarar situages novas e diferentes.

Algm desses aspectos, poderemos perceber também que ao perder o medo de errar ou ndo fazer
algumas coisas de forma diferente, nos permite exp|orar a nossa criatividade e encontrar a beleza

em c{iversos pontos (Je vista dhferentes do pac{réo.

/ VIVENCIA (3

Prm[\essoras Maria Claudete Minatel

Thais de Araujo DonoFrio

Fase 6

Desenvo]vimento:
]Omomento: contagéo da histéria em ro&a da histéria.
20momento:

Roda de conversa sobre a histéria com alguns questionamentos do proFessor:
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-Como 6 Pedro? 0 que ele faz?

-Como 6 Tina¢ 0 que ela faz

-0 que faz os dois serem tao amigosz

-0 que é amizade para vocé?

-0 que precisamos fazer para sermos amigos de alguém2

O que um grande amigo deve Fazerz

3°momento:

Cada crianca ird Fazer um cJesenho solore 0 QUE MAIS GOSTA DE FAZER COM UM AMIGO e
depois de pronto po&erao falar para 0s demais colegas da turma o que desenhou.

4° momento:

Fazer uma lista de palavras bonitas e positivas que podemos falar para todos os amigos, palavras
que gostamos que falem com a gente. A proFessora ird anotar as palavras ditas em um cartaz que
ficara visivel na sala. Fazer provocagoes didrias as criangas - quem disse a|guma dessas palavras a
um amigo ou pessoas da familia hojez Qual foi a palavraz Como vocé se sentiu dizendo essas
palavrasz 0 que acha que a pessoa que vocé disse sentiu¢ 0 proFessor poderé escolher cada dia
uma crianga, de forma que toda a turma seja chamada, e escolha uma das palavras para se (Jirigir a

crianga, clizer 0 que VOCEé mais adora nessa crianga.

/ VIVENCIA (b

ProFessora Mariana Araujo Parras |_uque
Faixa-etsria: 4 a 6 anos de idade.

Materiais sugeri(Jos:

Uma echarpe ou um pedago de teCi(JO que possa ser carregado por uma crianga sozinha com

Facilidade.

Vivéncia:
Em roda, 0 grupo vai contar uma ]nistéria coletivamente. A proFessora explica que aque|e pano é

magico e pode se transformar em qualquer coisa que as criangas queiram colocar na histéria. A
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prO\Cessora inicia e cada crianca é convidada a continuar um pecJacinho da histc’)ria, um por vez,
interpretando 08 olojetos mencionados com o tecido. Sugere—se que o adulto tome notas ou grave a
histéria para contar o resultado final para o grupo. Outra intervencédo que pode se Fazer necessdria é
limitar a participagéo de algumas criangas ou estimular as mais inibidas, para que a histéria no seja
a criagéo de uns poucos. Em um seguncjo momento, quancJo a turma ouvir a histéria, todos sdo
convidados a modificar alguns detalhes se assim pre]cerirem e decidir juntos o enredo final. 0
resultado ser4 uma obra decorrente do improviso e do planejamento ea proressora poc{e conversar
com as criangas sobre a importéncia dessas duas habilidades. A habilidade de improvisar, no livro,

parece mais proeminente em Pedro, enquanto Tina, no inicio (Ja histéria, tende asera p|aneja&ora.

/ VIVENCIA (5

Proressora Marta Martins Va|entim

Faixa etéria: b anos
Vivéncia: Releitura (Ja olora: Os trés amigos de Liu Kojima

Contar a histéria com laastante ]eveza e alegria, se possn’ve| usando Fantocl\es ou laonecos
representando 0S personagens.
Incentivar as criangas a Fazerem 0 reconto c{a histéria manipulanclo 0S Fantoches ou bonecos usados

na contagao. Conversar solare amizades, dhferengas, solore como é importante aceitar e respeitar as

(Jhrerengas e como poc]emos aprender com elas. Deixar que as criangas Falem solore seus amigos,
quais suas seme”wangas e dhferengas € COmo iSO contrikui para a amizade.

Apresentar a imagem aloaixo e pedir para que eles Falem suas impressdes e opinides solore essa olora.
(lemlorar (Je clar as imCormagc“)es solore 0 autor e (Jizer 0 home (Ja olora)

Disponibi]izar Folhas e materiais cJe pintura e pedir que as criangas \Cagam uma pintura solare 08
amigos a partir da histsria Pedro e Tina e da obra *Os trés amigos”.

Organizar com a turma a exposi¢ao Jas pinturas, com os registros das Falas c{as criangas solore a

amizacJe.
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Os tras amigos de Liu Kojima, 2014

Liu Kojima é um pintor de origem japonesa,
vivendo atualmente em Londres.

Seus traloalhos, incrivelmente coloridos rednem
releituras e visges tnicas de

|ugares que visitou e se inspirou. A grande maioria
das suas obras 6 composta

por trabalhos com pincela&as menores, lembrando
artistas impressionistas.

(Imagem e texto clo site
h_ttps://santhatela.com.lor/liu-Lojima/l(ojima—os—
tres—amigos—ZO]Ar/

visto em 26/10/2020 as ]7h 55)

/ VIVENCIA (6
ProFessora Olimara Phi]ippe”i (Ja Silva

Faixa etaria: Criangas do 1% ano do Ensino Fundamental
Materiais utilizados: pape| sulfite, canetinhas, giz de cerae Iépis de cor.

Atividades a serem desenvolvidas apos a leitura do livro:

| - Roda de Conversa: Retomada da histéria junto com os alunos. Deixar eles dizerem o que
entenderam, o que mais gostaram, o que sentiram ao ouvir esta histéria e em seguida fazer varios
questionamentos para reflexao: Eles eram iguaisz Eles respeitaram as therengas um do outro e se
aceitaram? Todos nés temos dificuldades para fazer algumas coisas e habilidade para fazer outras?
Na histéria diz que um ajudou 0 outro, um ensinou coisas novas para o outro e eles se completaram
e se tornaram amigos inseparaveis, vocés também tem um amigo inseparével e especialz Ter amigos

é importante para nossa vidaz Por qué2


https://santhatela.com.br/liu-kojima/kojima-os-tres-amigos-2014/

2 - Hora do desenho: dar uma folha de sulfite para cada aluno. Eles irao dividir essa folha em
quatro partes, Fican(Jo quatro reténgulos. No primeiro espago irdo (Jesenhar um(a) amigo(a) que
e|es gostam muito e escrever o seu nome, no segundo espago iréo desenhar a sSi mesmos e o(a)
amigo(a) novamente, juntos e escrever 0s seus nomes, por exemplo: Gabriel e Jodo; Débora e
O|imara; Lucas e Ana...(como Pedro e Tina), no outro espago irdo desenhar e escrever algo que
esse(a) amigo(a) ensinou pra eles e no liltimo espago da {"olha, eles irdo desenhar e escrever algo

que eles ensinaram pra ele(a).

3 - finalizada a atividade de desenho, os alunos que desejarem poderao falar sobre seu amlgo

e tudo que desenharam e escreveram. Em segmda, todos os trabalhos artisticos serao expostos em
sala de aula, no mural ou no varal.

4 - Para ligéo de casa, propor a seguinte atividade: irgo fazer duas listas, uma escrevendo b coisas
que gostariam de aprender ou apenreigoar e na outra lista, escrever b coisas que sabem fazer bem.

Terminada as listas, po&eréo fazer i|ustrag6es das mesmas e pintar.
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/ VIVENCIA (7
ProFessora Aline de Paula Ro&rigues

e Brincar com Fantasias. (todas as Fases)
o Brincar cJe dolorac]ura com c’napéus dejornal. (tocJas as Fases)
o fazer um desenho cego: Fazer um desenho com 0S 0”103 tampa&os por uma venda, ao som de

alguma musica. (Fase 2 em diante)

/ uvencia s
Professora Sandra Regina de Rizzo

Proposta cJe Atividacje: “Circuito da Amizade”
Faixa et4ria sugericla: Criangas laem pequenas (] anoe / meses a3 anose |1 meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Capa de chuva , chapéu dejornal, chapéu de pa”]a e guarc{a-chuva.
Pétio ou espago amp|o para realizar circuito de brincadeiras;

Fita crepe para fazer linhas retas no chao do patio;

Cesto com bo|inhas coloridas.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria dramatizando-a: um proFessor serd o Pedro, outro a lina e um terceiro serd o
narrador. Combinar previamente com prmfessores ou agentes da unidade escolar.

Conversar com as criangas sobre a amizade dos personagens, as brincadeiras que realizaramjuntos,
0 que cada personagem ensinou um ao outro.

Propor brincadeiras para as criangas realizarem (Juplas: fazer um trajeto com fita crepe no chio e
pedir que cada crianga escolha um amigo para realizé-lo, dando as méos. Em seguida, pegar uma
Ioola no cesto, colocar na loarriga ou na testa e ver quanto tempo a dupla consegue manté—la sem
derrul)ar. Posteriormente sentar no chéo e Iorincar de mao com mao, pé com pé, serra-serra

serrador. Estimular a cooperagéo na realizagéo (Jo circuito.
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/ VIVENCIA 19

Prm[\essora l_eticia Munhoz Ve”ozo Ramos

Essa histéria 6 muito especial, uma das minhas favoritas e aborda temas muito ricos para
trabalharmos com as criangas, tais como amizade, cuidado com o outro, olhar atendo s
espechficidades de cada um, entre outros. Apés nosso momento téo especial de leitura com nosso
lengél de lwistérias, conversaremos sobre o que mais chamou a atengéo nos personagens, enredo e
tudo mais.

Depois de conversarmos, as criangas se dividirao em cluplas, podendo escolher com quem querem
traloalhar.

Em duplas, faremos um desenho de oloservagéo de algum objeto Ou espago que cada Jupla escolher.
As criangas terdo que observar com atencdo, conversar com o/a colega e irem desenhando
Jjuntamente por meio da observagéo.

Fsse tipo (Je (Jesenho é muito interessante, pois traloalha a atengdo e a oloservagéo aos deta”\es,
elementos que passam ({espercebido por nés, muitas vezes sdo notados pe|as criangas e quando

elas podem escolher 0 que querem observar para realizar esse (Jesenho, vdrios sentimentos vem a

tona, além da coletividade e da parti”wa, pois € um desenho compartilhado.

3 A 5
- h v
- 7 7

- A ; :
Desenho de observagio da drvore em
duplas, foto tirada por mim.

amoreira, foto tirada por mim.

% VIVENCIA 20
ProFessora Mal’ra Rabe”o

Faixa etaria: Fase 2 Tempo estima&o: 30 min.
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Ativiciade proposta para traloa|har 0 livro “Pedro e Tina” de Stephen Mickael Ling - “Eu te ajudo”.

A histéria deste livro aborda temas como: amizade, Frustragées e aceitagdo, por isso é um Otimo
material para se trabalhar em um momento pos pandemia.
A pancJemia tirou o direito das criangas de se relacionarem com os amigos, familiares e isso além de
dificultar a aprendizagem compromete também as re]ag(")es sociais das criangas. Este livro ¢ penceito
para tentar resgatar essa socializagéo.
A contagéo cle histéria pode ser realizacla através de Fantoches corporais (Fantoches cJo tamanho clo
corpo da pessoa, com Ioragos e pernas colados nos membros do contador de histéria). Durante a
contagdo o proFessor repetird os movimentos feitos pelas criangas da histéria e interagindo com as
criangas.
Apés contar a histéria, seré realizado uma roda de conversa para falar sobre amizade e também
sobre coisas que hoje conseguimos fazer e coisas que ndo conseguimos ainda.
0 pro{:essor Fornecera’ lépis e papel e cada crianga desenhara do seu Jeito ela e o amigo que mais
sentiu falta no pen’odo de pandemia, neste papel 0 prmfessor fars um chapéu de papel, como o do
livro. Todos com seus chapéus, tentardo repetir os movimentos feitos por Pedro e Tina e caso
alguém tenha dificuldade, o proFessor ird intervir com a ajuda de outra crianca, até que a crianga
consiga realizar o movimento que estava com dificuldade.
Esta atividade ira desenvolver uma aceitagéo dos limites e que outra pessoa pode aJ'char a supera-
los. Desenvolve também a empatia nas criangas e criagdo de vinculos entres proFessor e aluno e

aluno e aluno.

@/ VIVENCIA 2l

ProFessora Giovana Gaeta Nogueira

Amizade 6 assunto sériol Um bom amigo pode durar a vida inteira.
No livro vimos como ter amigos é importante. Quando temos amigos, ndo estamos sozinhos em
nenhum momento.

Atividade (Je desenlno e escrita.

Faixa etaria: 6 e / anos
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Materia|z Fo”m, lépis e lépis (Je cor.

]. Escreva 0 nome (Je trés amigos cla esco|a:

2. Faga um lindo desenho de um momento feliz com seus amigos:

/ VIVENCIA 22

PFOF@SSOY& Rosane Sepe
Fase 5

Numa roda de conversa, contaria a histéria. Depois perguntaria para eles sobre amizade, 0 que
vocés entendem o que é Amizade? Vocas tem amigosz Vocas gostam deles? Convivem com eles?
Falaria sobre respeito, respeitar o amigo, suas atitudes, seus limites, suas vontades.

Depois trabalharia os conceitos: em cima, emloaixo, dentro ,Fora, esquerda, direita, Frente, costas,
através cle Iorincadeiras como: Ioamlmlés( clentro/Fora), Filas (Frente/costas), olojetos (em

cima/emloaixo), latera]idade ( corre cotia), numa rocJa (esquerda/direita), cJentre outras.

/ VIVENCIA 23

ProFessora Marta Ricci da Costa

Traloa”nar com criangas de 3 anos.

Desenvolvimento da atividade:

Contar a histéria para a sala e pedir para fazerem a recontagem da mesma usando perguntas como
aloordagem.

Técnica usada para atividade: esponja e tinta guache.

Entregar a0s desenhos do Pedro e da Tina no papel sulfite. Essa atividade também ¢ dirigida porque
as criangas tem 3 anos e precisam de intervencéo. Depois entregar para o aluno a espoja e pedir
para eles pintarem fazendo a impressdo da esponja com tinta guache no desenho, usar varias cores
de tinta utilizando tema: liberdade, pintando as roupas e acessorios. Fazer uma exposi¢éo com 0s

(Jesenhos (Je tO(JOS 0S alunos explorando a Iiloerdade em ser Feliz.
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% VIVENCIA 2L
ProFessora Alessandra M A M Spina

Faixa etéria para a vivéncia: 7/8 anos

Colalooragéo/sugestéo para a histéria:

i Depois da leitura do livro, fazer uma roda de conversa sobre o “J'eitinho” de cada pessoa,
qualidades e deFeitos, situagbes normais para nos seres humanos. |mporténcia de valorizar
nossas qualidades e possilai|idade de transformar os nossos “deFeitos”.

o Pedir que cada crianga Faga um desenho com legenda, expondo 0 que considera ser um dereito
seu.

o Pedir a cada crianga para fazer um desenho com Iegencja, de uma qualidade de um co]ega
(sorteado anteriormente), a|go que ela goste nesse colega. Entregar cada desenho a0 seu
dono.

o fazero Feclwamento mostrando que tocJos nés, com delfeitos e qualidades, somos importantes e
queri&os. Que devemos manter nossas qua|idades e podemos transformar o que ndo é téo Ioom,

nos tornando a cada Clla pessoas me”mres.
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Pata de Elefante E
Sugestoes de vivéncias em Arte

VIVENCIA |

Proressoras |_ivia Rayel Antunes

\/iviane Matricardi

Oficina de teatro;

-Desenho livre sobre a sua “pata de elefante - que sentimento me incomoda?

-Oficina de Arte: Pulseira dos sentimentos

Seré proposto para as criangas, a comfecgéo (Je pulseiras de cores variadas.

Cada cor deveré representar um sentimento.

Todos 08 dias, a0 chegar na sala, a crianga sera orientada (néo obrigatoriamente)a pegar uma
pulseira de acordo com o seu sentimento do dia.

lsso demonstraré como ela estard e serd um a|erta para 0 prmfessor: como estd meu aluno hojez

Possibilitara também oportunidades,intervengﬁes e organizagdo de diélogos em grupo ou individual
por parte c{o proFessor, a0 iclenthricar um aluno triste, com raiva ou me&o 0 diélogo na sala c{e aula é

a porta para o conhecimento e verdacleiro auxflio cJo seu a]uno(a).

/ VIVENCIA 2
ProFessora Aline (Je Paula Ro&rigues

® Traloalhar doloraduras simp|es (Jo elerante e do rato

o Trabalhar com a misica: Um elefante incomoda muita gente” trabalhando a contagem em
ordem crescente e decrescente.

o Trabalhar com as mdsicas: Trés ratinhas e O elefante queria voar.

o Trabalhara montagem do rato e do elefante utilizando Figuras geométricas

' Trabalhar a contagéo cJa histéria através cJo teatro de somloras

® Conﬁeccionar Fantoches (Je dedo do rato e (Jo ele\fante para teatro de Fantoches
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Pata de Elefante

° ConFeccionaros personagens com sucata

o Atividade de pintura e colagenlen\prato de papeléo cortado ao meio para a conFecgéo do

rato

WAMOS FATER UM ELEFANTE?
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/ VIVENCIA 3
ProFessoras Aline Fal)iane da Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Balero

PROPOSTA DA ATIVIDADE: Apés estudo da histsria Pata de Elefante”, de Luciene Tognetta e ler

as propostas enviadas pe]o grupo que escolheu esse livro, enviem novas ideias de atividades e
vivéncias que podem realizar com criangas a partir dessa histéria, ampliando 0 repertorio de agéo.

Escrevam a Faixa etéria.
Faixa etdria da proposta: ]O a0 50 ano

1) 0 proressor devera’ realizar a |eitura em voz alta cJa histéria “Pata de E]eFante”, cJe Luciene
Tognetta. Ressalta-se a importancia de exp]orar os recursos de voz, como a entonagéo, para tornar
a leitura mais envolvente. Para a contagéo criar um ambiente acolhedor em que a crianga possa se
envolver, com elementos simp]es e dispom’veis, também faz a (Jh[\erenga[

2) Com a turma organizada em roda, o proFessor iniciard a conversa indagando se gostaram da
histéria e as percepgoes dos alunos. Algumas perguntas poderéo nortear a conversa:

Vocésjé foram o médico?

Quando vocés véo no médico, por estarem com alguma dor, vocés explicam onde est4 doendo?
Sabiam que hé diferentes médicos que séo especialistas em cuidar de partes espechticas do nosso
corpo(.2

Por que 0s médicos néo receitaram um remédio para o rato?

A proposta (Ja conversa é entender porque o ratinho se consultou com dhterentes médicos na Iousoa
por uma solugéo para sua dor, mas que algumas dores no sdo curadas por um remédio.

3) Apés a discusséo, a proressora divicliré as criangas em cinco grupos e distrilouiré materiais para a
comcecgéo de Fantoches para cada personagem da histéria. Os Fantoches poderéo ser Feitos
utilizando massinha de modelar e (Jepois espetando um palitinho de sorvete ou de churrasco para
serem manuseados clurante a encenagéo (Ja histéria. Um dos grupos pocle ser encarregado cle montar
a estrutura do teatro de Fantoches, utilizando papeléo, TNT e materiais para a decoragéo.

4) Com os fantoches prontos, cada grupo iré apresentar a encenagao da histéria para 08 colegas. Se
a turma se sentir a vontade, poderéo se dividir para que cada grupo possa apresentar para outras

classes cJa esco]a.
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/ VIVENCIA L
ProFessoras Andrea A|ine Prado Pinto

Da]ice Alves Rapouzeiro cJo Amaral

”

Proposta de Atividade: “Meu corpo, meus sentimentos
Faixa etéria sugerida: Criangas ljem pequenas (] ano e 7 meses a 3 anos e H meses)

Materiais e espago para a vivéncia:
Livro (Ja ,nistéria;
Paine| com a si”wueta de um corpo;

Expressées (Feliz e Triste) recortadas para colar no rosto (painel).

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria utilizando o livro.

Conversar com as criangas sobre o que sentimos quando dsi nosso corpo.

Propor uma brincadeira de identificar primeiramente as partes do corpo e pechr que as criangas
apontem para o proprio corpo. Por exemplo: “Faz de conta que estamos sentindo dor nas maos.
Onde estdo as méosz” “QuanAo estamos com dor, como Ficamoszn (Fazer expressao (Je triste, por
exemp|o). Continuar propondo: dor na cabega, dor no coragdo, dor na barriga, dor nos J'oe”ms... 't
quando ndo temos dor, como nos sentimosz” (Fe|icidade, alegria).

Em segui(Ja, conversar com as criangas para brincar de colar as expressoes: “feliz” ou “triste”,
quando o boneco sentir dor ou nio.

|niciar a Iorincadeira, estimulando a crianga a dizer se o boneco est4 ou ndo sentindo dor. Se sim,
mostrar em qual parte clo corpo e colocar a expressdo cJe “tristeza”. Se néio estiver sentindo, dor,

perguntar qual expresséo ird colar no rosto do Iooneco. Eassim por Aiante.

/ VIVENCIA S

ProFessora Débora Cristina Martins de Carva”m
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Faixa etéria: criangas do ]Oano (Jo Ensino Fundamental
Materiais utilizados: Folha sulrite, cartolina, Iépis (Je escrever, canetinhas e |épis de cor.

1°: Para iniciar a histéria, primeiramente, vamos ouvir uma parte da msica: “Rato”, Palavra
Cantada. Criangas, prestem atencéo no animal que é destacado nessa mdsica e depois se preparem
para ouvir a histéria.

20: Reﬂexéo da histc’)ria: 0 que vocés acham que o ratinho estava sentindo, 0 que representam pra
VOCEs a dor no peito que ele estava sentindo? Voces jé se sentiram assim um diaz Juntamente,
vamos |embrar da mdsica, um dos ratinhos era thCerente, e|e também estava passando por um
momento diﬂ’ci', queria encontrar algo e lutou até o final assim como o ratinho da histéria procurou
portodos 0s animais para tentar curar sua dor, isso se chama persisténcia: lute para vencer!

3°. Atividade:

a) Oralicjade: Tanto na mdsica como na histéria aparecem uma \Crase muito parecicja, alguém pode
me dizer? E isso mesmo! Na mdsica: “Rato meu querido rato...”, na histéria: “Rato, meu caro
rato... Observando as Frases, tem apenas uma palavra que se modhfica, agora um desafio: quem se
habilita fazer uma Frase, mudando apenas uma palavra assim como acabamos de ver? Exemp|o:
“rato, meu amigo rato...”

Io) Na ,nistéria Foi mencionada a questdo Ja amizade, 0 quanto é importante comparti”mr nossos
sentimentos com os amigos para que eles possam nos ajudar e apoiar. Agora, cada um de vocés vai
escolher uma pa|avra que estd colada na pata de elefante: tristeza, choro, angustia, medo,
incerteza, duvida, raiva, inveja, cidmes e maldade (cartaz em formato da pata colocado na lousa,
terdo duas palavras c{e cada sentimento citado para quanticlade reFerente cle criangas) € nossa
misséo e ajudar assim como na histéria a transformar esses sentimentos ruins em a|go bom, através
de um desenho.

c) Para Fina'izar, cac{a um que se sentir a vonta&e, apresentard seu (Jesenko e (Jiré como sugeriu

para superar o sentimento ruim e assim dar espago para algo loom.

/ VIVENCIA 6
ProFessora Edna Maria Silva Sanchez
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Pdlo]ico—alvo: A'unos dos quartos e quintos anos (Faixa etaria: 9 e 10 anos)
]) Contagéo Ja ,nistéria: “Pata de ele{?ante”

2) Destacar as i]ustragc”)es de Paulo R. Masserani e os animais que aparecem na histc’)ria.

3) Oloservagéo de imagens, uma a uma, em power point, com a silhueta de diferentes animais:

NER
e

a) AO observar cada imagem 0S8 alunos cJeveréo nomear 0s animais que aparecem.

l?) Questéo detonadora: Por que a autora esco”neu como tl’tulo a pata do eleFante?

c) Ouvir as impressdes cJos alunos.

(J) Qual dessas patas VoCcé acha que é cJe um eleFantez (power point)

¢ Y @@
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e) QuancJo o rato sentiu o peso cJa pata de eleFante em seu peito 0 que ele Fezz (Espera-se a
resposta “Pediu ajuda”, para que seja traloalha&a a importéncia em pedir aju&a quan&o ndo estamos

Ioem, Fisicamente e emocionalmente).

4) Roda de conversa:

e Voca sabia todos nés temos ou jé tivemos a sindrome da pata de elefante? (Momento de
“socializar” clores e sentimentos comuns)

° \/océjé sentiu um peso no coragéo. Demorou para passarz

e ( que vocé fez0

e Como vocé melhorou?

(Aloerta para “escutatéria”)

Atividade indivi&ual em Fo”m:

“Diagnéstico” importante para o proFessor/mediacJor

NOME:

QUANDO SENTIMOS QUALQUER TIPO DE DOR, PRECISAMOS BUSCAR
AJUDA.

a) Vocs sempre pede ajudaz

()SIM()NAO () AS VEZES

l?) Quem vocé procura para pedir ajudaz

c) Voca tem a|gum amigo ou amiga para compartilhar a sua dor? Quem é ele/e|32
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d) Qual dessas patas vocé escolheria hoje para indicar como vocé estd se sentindo?

OPLeCE

v
v " @ #
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’ = ey .
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Justhcique sua esco”wa:

Ativi&ade artistica:

]) Oloservagéo da pa]ma da mao.

2) Traloa'har a questéo de sermos (dnicos, porém seme”mntes.

3) Comparar as suas impressoes (Jigitais e as linhas das suas maos com as dos co]egas.

4) Destacar que 0s “desenhos” formados pelas e]evag(")es em nossa pele sdo dnicos em cada

indivfduo e por isso sdo utilizados como {:orma (Je identiricagéo de pessoas hé séculos.
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Que a impressdo chgital ¢ formada durante a gestagdo e acompanha uma pessoa durante toda a vida,
sem apresentar mudangas signiFicativas.

5) Carimloo das digitais em papel Iaranco.

» v B Sv
Desenhos com as nossas mios patas y ""C&";, "
| ¥ 9 f es U
Apresentar modelos: v -y, AL
'(:{ - # E. : g : # 'ro':.
L 4 .
*;‘} ¥ *
= 4.-,_ .1_\
/s o
\\h'j‘@é/ '
- T =
Z?.f.! N S o
B 3
§.=! EAS
" L B

]) Espa”]ar tinta guache e carimbar no papel.

2) Desenho livre a partir (Jo oarimlﬁo (Jas maos de ca(Ja um.

3) Hé a possiloilidade de Ievar J'é pronto o “carimbo” das maos (Ja proressora, para agilizar a
atividade e deixar marcas de boas relagc")es de amizade comfianga.

4) Exposigéo dos trabalhos.

/ VIVENCIA 7
Prm[\essora Alessandra M A M Spina

Faixa et4ria para a vivéncia: 7/8 anos

° Depois da leitura do livro, fazer uma roda de conversa sobre os sentimentos (Jespertaclos,
sobre as dores da alma e a importancia de compartilhar essas dores

° Apresentar para as criangas modelos de Fantoc’nes, feitos com saquinkos de papel e
confeccionar com elas fantoches com os personagens da histéria

o Fazer o reconto coletivo da histéria

e Dividir os alunos em equipes. Cada equipe devers apresentar o teatro da histéria contada,

uti|izando 0s Fantoches conFeccionacJos na au]a.
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/ VIVENCIA 8

ProFessora Eliane Frangoso Tassim Salatino

Eudoxia D. Silva Moraes

Para os beloés (Je Fase ] podemos realizar a contagéo cla histéria uti|izando Ioichinhos Ae peldcias,

dedoches, Fantoches ou materiais diversos representando 0s personagens da histéria.

/ VIVENCIA 9

Proressoras Miriam cJe Souza ArauJ'o da Silva

Faloiana Cristina Catéia Migliati

Ativida&e proposta para Faixa etéria entre: 03 a 06 anos.

Inicialmente ser4 feita a leitura da histéria e a roda de conversa, falando sobre a tristeza que
carregamos quando nédo expressamos 0s sentimentos e valorizamos demais os momentos dificeis
Depois Faremos uma Iorincadeira na quadra, com 0s bambolés no chéo( conversar solore 0S
sentimentos que temos que cu]tivar e 0s que néo podemos cultivar).

Hes véo andancjo em volta (Jos Ioamloolés enquanto Falamos os sentimentos que tem que Ficar Fora de
nods, Quando falamos os Ioons, 0s que podem ficar dentro de nos, eles entram no bambolé.

Com esta ativiclade, estaremos traloalhan&o 0s conceitos(&entro/rora,).

Tamloém é possive' clesenvolver a atencéo.
A partir desta atividade, as criangas poderéo identiFicar 0s sentimentos que devem cu]tivar e 0s que

nao Jevem.

/ VIVENCIA (0

Professora Giovana Gaeta Nogueira

68 10 anos

]0 momento: Leitura da Histéria
20 momento: roda de conversa sol?re a histéria e sobre as maneiras de amenizar 0 peso da “pata de
eleFante”, enFatizando a importéncia Je procurar ajuda e comparti”\ar 0s medos e aﬂigées com quem

conFiamos.
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3° momento: hora da brincadeira- Caminho as cegas

Nessa brincadeira, ganha quem souber trabalhar em equipe e confiar no outro.

Seré desenhado no chao , com giz, um trajeto com curvas a direita e esquerda, caminhos retos e
sinuosos, criado pe|o proFessor.

As criangas estardo em dup|as. Em cada (Jupla, terd um orientador e uma crianga que estard com os
olhos vendados.

Quando o proFessor apitar, a crianga de olhos vendados, devers ouvir o colega, que orientara seu
caminho. Ele (Jiré 0 tempo to&o pra que laclo ir, quantos passos devem dar, etc.

Caso saia da pista, deveré retornar ao inicio.

0 proFessor marcaré o tempo que cada dupla levarg para cumptrir o trajeto. A Aupla vencedora ser4 a

que chegar em menortempo.

/ VIVENCIA Il
ProFessoras Janete I_.M.Paiva

Joelma M. Pin]neiro Sa|atino
Pulalico Alvo:

E(Jucagéo Infantil 3,4 & 5 anos ( criangas bem pequenas e pequenas)

|mporténcia:

A misica e a danga quan&o presente nas salas de aulas proporciona as criangas momentos de prazer
e alegrias, além de desenvolver habilidades, como: coordenagéo motora, cognitiva, afetiva e social.
Sao também ricos instrumentos pedagégicos alfabetizadorores para a aprendizagem da escuta, da

apreciagéo, da linguagem e para apren&er com 08 impulsos e emog()es vivenciadas no Jia-a—&ia.

Objetivo geralz

A musicalizagéo para criangas favorece o desenvolvimento da sensiloilidacje, da criativicjade, do
senso ritmico, do prazer de ouvir misica, da imaginagdo, memoria, concentragéo, atengdo, do
respeito ao proximo, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de

movimentagéo.

Desenvo|vimento:
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Primeiro momento:
A atividade seré iniciada com a leitura do livro: Pata de Elefante, de Luciene R. P. Tognetta. Apc’)s a
leitura a prmfessora ir4 fazer uma roda de conversa sobre o que a histéria apresenta.
SeguncJo momento:
Comfecgéo de um dedoche de ratinho com pape] carto colorido.

Foo

-

. @

Terceiro momento:
Ouvir e (Jangar a muasica cle Laura Cristina: Bamlﬁo|eio
Msica do alorago como decloche cJe ratinho.

Relacionando a musica com a mensagem Aa histéria : divi&indo com 0s amigos seus sentimentos.

VIVENCIA (2

ProFessoras Juliana Prado Borges

Maria lsa|9e| Urbina Hores Loreti

Compartilhando meus sentimentos (Fase 6)

Antes de iniciar o desenvolvimento da proposta a proFessora devers preparar um pote, caixa, cesto
ou bat representando a pata de elefante. Este recipiente serd utilizado no terceiro momento da
proposta da Historia Pata de Elerante”.

0 primeiro momento da proposta € a contagdo da historia Pata de I:_le\fante”.

Conte a histéria da maneira que vocé se sentir mais a vontade poden&o ser uma Ieitura, um teatro
com Fantoches, dedoches ou outra Forma que sua imaginagéo (Jesejar.

Apés a contagdo a proFessora conversard com as criangas sobre a histéria e os
sentimentos/situagc”)es que Fazem com que nos sintamos com a sfndrome da pata de elelcante. Nesse
momento, a proFessora explicaré me”nor 0 que é essa sn’n&rome e comentard solore a Jor que o
ratinho estava sentindo, ressaltando a importéncia de compartilhar os sentimentos para que \fique
mais facil lidar com eles.

Depois da conversa convide as criangas a desenhar e colorir em uma folha de papel 0s sentimentos

que as Fazem se sentir como o ratinho, com um aperto no peito e sem vonta(Je de Fazer nada. Apés
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desenharem as criangas colocaréio seus desenhos no recipiente preparado pela prmfessora
representando a Pata cle eleFante.

No dltimo momento, a proFessora retomara a roda de conversa com as criangas e propora que
compartilhem seus sentimentos com o0s colegas, do mesmo jeito que o ratinho fez. As criangas
resgataréo seus desenhos na Pata (Je eleFante e 0s apresentardo a seus co|egas comentan&o quando

e porque se sentiram dessa maneira.

VIVENCIA (3
ProFessora Katia Regina Buzeti

Outra histéria que Fala de sentimentos, o sentimento da dor, dor na a|ma.
Com os pequenos eu Faria 08 desenhos cJos animais em Eva, colaria em pa|itos cJe sorvete e contaria

a kistéria na hora do conto, apés a histéria reproduziriamos 0S sons Jos animais.

VIVENCIA (b

ProFessora l_etl’cia Munhoz \/e”ozo Ramos

Faixa etéria: 4 anos

Adorei ler essa lwistéria, ndo a conhecia e apos a leitura, vérias atividades vieram 2 minha cabega,
pois € possfvel trabalhar a amizade, 0 medo, a sensiloi|i&ade, 0s animais e também a conversa, que é
Fun&amental para compreendermos 0 contexto de vi&a c{e nossos alunos.

Como as criangas gostam muito de animais, acredito que confeccionar o personagem principal da
histéria sers uma aventura muito grande e permitird que as criangas a recontem, trabalhando a
oralidade e a Formagéo (Jo pensamento e (Ja |inguagem. Por meio do reconto para a turma, as
criangas poderéo se sentir & vontade para compartilhar seus sentimentos.

Para confeccionar o ratinho, proponho utilizarmos fantoche de meia. Para as orelhas e dentes,
sugiro que com as méos, as criangas rasguem algum tipo de papel, para 0 nariz, que Fagam bolinhas
com crepom, para 0s o”wos, podemos deixar que elas criem em bolinhas de isopor ou oferecer olhos
jé prontos ou botdes, para 0s bigodes, podemos utilizar 3. Sendo assim, utilizando uma meia e

a criatividade, cada crianga, com nosso auxilio no manuseio da cola quente, poderé ter seu préprio

ratinho e Iorincar com ele.
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Pinferest — fantache com meia Pinterest
meia gu.

% VIVENCIA (5
ProFessora ﬂ)ais cJe Araujo DonoFrio

Faixa etdria: 6 anos

Desenvolvimento:
Primeiro momento: em roda de historia fazer a contagdo com uso de fantoches de animais
representando 0s personagens da histéria.
Segunclo momento:
Abrir a roda de discusso com as seguintes provocagbes:
® oque deixava o ratinho com dor no peito de acordo com a histéria¢
® oque pode nos deixar tristes?
® oque pocJe nos deixar preocupadosz
® oque po&e nos deixar com medo?
® quais outros sentimentos podem nos deixar com dor no peit02
® como o ratinho resolveu seu prolo]emaz
® 0 que mais podemos fazer para aliviar essa dor no peitoz
As respostas das criangas cJevem ser anotadas pelo promcessor em cartolinas ouna |ousa.
Terceiro momento: apresentar a mdsica - RECICLANDO MEU CORAQAO de Guto Candian

Enderego e|etr6nico cJo clipe cJa musica:

ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=V\/DyGl<th4hM

Reciclando Sentimentos (Guto Candian)
Escutar 0s sentimentos
Ese o”1ar por dentro

Etentar emfim se con'necer


https://www.youtube.com/watch?v=WDyGkMwt4hM
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Escutar e escutar
Os nossos pensamentos

3 saloer 0S seus porqués, porqués

Um amor... quanta emogéo
Uma alegria... alivio entao

Uma gsperanca... que laonanga

O que eles querem me dizer
Quanto mais eu me conhego
Mais eu posso transFormar

para 0 meu mundo recic|ar...

Re\fréo

Um mundo melhor
Comega quando eu decido ser melhor
Reciclando 0 meu coragdo (que bom)

Recic|ando 0 meu COI’&(;éO (repete 2X)

A |etra cla musica deve estar escrita em local visfvel pelas criangas, em cartaz na sala ou ha lousa. O

PI’OFGSSOI’ Faz a]gumas provocagc”)es para que as criangas comentem o que a Ietra nos mostra:

® oque é escutar os sentimento

® o que é escutar nossos pensament032

® oqueé o”nar para dentro da gente
® oqueéo amor?

® oqueé amar?

® oqueé reciclar o meu coragéoz

® oqueéme conhecerg

Quarto momento: a turma serd divida em seis grupos e cada grupo Ficaré com uma estroFe da musica

que estard impressa. 0 proFessor irg ler com cada grupo a estrofe que foi dada, a partir daf irdo

elaloorar 0 desenho coletivo que represente a GStI’O\[‘e. O desenho ser realizado em meia carto|ina

coma estro{?e impressa.
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Quinto momento: quando 0s desenhos estiverem prontos, cada grupo ird comentar seu desenho.
Tentar dizer qual a parte da estrofe que trabalharam, 0 proFessor pocJeré auxilia-los na leitura.
Sexto momento: um livro sers montado com as pro&ugées do grupo.

Sétimo momento: a musica po&eré ser ensaiada e apresentada para as outras turmas, com

movimentos e gestos combinados com as criangas.

/ VIVENCIA (6

Proressora Maria Claudete Minatel France]in

Faixa etéria: tocJas as Fases da educagéo imfantil
Tempo previsto: ] hora

Espago sugerido: Sala (Je aula ou pétio

Olojetivos:
. Reconhecer e identiricar (JiFerentes tipos (Je emogoes. Propiciar uma vivéncia ludica entre

criangas. |ncentivaré Ieitura, a Iinguagem oral ea imaginagéo.

Materiais necessarios:
papel crepom

palito cJe churrasco

Desenvolvimento:

Primeiro Momento

Neste primeiro momento realizar a contagéo de historia Pata de elefante . Exp|0rar com perguntas
0 que o rato estava sentindo, quem ele foi procurar, qual Aiagnésticos, conversar sobre o sentimento
do rato. O que é tristeza, medo. Qual solugéo 0 amigo clo rato apontouz Como 6 Ioom ter amigos para

gente chvichr esses momentos, explorar 0 respeito na amizade.

Segundo Momento
Para 0 segundo momento passar \/l’cJeo Cocoricé - Emogées. Conversar solore 0s sentimentos que

aparecem na musica.

https://www.youtuloe.com/watch2v=pBCULNuCrl M
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Terceiro Momento
Neste momento vamos trabalhar a expressao artisticas com as criangas. Construir, ou entregar
pronta, tira de crepom cola({a no palito de churrasco para ajudar no movimento durante as musicas.

Cada palito devera ter uma tira de crepom, com 8 cm de Iargura, como na foto abaixo:

As misicas selecionadas sdo para traloa”]ar movimentos e expressdo corpora| como tristes, alegres
e muito a|egres. A icJeia é Formar uma rocJa no patio (de prel[\eréncia), cada crianga com um \fita,
co|ocar a musica para as criangas ouvirem, explorar 0 que sentem quando ouvem a mdusica, e como
poderiam Fazer movimentos com a tira. Seriam movimentos rapidos ou Ientosz A cada musica as

criangas (Jevem mudar 0s movimentos com as Fitas €a expressao oorporal.

Sugestées de musicas:
Musica triste:

Beethoven Moonliglnt Sonata (Sonata al chiaro di luna)

Ecps://www.youtul)e.com/watch2v=5—MTBzeYGCU

Msica alegre:
Vivald - As Quatro Estagt")es
ﬁtps://www.youtuloe.com/watch2v=3x1CA|_9T gw

Musica muito alegre:

OFC l Johannes Brahms: Danga Hdngara N.5
ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=AKjwqudL4

VIVENCIA (7

Proressora Mariana Araujo Parras I_uque


https://www.youtube.com/watch?v=5-MT5zeY6CU
https://www.youtube.com/watch?v=3xfAL9T_g5U
https://www.youtube.com/watch?v=AKjyyyVqdu4
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Faixa-etéria: 40 e 50 ano do ensino Fundamental (pode ser utilizacJa com turmas mais jovens, desde

que 0 materia| utiliza&o seja de mais Fécil manuseio)

Materia|
] paraquedas ou ] Iengol grande ou ] manta grande ou Vvarios ]engéis, adaptando a atividade para que

seja realizada em grupos menores.

Pratica:

Em roda, as criangas sdo convidadas a dangar livremente uma ou mais musicas instrumentais ou em
outra |1’ngua, preFerencialmente que o grupo considere animadas. Durante a musica, a proFessora ds
a uma das criangas um dos tecidos sugericJos amontoado e pede que siga sua danga sem deixar que o
tecido encoste no cho, organizanéo um ra’pi&o revezamento do material entre as criangas. A'ideia 6
que 0 material esco”wido seja grande e Aesengongado, que diFiculte a danga, pois a etapa seguinte
dessa atividade que as criangas dancem coletivamente, dessa vez cada um segurando em uma

ponta cJo teci(Jo e sustentando—ojuntos. Em seguida, a proFessora pode alorir uma roda de conversa

para Falar solore as c{hficuldades e Facilida&es e solore 0s sentimentos envolvi&os em sustentar o Far&o
sozinhos ou em grupo. A ideia é estabelecer um para'elo sobre dividir os problemas e dificuldades

como grupo e sustenté—los coletivamente.

Sugestéo de repertorio musical:

@:ps://www.youtulae.com/watch2v=2n9 KCSC4JM

Oloservagéo: Recomendo que s6 se adote a sugestdo em caso cle diFicul(Jades na esco”)a do
repertério, pois é muito interessante que 0 mesmo se acJeque a0s sentimentos e impressées da

turma e da propessora que estiverem realizan&o a ativida&e.

VIVENCIA (8
Prm[\essora Marta Martins Va]entim

Faixa etaria: b anos

Vivancia: PegaAa c{a empatia


https://www.youtube.com/watch?v=2n9KcSc4jiU
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Iniciar a vivéncia propondo que as criangas desloquem olojetos pesados (que Forem possn’vel carregar
em duas ou trés criangas sem perigo, mas que néo seja possu’vel sozinho) de uma parte para outra da
sala, depois de algumas tentativas sozinhos propor que se organizem em duplas ou trios. Quando
tiver terminado perguntar como Foi a experiéncia, deixa’—los Falar e expor suas opinibes e
cJescoloertas.

Num segundo momento fazer a contagéo da histéria e pedir que ao final eles relacionem a
experiéncia inicial com a histéria, mediar a conversa de forma que as criangas consigam falar dos
sentimentos que pesam em seus coragdes e como elas poclem aliviar seus pesos.

Apés a conversa mostrar para as criangas imagens e/ou vcheos de e|e1fantes e pechr que atentem
para suas patas. Perguntar “como seré a marca, a pegada que essa pata faz no cho. Ouvir as
opinides Aas criangas. Distrilouir argila para que as criangas a manipu'em, incentivar que apertem,
|9e|isquem, deem pequenos socos para deixar argi]a bem maleével, entéo propor que Fagam com ela
uma pequena placa na forma que preFerirem para que nessa “placa” de argila eles Fagam uma pegada
de eIeFante lyaseado nas imagens e conversa anterior. Quan&o a argila estiver seca Fazer a pintura da

placa com guache.

Para Finalizar retomar a leitura/contagéo da histéria e propor que as criangas troquem as placas

entre si em sinal de soliclariedade e empatia por seus medos, angustias e tristezas. lncentivar que as
trocas seJ'am Feitas quantas vezes Forem necessarias para que todas as criangas saibam que pocJem
contar com o apoio e carinho dos amigos quan&o estiverem soFrendo da su’ndrome de pata de

eIeFante”

VIVENCIA 9
Proressora Marta RiCCi da Costa

Tra[?alhar com criangas Cle 3 anos

Desenvolvimento da atividade:

Dinamica: Entregar para cada crianga um palito de churrasco, desses finos e pequenos 2 ou 3
criangas participando, sempre , é claro com o monitoramento da proFessora. Em seguida pe&ir para
cada crianga quelorar seu palito. Todas conseguirdo. Mas c{epois entregar para cada crianga
respectivamente uma quantidade maior de palito de 162 20 palitos e pechr para quelorarem. Com

certeza sera (thl'ci| que[ﬁra los. Moral da historia um pa]ito sozinho Féci| de quelorar, muitos palitos



ica diticil de queprar. Lada um de nos sozinho ndo alcangamos mas muitos juntos somos mais
Bon el do qudbiar, Badk o ¢ e e el i ¢ |
ortes, precisamos dos amigos.Lontar a nistoria e razer a recontagem com a classe estimulando com
fortes, precisamos dos amigos.C histéria e f 6 | imuland
perguntas. Técnica da atividade - impress&o com as m&os com tinta guaclne. Em seguida dar folhas
e sultite para cada crianga, usando a mistura do guache preto com o branco temos o cinza. Vintar
d H\ p (J iang (J i cJ g h p b i Pi

as maos das criangas e Fazer a impresséo da mesma na \fo”na de suH"ite com 0S8 dedos para Ioaixo eo

dedéo Ficando como tromloa. Deta”1es 0 proFessortermina( orelha,raloo,olhos etc)..

———www.alunoon.com.br

VIVENCIA 20
Prm[\essora Mal'ra Raloe”o

Faixa etéria: Fase 2 Tempo Estimado: 15 a 30 min.
Atividade proposta para trabalhar o livro “Pata de Elefante Jogo da meméria das emogoes.

Jogo da meméria dos sentimentos.
Materiais:

Cartolina;

Canetinha;

Lépis de cor;

Papel contact;

Tesoura.

0 proFessor poderé desenhar criangas expressando sentimentos, tristeza, medo, raiva, alegria,

saudade, e assim por diante.
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Ao desenhar e co|orir as cartas em cJuplicata, serd necessario envolver estas com papel contact,
pois as criangas (Jessa \Case ainda colocam as coisas na boca.

Com 0 jogo da memoria pronto é hora c{e partir para a histéria.

O prO\Cessor pode contar esta histéria histéria utilizando Fantoches cJe palito ou com o livro.

Durante a Ieitura 0 prmfessor deve \Cazer entonagbes para as Falas dos personagens, incluir sons por
exemplo, (Je surpresa, quan&o 0s “médicos” nao descolorem 0 que o rato tem e ele aFirma que a (Jor
continua. lsso vai prender a atengéo das criangas e gravar elementos (Ja histéria.

Feito a Ieitura ou contagéo, 0 prO\Cessor poderé conversar solare 0 tema dos sentimentos, mostrando
as cartas dojogo, para que as criangas vdo se familiarizando com elas.

Exp|ique como serd a Iorincadeira.

As cartas serdo colocacJas viradas para [Jaixo e cada crianga poderé virar duas cartinhas e procurar
seus pares. As criangas expressardo os sentimentos das cartas viradas e o proFessor po&eré
perguntar se alguém se sente c{aquele Jeito no dia. Caso alguma crianga diga que sim, 0 proFessor
poderé sugerir uma forma das outras criangas ajudarem essa crianga a se livrar dessa pata de

ele{"ante, seja com um alorago,loeijo (quando For seguro) ou até mesmo um desenho Feito pelos

amigos.

Uma atividade sim |es, ue ndo tem o intuito princi a| (Je acumular ares, mas sim trabalhar essa
ples, g princip p

parte (Je comparti”nar sentimentos e demonstrar empatia.

NOSS&S criangas precisam criar este VI/nCU]O com 0S PI’OFGSSOI’GS € colegas de turma.

VIVENCIA 2l
Proressora Olimara Phi”ippe”i (Ja Silva

Faixa etéria: criangas cJo ]0 ano do Ensino FuncJamental
Materiais utilizados: papel su]lcite, canetinhas, giz cJe cera e lépis de cor, uma caixa l?em pesa&a (com

muitos objetos dentro).

Atividades a serem desenvolvidas apos a leitura do livro:

I- Roda de conversa: retoma&a ora| da kist(’)ria. Deixar as criangas (Jizerem 0 que mais gostaram, o
que acharam interessante, quais os sentimentos o ratinho estava sentindo, se eles jé sentiram esses
sentimentos (Je tristeza, anglstia, preocupagéo... Por que esses sentimentos Foram comparados a

uma pata de elefante? Sers que realmente, toda essa tristeza, dé dor no peitor.8 Vocas
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jé sentiram essa dorz Fazer inumeros questionamentos, para que se crie um diélogo loem produtivo
e reﬁexivo. Muito importante ouvir 0s alunos e Aeixarem contar suas experiéncias e seus

sentimentos.

2- Levar uma caixa bem grande e pesada para a sala de aula e pedir para uma crianga pegar
sozinha. Ela ters que fazer muito esForgo e néo vai aguentar por muito tempo segurar a caixa. Entdo,
chamar mais um aluno para ajudar a segurar a caixa. Agora ficara um pouco me”\or, mas ainda
estara pesada. |r chamando mais alunos, a0s poucos, para ajudar a segurar a caixa, até ficar facil
segurar. Ensinar aos alunos, com essa vivéncia, o que a autora quis ensinar no final do livro: "... 0
dnico jeito, meu amigo, € seu peso a gente compartilhar”. Comparar a caixa, a uma pata de eleFante,
ou seja, muito pesada. A importéncia de falar e comparti”war nossas tristezas, angustias e
preocupagdes com as outras pessoas (pessoas confiveis e certas) e pedir ajuda, para que nossas

dores e prololemas diminuam.

3-  Fazer outra vivéncia com os alunos. Colocar a mesma caixa pesada no centro da sala de aula
pedir para cada aluno, um de cada vez, se levantar e ir até a caixa. Esse aluno ters que dizer uma
coisa boa que pocleria fazer para ajudar o ratinho a se sentir me”mr, ao clizer, esse aluno pode abrir
a caixa e tirar algum olojeto de | de dentro. Todos irdo participar e ao final a caixa ficars vazia ou
quase vazia. Ficara leve e facil de ser seguraéa por qualquer aluno. Explicar a0 final da experiéncia,
que todos nds podemos ajudar as outras pessoas a se sentirem me”mr, po&emos ajudar a aliviar a
dor dos outros e nossas proprias dores tamloém, precisamos esvaziar nossa mente e nosso coragao
Jessas dores (tristeza, angustias, medos, preocupagées...) assim como esvaziamos a caixa. Muitas
vezes, ndo serd Fécil, mas com ajuda de amigos, tudo pode se transFormar e mudar e assim, nossa

vida se tornard mais |eve e Fe'iz.

4. Do final das vivéncias, cada aluno recebers atividades de liga-pontos com 08 personagens da

histéria e irdo |igar 0S clesenlwos e depois pintar.
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VIVENCIA 22
ProFessora Saralw Na”e

Faixa etdria: 3 anos.
Proposta: Apés a leitura do livro, as criangas serdo organizaéas em duplas.
Nesta vivéncia as criangas trocardo inFormag(”)es pessoais umas com as outras, de modo a dividir
alguma angdstia/ medo/ prololema.
A 0s esses minutos de troca (néo deve ultra assar entre 5 a 8 min) todos deveréo sentar em roda
p p
para compartilhar comaturmao que enten(Jeu solore 0 queo amigo Falou.
Esta vivéncia ossi|9i|ita tral?alhar a escuta ativa, a empatia, concentra¢do, memoria, elabora do e
p p ¢ ¢
estruturagéo cJa Fala. A icJeia é que as criangas desenvo]vam a habilidade de sentirem-se a vontade
para compartilhar aquilo que sentem e ndo guaréar somente para si suas angustias.
Depois Aa dinémica em ro&a, ara Fina'izar a vivéncia, Fazer uma pintura Fécil (Je rato em cacla
p p p
crianga, porém serdo as préprias criangas que pintardo os amigos, criando assim lagos de

conectividade entre eles.

Materiais: Iépis preto para pintura \Cacial.

VIVENCIA 23

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos da Silva

Tatiane Cristina Bianchini

|dade das criangas:

A partir de 3 anos.

Como vocé acredita que podemos utilizar essa histéria no pos- pandemiaz

Elenque uma atividade de expressdo artistica que podemos fazer apés a leitura dessa histéria
(explique passo-a-passo como desenvolvé—la).

A histéria retrata o sentimento de angustia, ansiedade, dor no peito, muitas vezes diffcil de ser
explicado pelas criangas.

Um sentimento tio comum e tao dificil de ser explicado, entendido. Desta Forma, o Rato foi
diagnosticaclo com doenga de Pata de Elerante, ou seja, peso demais para um peito/ coragéo téo
pequeno.

Para que possamos Fazer as criangas entenderem a relagéo (Je tamanho, poderl’amos mostrar {"OtOS
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cJe eleFantes e de ratos, para que e|es possam estaloelecer a re|agéo cJe tamanho entre eles.
Podemos, apls essa pesquisa e oloservagéo, entregar para as criangas, uma folha sulfite com uma
pata de eleFante impressa e pedir que e|as Aesenhem, dentro da pata, tudo aquilo que as (Jeixam
tristes, angustiadas, com medo, com sensagéo de dor no peito.

Dizer para as criangas que, todo sentimento quan(Jo ¢ falado para o outro, partilhado, se torna mais
leve e mais facil de ser compreendi&o e resolvido.

Apés o registro dos desenlnos, podemos fazer uma roda de conversa a fim de que as criangas contem

a0s amigos o que lhes causam dor e softimento, fazendo a parti”\a deste sentimento.

VIVENCIA 24
ProFessora Rosane Maria Me”o Sepe

Fase 5

Numa roda de conversa, iria trabalhar os sentimentos das criangas.

Contaria a histéria primeiramente e perguntaria se alguma vez, ja sentiram dor no peito, e porque,
quem ja ficou triste, com medo, com muito medo, e se pediram ajuda a alguém.

Ainda na roda perguntaria quando sentimos medo, angustia, que precisamos dividir com a|guém Aa
nossa familia, a mamée, o papai, a vovo, a proFessora, pois sO assim conseguiremos melhorar esse
sentimento.

Depois pe&iria que cada um desenhasse um sentimento, um medo que j4 tiveram, uma anglstia, e

Faria uma grancle painel (Je senimentos.

VIVENCIA 25
ProFessora San&ra Regina de Rizzo

Proposta de Atividade: “Unindo as Forgas”

Faixa etaria sugericja: Criangas bem pequenas (] anoe [ mesesa 3 anos e Il meses)
Materiais e espago para a vivéncia:

Livro da histéria;

Um Iengol;

Bexigas cheias para colocar dentro do lengol.



Pata de Elefante E
Sugestéo de como realizar a atividade:
Contar a histéria utilizando o livro.
Conversar com as criangas sobre ajuc{ar um ao outro quando nos sentimos tristes ou com dor.
Propor uma brincadeira de carregar o lengol com bexigas Todos devem se ajudar, carregar o “peso”
sem deixar cair as Ioexigas.
Esticar o lengo|, pedir a ajuda das criangas para colocar as Ioexigas dentro e propor que a turma
Fique em volta segurando no tecido.
Realizar um passeio pe|a esco]a, carregando 0 lengol, cooperando para néo deixar as loexigas cafrem
no chao.
Ao final do passeio, formar uma roda de conversa com as criangas sobre a cooperagao de todos para

carregar o “peso”, tornando a brincadeira fcil e divertida.
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Sugestoes de vivéncias em Arte

/ VIVENCIA |

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos Ja Silva
Viviane Patricia Co“oca Araujo

Tatiane Cristina Bianchini

Em roda de conversa, sera apresenta&a a histéria por meio da uti|izagéo do livro “Sorrir, chorar”. Em
seguida, a proposta é de que conversemos sobre o perl’oclo do isolamento social e o que nos deixou
tristes e Felizes ao longo cJesses dias. A proFessora pocJeré registrar os pontos ]evantados pe|as
criangas da maneira que achar mais a&equada (ca&erno de loor&o, Iousa, sudio das Falas, videos da
roda Ae conversa, etc).

Em seguida, serdo disponiloilizacios lépis de cor e giz de cera para que as criangas desenhem ou
expressem seus momentos de sorrir e seus momentos de chorar em uma \Co”m, individual, dividida
ao meio pela proFessora. Ao final dessa primeira Fase de desenhos, novamente em roda de conversa,
iremos avaliar as cores utilizadas para representar os desenhos e verificaremos qual a cor
dominante em cada tipo de desenho. Assim, finalmente faremos uma pro&ugéo coletiva em papel
kraft em que as criangas escolherdo as cores que representam sorrir e chorar e, com tinta guache,
Faréo um desenho alostrato, agora clando maior enFoque a cor utilizada do que as Formas desen,naclas.
A intengdo aqui é enfatizar o fato de que pocJemos representar nossos sentimentos de diferentes
Formas e que juntos podemos dividir tanto os momentos de alegria (sorrir) como 0S momentos de

tristeza (chorar).

/ VIVENCIA 2
Professora Alessandra M. A. M. Spina

Faixa etéria para a vivéncia: 7/8 anos

Apés a leitura do livro, distribuir para as criangas 2 “carinhas”, uma feliz e a outra triste. Perguntar
a elas como estdo nesse dia: felizes - com vontade sorrir ou tristes - com vontade de chorar. Eles
deveréo mostrar a “carinha” que expressa seu sentimento e dizer 0 motivo (néo olorigatério) de

estarem assim
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Entregar uma Fo”wa para cada aluno, escrito UM MOTIVO PARA SORRIR E SER FEHZ Pedir que

Fagam um desenho de a|go que 0s deixa felizes

Fazer uma roda de conversa, na qua] agora, cada aluno apresentard o seu desenho e o explicaré.
Exp|icar que é normal essas alteragées de sentimentos. Dizer que € importantissimo comparti|har 08
sentimentos com as pessoas que amamos e comCiamos, principalmente pais e responséveis e pedir
ajuda, quan(Jo necessario.

Fazer o levantamento (Jos MOTIVOS PARA SER FEUZ e {:azer uma lista na Iousa. Levé—los a
concluir que existem muito mais motivos para felicidade e alegria do que para tristeza. E que,
quancJo estamos tristes, devemos ]emlorar cJesses laons motivos.

Outro momento:

Fazer uma Iista (c{igitada) com MOTIVOS PARA SORR|R ESER FEUZ ]mprimir duas cépias para
cada a|uno, uma para ser colada na capa do caderno e outra para colocarem em algum lugar de sua
casa, que Fique sempre visivel. |mprimir também com letras granées para cartaz

Dividir a turma em grupos. Cada grupo devers Fazer a ilustragéo de um dos motivos. Montar um

cartaz para ser colocado na parede cJa sa|a cJe au|a, para lembra—los sempre (Je que existem muitos

"MOTIVOS PARA SORRIR E SER FELIZ'1I!

/ VIVENCIA 3
ProFessora Aline Faloiane da Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Balero

Faixa etaria Ja proposta: ]O ao 50 ano

]) 0 propessor deveré rea|izar a leitura em voz a|ta (Ja histéria “Sorrir” de Tania McCartney.
Ressalta-se a importéancia de explorar os recursos de voz, como a entonagéo, para tornar a leitura
mais envolvente. Para a contagdo criar um ambiente acolhedor em que a crianga possa se envolver,
com elementos simples e dispom’veis, também faz a dhferenga!

2) Com a turma organizada em roda, 0 proFessor iniciard a conversa indagando se gostaram da
histéria e as percepgles dos alunos. Nesse momento podem indagar sobre as coisas que 0s fazem
sorrir. F_ importante perceloerem que diferentes situagdes fazem com que tenhamos vontade de
sorrir, as vezes até na hora do nervoso.

3) Em seguida 0 proFessor mostrara para 0s alunos que o0 outro lado do livro se chama Chorar e

Faré a Ieitura em voz a|ta (Jessa histc’)ria.
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4) Apés a ]eitura perguntaré aos alunos 0 que ac,naram da histéria e em quais momentos e situagdes
sentem vontade (Je chorar. Tamloém ¢ interessante que os alunos percelﬂam que 0os momentos em que
sentimos vontade (Je chorar odem ser dhferentes (Jos momentos em que 0s amigos tem 0 mesmo
sentimento.
5) Ao conclufrem as reflexdes a prO\Cessora colocars na lousa um painel com a imagem ou desenho
de uma crianga sorrindo em uma parte e na outra parte a imagem ou desenho de uma crianga
chorando. Em seguida pegard uma caixinha e explicaré que dentro dela estao escritas frases de
situagdes em que podemos sentir vontade de sorrir ou de chorar. Ela passaré a caixa por cada
crianga e ao pegar a frase elas decidirao se a frase ser4 colada na parte em que a crianga esta
sorrindo ou na parte em que a crianga estd chorando. Sugestées de frases:

e Ganhei um presente.

o fuibemna prova.

e [ncontrei um amigo.

o (Caie ralei ojoe”mo.

e Nzo encontrei meu Iorinquedo pre{\erido.

° Esqueci minha |igéo de casa.

o Vi minha comida preFerifJa no cardépio da merenda.

o [st na hora do intervalo.

° Eaula de matemética.

- Temjogo de futebol na qua&ra.

e ( pen’odo em que Fiquei na quarentena.

e ( perl’odo em que néo pude brincar com meus amigos.

e ( pen’odo em que ndo teve aula presenoial.

e ( perl’odo em que pu(Je ficar com minha familia em casa.

e ( perl’odo em que tive aulas ndo presenciais.

b Il’ para a escola.

6) Nesse momento 0s a|unos perceloeréo que os amigos podem ter sentimentos clhferentes clos que
ele teria em determinada situagdo. Por exemp]o, na frase tem Jjogo de futebol na quadra" uma
crianga que gosta do esporte pode colocar do la&o do sentimento sorrir, enquanto uma crianga que
néo gosta do jogo po&e colocar do lado do sentimento chorar. Por 1SS0, cada um deve explicar 0

motivo de esco”]er um lado ou outro (Jo painel.
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7) NO Final 0 paine| po&eré ser COIOC&\CIO no mura| ClO |a<Jo (Je Fora da sala para que as Famf'ias e

co|egas de outras salas possam ver a atividade realizada.

V4 VIVENCIA L
ProFessoras Andrea Aline Prado Pinto

Dalice Alves Rapouzeiro (Jo Amaral

Proposta de Ativi&a&e: “Vamos Iorincar de sorrir e chorarz”

Faixa et4ria sugerida: Criangas Eem pequenas (] anoe [ meses a d anos e |1 meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de histéria;

Espago da sala com almoFacJas;

Olojetos da sala e dois tipos de alimentos para dramatizar a histéria: bichinho de pelucia, carrinho
quelorado/ “novo”, bola cheia/%'a murcha, pente de calaelo, pedagos de mamio e salada de
Ioeterral?a;

Celular para FotograFar as criangas.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria utilizando o livro.

Formar uma roda com as criangas e colocar os olojetos no centro (exceto 0S alimentos) e brincar de
dramatizar. Pedir para uma crianga escolher um ol?jeto e expressar se sente feliz ou triste com ele,
se vai sorrir ou chorar, comforme 0 personagem da histéria.

Os proFessores véo Fotograrando as expressoes das criancas conforme escolhem os objetos e
incentivam a falar o que sentiram.

Em seguida, colocar os alimentos no centro da roda e pedir que experimentem. FotograFar as
expressoes e perguntar se gostaram ou qual mais gostaram.

Em outro momento, aps revelar as Fotos, montar um painel: “o que me Faz sorrir” e “o que me Faz

CI’IOFHI’. COnVGI’SHI’ com as oriangas solore as FOtOS € as express()es sentidas.

% VIVENCIA 5

ProFessora Débora Cristina Martins de Carvalho
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Faixa etéria: criangas do 1°ano do Ensino Fundamental
Materiais utilizados: rédio, ]épis de escrever, folha sulfite, tinta guache da cor de sua preFeréncia,

pincel, vela.

1°: Antes de iniciar a histéria: lnoje, vamos falar dos nossos sentimentos, para isso vamos animar
(cantar e dangar) através de uma musica: “Se vocé esta contente...”

2°: Reflexdio da histsria e atividade de escrita/oralidade: Nessa histsria podemos perceloer que
tanto o sorriso como o choro podem ser representados de varias formas, ou seja, cada pessoa
interpreta de uma forma dependenclo do momento que esta passancjo em sua vida. Agora, em nosso
caderno, vamos fazer uma lista de palavras: cada crianga que (Jesejar vird 2 lousa para escrever: de

um lado teremos o rostinho representando 0 ckoro (tristeza) e (Jo outro um rostinho representanc{o

0 SOrriso (alegria): @ @

3°: Atividade de expresséo artistica: “Desenho ma’gico” - Cada crianga vai fazer um desenho na
folha sulfite representando como se estd se sentindo aquele dia, utilizando a vela como se fosse seu
lépis de escrever (Iembrar de apertar bastante na hora de desenhar). Em seguida, vocé vai pegar seu
pincel com a tinta guache e passar por toda folha e surpresa aparecerél Depois, vamos expor 0s

desenhos no varal c{a nossa sa|a!”

/ VIVENCIA &
Proressora Edna Maria Silva Sanchez

Pulolico—alvo: A'unos dos quartos e quintos anos (Faixa etéria: 9 anos e 10 anos)

]) Roda de conversa:

Explorar as duas capas no mesmo Iivro, com os titulos: Sorrir e Chorar

a) Que personagens estdo desenhados na cap32

b) S0 0s mesmos nas duas capasz

c) 0 que eles estao fazendo?

A) Quais as Ahferengas entre as duas imagensz

e) Onde vocas acham que comega 0 livro?

\C) Comego minha leitura por “Sorrir” ou por “Chorarﬂz (“Oloriga’—los” a fazer uma escoH]a, contar
quantos Ievantaram a méo para “Sorrir” e para “Chorar", e comegar a Ieitura pelo tl’tulo mais

votacJo.)



Sorrir, Chorar

2) | eitura cJo ]ivro.
Apés a leitura o(a) pro{:essor(a) deveré estar atento ao conversar com as criangas e deixar claro que
TODOS nés passamos por situagdes semelhantes e que nds sorrimos de alegria, de tristeza, de
nervoso e de desconserto e que também choramos de alegria, de tristeza, de nervoso e de
(Jesconserto.

Muitas vezes, podemos sorrir e chorar no mesmo momento, e que muita coisa (Jepende da maneira
como o”1amos a situacéo, (Je como estamos emociona]mente e cJe quem estd conosco.

QUESTOES DETONADORAS:

A) 0 que vocé sente quando abraga eé abragadoz

B) Diante de tantos sentimentos um abrago carinhoso é uma laoa maneira Ae viver e (Jividir 0 N0SSO
chreito de sentir. Além cle abragar que outras palavras (verloos/agc”)es) podem nos aproximarz

Nesse momento hé a possiloilidade de usar uma cartela com agles simp|es e corriqueiras, mas que
podem nos levar a grandes reflexdes sobre a vida, sobre as grandes e pequenas oportunidades que
temos de viver melhor e mais felizes e que muitas vezes nem prestamos atengdo:

Oportunidacje de fazer coisas porque temos disposigéo, porque nos fazem lteis, porque nos traz
alegria, porque faz bem a alguém, porque é bom de fazer, porque é saudavel, porque reflete o que

sentimos pe|o outro...
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Atividades artisticas (lmagens esco”ﬂdas no Pinterest)
]) Criar |egendas para as oloras (Verbos no im(\initivo)

2) Criagao de quelora-caloega, com fotos reais de pessoas se aloragando:
Imagens impressas, colagem em pape| cartdo, recorte das pegas e montagem do quelara caloega,

que poderé ser trocado entre 0s alunos depois da primeira montagem.




Sorrir, Chorar

/ VIVENCIA 7

Professoras Fabiana Cristina Catéia Migliati

Miriam de Souza Aradjo da Silva

Faixa etéria: 3 a b anos

|niciar a atividade com a leitura do livro.

Em seguida disponiloilizar para cada a|uno, dois quel)ra caloegas no esquema corporal onde cada um
ird montar o seu e depois Fazer 0 clesenlwo do rosto, sendo um rosto triste e um Fe|iz.

Depois segue com o reconto e, a medida que a histéria vai se desenrolando, as criangas véo
identificando o rosto triste e feliz.

Para Finalizar, eles po&em relatar a parte que mais gostaram e como se sentiram( Feliz ou triste). E

depois sugerir o que pode ser feito pra ajudar alguém que estd triste a se sentir feliz.

/ VIVENCIA 8

ProFessora Giovana Gaeta Nogueira

Faixa etaria: 6 e / anos
Material : prato de papel
Palitos cJe sorvete

Canetinha

]0 serao conFeccionados alguns palitos decorativos com carinhas

Vamos brincar{.Z
A proFessora vai mostrar ou Fa|ar de a]gumas situagbes e as criangas responderéo, mostrando a

carinha sorrindo ou a carinha c'noran&o para demonstrar 0 que sentiriam.

/ VIVENCIA 9

ProFessoras Janete |.M.Paiva

Joe'ma M. Pinheiro
Pd[)lico Alvo:

Educagéo |mfantil 3,4‘ e 5 anos ( criangas Ioem pequenas e pequenas)

]mporténcia:
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E extremamente necessdria a incluséo (Je ativida&es que possam aju&ar no Aesenvolvimento clas
competéncias socioemocionais para entender e administrar melhor as emogoes, estabelecer e
alcangar principalmente olojetivos positivos, como sentir e demonstrar empatia pe]os outros.
Olojetivo geral:

A musica|izagéo para criangas favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da criativicJacJe, do
senso ritmico, do prazer de ouvir musica, da imaginagéo, memoria, concentragdo, atengéo, do
respeito ao proximo, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de

movimentagéo.

Desenvolvimento:
Primeiro momento:
A atividade sera iniciada com a leitura do livro: “Sorrir, Chorar”, de Tania McCartney e Jess
RacHyeF’c. Apés a leitura a proFessora iré fazer uma roda de conversa sobre o que a histéria
apresenta.
Segundo momento:
Num segundo momento, a proFessora ird fazer uma brincadeira: Brincadeira Musical dos
Sentimentos vocé poderé trazer o universo da Musica Cléssica para as criangas.
Esta & uma forma de no somente comecgar a introduzir este tipo de musica, como também facilitar
esta comunicagéo.
Primeiramente, conversando com eles sobre as mdsicas. Explicando que assim como as pessoas, as
misicas também podem ser alegres ou tristes e que nesta atividade cada musica deve ser
expressacJa ndo sé pe|os movimentos de danga, mas tamloém com o sentimento estampado no rosto
(carinha \Celiz - carinha triste).
Obs: Lembrando que a prmfessora seré o espe”m para eles. Entéo, 6 necessério que se expresse de
maneira até um pouco mais exagerada” para que eles percelvam as chFerengas.
Musicas trabalhadas:
o Muito triste: Beethoven - Moonligt Serenade
CHOPIN ‘ Marcha Fdnebre
° Alegre: Vivalcji _ Primavera (Quatro estagées)
Tocata e Fuga em D Menor —Bach
Mozart Pequena Serenata Noturna

o Muito a|egre: Brahms - Danza Hungara n’b
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A sinFonia n.O 40 em so| menor, KV. 550 (Je V\/ohfgang Amadeus Mozart
o Triste: Corpse Bride - Victorg#gg;s Piano Solo

Air - Johann Selﬁastian Bach
Trio para Piano em L4 menor, Opus 50

/ VIVENCIA (0

PYOFGSSOI’& I_etl’cia Munhoz Ve”ozo Ramos

Faixa etéria: 4 anos

A histéria Sorrir e chorar & muito agra&a’vel e tem imagens muito convidativas, tenho certeza que as
criangas iréo adorar. Apés lermos a histéria com elas, proponho uma roda de conversa na qual cada
uma dird um motivo que a faz rir e um motivo que a faz chorar. A proFessora deve anotar tudo e
(Jepois, construir uma lista em cartolina com a frase de cada crianga para o motivo de rir e outra
cartolina com o motivo chorar, seria muito legal que as criangas ilustrassem e tamloém que a
proFessora imprimisse fotos do rosto de cada uma para colar na frente das Frases, junto com o
desenho. Seria muito ]egal que essas cartolinas ficassem expostas para as criangas verem suas
fotos e desenhos e também para as familias.

Depois, com um espe”m, as criangas podem tentar fazer expressdes que representem 0 riso e 0

choro e se divertirem explorando o rosto, as expressoes, 0 reflexo e os amigos.

/ VIVENCIA [l

ProFessoras |_ivia Rayel Antunes

\/iviane Matricardi

0 livro fala de demonstragées de alegria ou choro de acordo com a|gumas situagbes: sera que existe um riso
nervoso ou um choro de alegri32

Faixa etéria: a partir do maternal com adaptag@es feitas pelo docente.

Materiais necessarios:

- expressdes de. alegria ou choro riscadas em cartolina ou, caso a faixa etaria permita, pe&ir para as

criangas desenharem 2 Faces: uma Feliz e a outra choran&o;

- Iépis cor, giz de cera ou canetinha para colorir;
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- tesoura e co|a;

= pa]itos de sorvete.

Organizagéo do ambiente:

Y A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Explicar as criangas que elas irdo desenhar ou colorir uma expressao de a|egria ou choro, para
depois usarmos em algumas situagdes ditas pela proFessora.

Deverdo recortar ap6s a pintura e colar 0 palito de sorvete atras (Ja “méscara”.

Quando todos terminarem, a proFessora dira’ vérias situagbes que poderiam acontecer no nosso dia a
dia. Exemp|os:

-Derrubar o sorvete no chéo;

- Brigar com o colega;

- Reencontrar alguém;

- N3o poder sair para Iorincar;

- Quelorar 0 Iorinquedo de alguém;

- Ver um co|ega tro|ar 0 outro;

- Ete.

De acordo com a situagéo pedicla, observar quais as expressoes escolhidas. Seré que pocle ter choro
ao reencontrar alguémz Ou ficar gostar de ver alguém trolar um co|ega2

A partir das expressoes esco”ﬂdas, levar para debate o porqué da esco”w, auxiliando a crianga a
entender que de acor&o com a situagdes, podemos reagir Ahferente c{e outras pessoas.

Que cada um tem uma Forma cJe sentir, que podemos comparti]har quancJo esse sentimento For
confuso ou nao soubermos lidar com ele.

As criangas devero chegaré conclusio de que muitas vezes 0 riso pode ser sindnimo de a|go que

ndo é legal. Assim como nem todo choro signhfica que estamos tristes.

/ VIVENCIA (2

ProFessoras Maria Claudete Minatel Francelin

Thais (Je Araujo Donoprio
Fases: | ,2 ed

AnO de 2020, quais lemlﬂrangas teremos deste an02 Vimos 0 mundo se assustar
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com um virus que se espa”uou rapidamente entre 0s povos causando dor, tristeza, mec{o, incertezas,
escolas fechadas, disputas poll’ticas, desempregos, trabalhos Home Office, falta de entendimento
entre 0s poderes, busca pela cura e prevencéo da doenga. A escola tem seu papel social e contribuiu
com as Faml’|ias por meio do ensino remoto, enviando mensagens de esperanga e sugestoes de
vivéncias para as criangas. Mas e o retorno & escola¢ Diante desses acontecimentos, buscar
compreen(Jer como as familias se sentiram durante o distanciamento social e do ambiente escolar,
por meio do acolhimento das familias no retorno no pés—pandemia, colabora para trabalhar e
entender as emogdes da criangas, principa|mente das criangas de 02 3 anos.

Tempo previsto:

Ihora

Espago sugeriéo:

Sala de aula ou patio

Olﬂjetivos:

. Reconhecer e i(JentiFicar (JiFerentes tipos de emogoes. Propiciar uma vivéncia ldica entre
criangas. Incentivar a leitura, a linguagem oral e a imaginagdo. |ncentivar e valorizar a participagéo

das Faml’lias

Materiais necessérios:

Sugestéo de material:

Ioexigas nas cores: azul e amarela - distribuir uma de cada cor para as familias- verificar a
quanti&ade necessaria de Ioexigas para turma.

tiras de pape| sulfite

lépis

Desenvolvimento:

Primeiro Momento

Convidar as familias para uma roda de conversa na escola, derinirjuntos as familias qua| melhor
horério, ou fazer esse momento na entrada da escola. Confeccionar um convite incentivando
participagdo e a importéncia de conversar sobre a pancJemia e o distanciamento das atividades
escolares. Neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria “Sorrir e ckorar”. Essa histéria
Fez VoCé lembrar c{e alguma coisaz Quais sentimentos o distanciamento social, a pandemia provocou

em VOCéSZ Entregar para 0s pais duas tiras de papel e pechr para que escrevam uma palavra que
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representa sentimento Ioom (sorrir) e outra que representa um sentimento que nos Faz chorar. Cac{a
familia devera falar o sentimento que escreveu.
Segundo Momento

Para este momento o proFessor distrilouiu ? Ioexigas para cada Famflia, uma na cor azul (chorar), e
outra na cor amare]a( sorrir), pedir para 0s pais dobrar a tira cJe papel e colocar dentro (Ja Ioexiga
com a cor correspondente aos sentimentos. Em seguida, eles devem encher as loexigas. As loexigas
com sentimentos dentro tem o sentido representar sentimentos que queremos interiorizar.

Fazer um varal proximo da pare(Je com um cartaz escrito “Quero |evar”, e colocar uma lixeira no
centro da sala escrito “Jogar”.

Cada familia deve pendurar no varal os sentimentos que querem levar e na lixeira estourar as
bexigas dos sentimentos que representam o choro.

Para finalizar a dinamica pedir aos pais para pegar qualquer bexiga do varal e formar uma roda de
maos dada com as criangas, ou no colo, colocar a musica sugerida e todos devem bater nas laexigas
para 0 alto, nao podem deixar as Ioexigas chegarem ao chéo. Re{:orgar neste momento os Ioons

sentimentos.

lwttps://www.youtuloe.com/watch2v=3KTdWlV]ﬂJw

Sementes do amanhé
Gonzaguinha
Ontem o menino que lorincava me Falou
Que 0 hoje é semente do amanha
Para nao ter medo, que esse tempo vai passar
Nao se esespere ndo, nem pare de sonhar
Nunca se entregue, nasca sempre com as manhas
Deixe a luz do sol bril ar no céu do seu o”mr
Fé na vida, Fé no ,nomem, Fé no que vird
Nos podemos tcho, nds podemos mais
Vamos l4 fazer o que serd
Ontem o menino que brincava me Falou
Que hoje é semente do amanhé
Para nao ter medo, que esse tempo vai passar
Nao se esespere ndo, nem pare de sonhar
Nunca se entregue, nasca sempre com as manhas
Deixe a luz do sol Iori' ar no céu (Jo seu o”1ar
Fé na vida, Fé no homem, Fé no que vira
Nos podemos tcho, nds podemos mais
Vamos l4 fazer o que sera
F¢ na vida, Fé no homem, é...



Sorrir, Chorar

/ VIVENCIA (3

ProFessora Mariana Araujo Parras |_uque

Faixa-etria: Toda a Educagao |nfantil

Vivancia: Vamos criar um cantinho de sorrir e chorarl Em grupo, criangas e proFessoras podem
relqetir: ”O que te Faz sor'r'ir".2 Quando VoCé chora, 0 que te Faz se sentir aco”ﬂdozn A partir dessas
relqexc”)es, sdo convidadas a trazer olojetos que Fagam com que se sintam felizes ou acolhidas quan(Jo
ndo é momento de felicidades. Podem ser tecidos, luminarias, desenhos de personagens queriaos
etc. A partir dos objetos co|etados, 0 grupo construird o cantinho de sorrir e c,norar, um que pode
ser utilizado pelas criangas quando cJeseJ'arem, para que se sintam acolhidas ou Fe]izes, ou até

mesmo para que 0 grupo se organize para contag(“)es (Je histéria.

/ VIVENCIA (4

Prmfessora Marta Martins Valentim

Faixa etéria: b anos

Vivancia: Meu riso e meu choro

Contar a primeira histéria Sorrir . Mostrar imagens/lfotos de pessoas diversas sorrindo de
diferentes formas e conversar com as criangas sobre o que pode ter feito essas pessoas sorrirem e 0
que as faz sorrir. Deixar essas Figuras expostas na sala Apresentar a segunda histéria “Chorar”.
Proceder da mesma forma com imagens/ fotos de pessoas diversas chorando também de diferentes
jeitos, conversar sobre o que eles perceloem e 0 que fez essas pessoas chorarem dessas diferentes
formas.

Pedir que cacla crianga esco”\a uma (Jas imagens/rotos que mais chamou sua atengdo (nao tem
prolo'ema se mais cJe uma crianga esco”mer a mesma \Coto), a partir das imagens selecionaclas Fazer
uma brincadeira na frente do espe”]o imitando as imagens escolhidas. Estimular o uso do corpo todo
para transmitir o que a imagem representa, incentivd-los a observar as expressoes dos amigos
(Fotograrar as criangas nessa lorincadeira).

Apés a brincadeira retomar a conversa sobre rir e chorar, qual delas foi mais facil de imitar, e por
quéz Anotar suas hipéteses. Posteriormente, compor com a turma um painel com algumas das
imagens as fotos da brincadeira e suas hipéteses para expor no corredor da escola, comunicando a

tOCJOS solore €8Ssas Formas (Je expressao das emogées.
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/ VIVENCIA (S
ProFessora Mal’ra Ral?e”o

Faixa etéria:l:ase 2 Tempo estimado: 30 minutos.

Atividade proposta para trabalhar a histéria: “Sorrir e Chorar” de Tania Mc Cartney

Pintura dos sentimentos.

Este livro é muito interessante, pois mostra para as criangas que existem muitos coisas que nos
fazem sentir determinado sentimento, muitas vezes elas néo sabem identificar o que estdo sentindo.
0 livro poderé ser lido normalmente, mostrando as paginas para as criangas ou contada utilizando
plaquinhas coma ilustragéo de cada situagéo que levou a personagem a sorrir ou chorar.

Apc’)s a leitura, 0 PI’O{"GSSOF ou responsa’vel poderé relembrar que neste pen’o&o de isolamento,
sentimos muita alegria, tristeza, saudade e amor. Poderd mostrar as |9|acas com fotos ou desenhos
de situagdes que levam as criangas a chorar ou sorrir. Por exemp|o: Uma plaquinha com a mamae
brava. 0 proFessor pergunta como ficamos quando a mamae Ioriga, sorrimos ou choramos? e assim
por&iante.

Feito isso, o pro{jessor poderé colocar uma play|ist de musicas instrumentais alegres, tristes,
assustadoras, relaxante e disponiloilizar as criangas tinta guaclﬁe azul, vermelho, amarelo, verde e
preto e deixar que as criangas pintem de acordo com a musica.

0 proFessor pode observar as cores mais utilizadas pelas criangas, em que mdsica eles pintaram
com mais Forga ou com tragos mais fortes.

Depois de seco a pintura seré exposta no corredor intitulada “Nossos Sentimentos”.

Esta atividade mostra que poc{emos muitas coisas podem interferir em nossos sentimentos, até

mesmo a musica que tem o poder de nos aca|mar, alegrar ou assustar.

/ VIVENCIA 16
Prmfessora Olimara Phihppe”i da Silva

Faixa etéria: Criangas do 1% ano do Ensino Fundamental

Materiais utilizados: papel suH"ite, canetinhas, giz de cera, Ia’pis de cot, |é|9is de escrever e borracha.
Atividades a serem desenvolvidas apos a leitura do livro:

| - Roda de Conversa: fazer a retomada da histériajunto com os alunos. Deixarem dizer o que mais

gostaram e 0 que ndo gostaram, o que acharam mais importante no livro e na histéria, cada um
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expressancJo sua opinido e sua maneira de pensar. Muito importante deixar os alunos \Calarem,
apren&emos muito com a fala deles e muitas vezes nos surpreendemos. Os questionamentos
tamloém sdo essenciais para a reﬂexéo Ao grupo. Quan&o VOCEs sorriem2 Quando vocés choram?
Todos nés temos momentos de alegria e de tristeza¢ O choro & somente de tristeza? E o sorriso 6
somente de a|egriaz Voca pode sorrir quando est4 triste e chorar quando estd alegrez |mportante
sa|ientar para 0s alunos que 08 dois sentimentos sdo importantes e necessarios em nossas vidas,
pois tocJos nds passamos por tristezas, decepgc”)es, Frustragc”)es e tamljém passamos por momentos
de alegria, felicidades e conquistas. Os dois sentimentos se completam: alegria e tristeza, um néo
existe sem o outro, porque sempre hé oposigéo em todas as coisas.

2 - Cada aluno ir4 criar o seu préprio livro. Cada um recebers quatro folhas de sulfite. Na primeira
Fo”wa cada um desenharé 0 seu rosto loem grande e Fara’ um Sorriso (autorretrato sorrindo e Fe]iz) e
escreverd SORRISO. Na segunda Fo”la, cada aluno ira dobrar a folha de modo que ﬁique 4 partes
iguais e em cada parte ird fazer um desenho, de momentos em que ele sorri e completar a frase:
Tenho vontade de SORRIR quancJo... Na terceira e na quarta folha fardo as mesmas coisas, mas
agora com o choro. Far4 o autorretrato chorando e depois desenhars quatro momentos em que chora
e completara’ a Frase: Tenho vontade (Je chorar quando... Depois a proFessora grampeard as quatro
Folhasjuntas e formaré um pequeno livro do aluno. Cada um poderé levar o seu trabalho para casa e
compartimar com sua familia.

3 - Aproveitar para fazer um cartaz sobre os anténimos: cada crianga falars uma palavra e seu
antdnimo e faré um desenho dos mesmos, por exemplo: sorrir e chorar; alto e l?aixo; amor e édio; dia
e noite; escuro e claro; novo e ve”m; vazio e cheio, etc. Depois dos desenhos finalizados a

proFessora ird organizar um cartaz com todos e (Jeixara’ exposto em sala de aula.

/ VIVENCIA (7
Professora Aline de Paula Ro&rigues

- Criar bonecos das expressdes com as criangas, que movimentam o rosto e modificam as
expressoes: carinha com raiva, com medo, alegria, etc. Utilizando rolinhos de pape| kigiénico,
cartolinas coloridas e canetinhas. (Fase 3 em diante)

- Caixa das pa|avras: sortear as palavras numa caixa e relatar que sentimento trazem: se faz rir ou
chorar. (]0 ano em chante)* Com as criangas menores fazer a caixa das imagens e numa roda de

conversar relatar sSea imagem \Caz sorrir ou chorar.
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/ VIVENCIA (8
Prmfessora Rosane Maria Me”o Sepe

Fase 5

Na roda de conversa, contaria a histéria. Depois perguntaria a eles o que gostam de fazer, que 0s
fazem sorrir, e escreveria em fichas. At colocarfamos as Fichas,junto com aquele quadro de emogoes
que fizemos na histéria O Livro dos sentimentos.

Depois pediria que desenhassem a|go que 0s fazem Feliz, que 0 fazer sorrir, e trocariamos as idéias
com o grupo.

Num outro dia falaria sobre chorar, porque choramos? porque ficamos tristes? E faria fichas
também para serem colocadas no quacho.

Depois pediria que desenhassem também algo que 0 Fagam chorar ou que Fiquem tristes. Assim

trabalhamos as emogc")es, 0s sentimentos, Frusta(;c”)es.

/ VIVENCIA (9

ProFessora Katia Regina Buzeti

Fssa ,nistéria eu traloalharia com a Fase 1 com o vfdeo. Primeiro eu gravaria um video destacando

pontos principais e depois passaria para 0s Ioebés.

% VIVENCIA 20
ProFessora Sara,n Na”e

Faixa etéria: 3 anos.

Proposta: Apés a leitura do livro, (Jispor as criangas em roda e iniciar um bate papo sobre aquilo que
normalmente as fazem sorrir ou chorar. Esta conversa tem por olojetivo levar as criangas a reflexao
sobre as coisas que despertam sentimentos de alegria ou de Frustragéo, para que desenvolvam a
capacidade de expressar seus sentimentos.

Depois da roda, distribuir para as criangas 2 papéis. Em um deles, deverdo desenhar um rosto
sorrindo, e no outro, um rosto chorando. Depois de pronto, a prmfessora devers colar um palito para
que sirvam como méscaras.

Depois de Feito, realizar uma dindmica em que a proressora ou a|guma crianga elenque situagdes que

possam deixar alguém triste ou feliz como por exemplo, comer, brincar, tomar banho, dormir.
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Conforme as situagbes foram e|encadas, cada crianga devers levantar a méscara sorrindo ou
chorando. Conforme as criangas forem pegando o ritmo da dinamica, o processo poderé ser
acelerado para torna-la mais divertida e dinamica.

A vivéncia pode ser utilizada como meio de conhecer as criangas e seus sentimentos, para que a

relagéo interpessoal possa Ser aprimorada.

Materiais: papel; giz ou la’pis de cor; palito; cola; tesoura.

/ VIVENCIA 2l

ProFessora Marta Ricci cJa Costa

Trabalhar com criangas de 3 anos

Desenvolvimento da atividade: Contar a historia para a sala e fazer a recontagem com perguntas
relferentes ao texto.

Técnica de atividade: lmpresséo de méos com tinta guache.

Entregar para cada crianga uma folha sulfite e pe&ir para cada crianga escolher uma cor para
pintarem a mdo com o contorno do rosto sorrindo pechr para elas exp]icarem porque a escolha da
cor. A crianga far a impressdo na folha da mao, e depois, com a ajuda da proﬁessora, faré o rostinho
sorrindo como foto abaixo. O mesmo se repete com a histéria chorar, pintar a méo escolhendo a cor
\Cazer a abordagem porque cJa esco”1a da cor e Fazer o contorno com o rosto triste. Traloa”mr as
emogdes a|egria e tristeza e pe&ir para as criangas falarem o que as deixam alegre escrever do lado

do rosto impresso e 0 mesmo 0 que as deixam triste escrever do lado do rosto impresso com a mo..

/ VIVENCIA 22
Prmcessora Sancha Regina de Rizzo

Proposta de Atividade: “Vamos cantar e expressar o que sentimos¢|”

Faixa et4ria sugeriAa: Criangas bem pequenas (] anoe / meses a3 anose 1l meses)
Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de histéria;

Espago Ja sa|a conFortével para ouvir a kistc’)ria;



Sorrir, Chorar

Selegéo (Je musicas imCantis de domfnio pdlolico e da prelferéncia das criangas: “Puxa a vassoura da

” “ ” “ ” “

bruxa , O cravo brigou com a rosa , e eu fosse um peixinho , Meu pintinho amarelinho”,
“Brilha, brilha estelinha”, “Caranguejo peixe é!”, “Pimpom”,“Como é grande 0 meu amor por vocé”
(Rédio Bita), ) e outras que Forem surginAo do repertério das criangas.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria utilizando o livro.

Formar uma roda com as criangas e dizer que iremos cantar e dangar.

|niciar com as mdsicas se|ecionadas, cantando com as criangas e estimular a expresséo dos corpora|
e verbal.

Observar as reagdes das criangas durante a roda de musicas: alegria, medo, tranquilida&e, tristeza.

|:i|mar a roc{a de musicas e em outro momento exil?ir 0 vf&eo para as criangas comentando solore a

participagéo de|asl

/ VIVENCIA 23

Propessoras E]iane Tassim Salatino

Eudoxia D. Silva Moraes

Na Fase em que atendo (Fase ]) utilizaria essa histéria da seguinte Forma:
- Contagéo da histéria utilizan&o 0S oljjetos que aparecem na histéria, encenando e incentivando as
criangas sorrirem e se aloragarem com[\orme a histéria vai apresentando e da mesma \Corma rea|izar a

contagéo de histéria chorar.

/ VIVENCIA 24

Professora Juliana Prado Borges

Maria |sa|9el Urloina Hores Loreti

Brincadeira ”Rir ou Chorar” (Fase 4 be 6)

Organize o ambiente para contar a histéria “Sorrir e Chorar". Ap(’)s a contagdo, mostrando as
imagens, permita que as criangas manuseiem o livro. Depois, converse com elas sobre as expressoes
rir e chorar, sobre os sentimentos de alegria e tristeza. Pergunte ao0s pequenos em que momentos
choramos e como nos sentimos, na maioria das vezes choramos de tristeza, mas as vezes choramos

de alegria ou de emogéo. E por que sorrimos, em quais situagées? As vezes rimos mesmo quando



Sorrir, Chorar

nédo queremos, pode ser um riso de nervoso, por exemp]o.

Apés a roda de conversa convide as criangas para participar de uma brincadeira que elas gostam
muito. A proposta € a mesma da brincadeira do “Vivo ou morto”, mas com 0s comandos “Rir ou
Chorar”. Para iniciar a brincadeira a proFessora explicara’ 0s comandos as criangas, dizendo que ao
falar rir ou chorar elas devem fazer as expressdes de acordo com o comando.

As criangas que errarem a expressdo saem da Iorincadeira, até sobrar apenas uma, que vencerd o
jogo.

Dicas: as criancas também poclem se expressar com 0 COrpo, COMO por ex.: se abaixar quando a
expresséo For clworar (tristeza) e sa]tar quando For expressar o rir (Feliciciade).

Uma variagéo, para dhficultar 0 comando, po&e ser a indicagéo de situagdes que nos Fazem rir ou

chorar. Como por ex.: a Proressora c{iz perdi meu Iorinquedo e as criangas expressam tristeza

(ckorar).
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Sugestoes de vivéncias emEducacao
Artistica

/ VIVENCIA |

ProFessora Mariana Araujo Parras |_uque

Em roda, a proFessora convida as criancas a fazerem um som que represente seu sentimento. As
outras criangas, estando atentas ao som criado, repro&uzem 0 som de cada colega e sdo convidadas
a guardar na memoria o que elas sentem com esse som. Aque|es que ndo quiserem escolher nenhum
som, podem também optar por siléncio. E possive| incrementar os sons com gestos, fisionomias ete.
Se nenhuma crianga se sentir confortével em iniciar, a proFessora pode dar um exemplo. Depois da
ativiciacle, algumas criangas que desejarem, selecionando prioritariamente aqueles que se
expressem com menos Frequéncia, pocJerao contar se acharam os sons dos co|egas parecidos com

aqueles que eles tém vonta&e de Fazer quando estdo com raiva, tristes, com medo, Felizes ete.

/ VIVENCIA 2
ProFessoras Aline Faloiane da Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Balero

Faixa et4ria Aa roposta: ]O ao 50 ano
prop

erner. Kessalta-se a importancia de explorar 0s recursos de voz, como a entonacdo, para tornar a
W R]t 'pt“'d pl d tonagdo, parat
leitura mais envolvente. Para a contagéo criar um ambiente acolhedor em que a crianga possa se
envolver, com elementos simp|es e dispom’veis, tamloém Faz a clhferenga, desde como iniciar e
terminar a histéria e tamloém prender a atengéo das criangas.

2) Com a turma or anizada em roda, 0 roFessor iniciard a conversa inc{a ando se gostaram da

p

histéria e as percepgoes cJos alunos. Nesse momento pocJem indagar solore as coisas que 0s \Caz
Fe'izes e COmo expressam ou 0 que gostam (Je Fazer quando estdo Felizes. E importante perceloerem
que cada um Fica Feliz em situag(”)es dhferentes e tamlaém se expressam de maneira dhferente, nem
sempre com a Fala, assim como NII 0 personagem (Ja ,nistéria.

3) Fm seguida 0 proFessor ird propor aos alunos uma atividade a ser rea]izada com 0s alunos:
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organizados em dup'as, os alunos devem conversar entre eles (nas duplas) e se conhecerem um
pouco mais; propor que conte ao colega sobre o seus gostos por comida, lazer, brincadeiras,
situagdes. Ao retornarem Jeveréo saloer algo que seu co|ega gosta, contar algo que gosta ao colega
e descobrir algo que gostem de Fazerjuntos. Para o desenvolvimento desta etapa é interessante
propor que conversem pela escola (de preFeréncia em ambiente externo) ou em sa|a, mas com um
ambiente acolhedor que Favorega esse momento de bate papo,.

4) Apés a ativi&ade, promover a socializagéo com a turma (Jando a Fa|a para que as duplas Falem
um pouco sobre 0 que conversaram.

5) Por Fim, o proFessor ird propor aos alunos - retomando a histéria em que 0 NII gosta muito de
e|ementos da natureza c{a oljservagéo (como um cientista!) e que aprendeu com a amiga a gostar e
observar 0 som da areia caincJo... - uma atividade para representar o que o0s alunos (dup]as)
indicaram ser um gosto comum. A representagdo sera realizada através de desenho e com uso de
areia, Fo”uas secas e e|ementos da natureza (simp|es e que podem ser coletados na

propria escola constituindo inclusive uma etapa do desenvo|vimento cJa atividade). Dica: caso
queira aprorundar, pocJe ensinar técnicas para tingir areia ou ainda usar areia colorida.

6) As representagdes dos alunos poderéo ser organizaAos em um painel para exposicao.

/ VIVENCIA 3
ProFessora Sarah Na”e

Faixa et4ria: 3 anos.

Proposta: Ap(’)s a leitura do Iivro, (Jispor as criangas em roda e iniciar uma conversa sobre as
caracteristicas de Nil, questionando se conhecem alguma crianga parecida (que ndo saiba falar,
que néo goste de Ioaru”)o, que se expressa com sons e se joga no chéo quanclo estd chateaclo,
etc).

Apés cada crianga expressar-se, levantar a questdo sobre a direrenga, enfatizando que cada
individuo ¢ singu|ar e Unico e que todos devem ser respeitados.

Como dltimo questionamento, perguntar para as criangas como se expressam quancJo estdo felizes
e tristes, e pedir para que reproduzam em um desenho.

Depois (Je Feito pedir para que expliquem 0 que desenkaram para toda a turma.
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Depois disso, as criangas irdo trocar c{e desenho entre si, e Iouscar identhficar qual éo co|ega em

questéo, como Forma de conhecer 0 outro de acordo com sua maneira cJe SEr e expressar-Se.

Materiais: pape|; giz ou |épis de cor.

V4 VIVENCIA
ProFessoras Andrea A|ine Prado Pinto

Dalice Alves Rapouzeiro do Amaral

Faixa et4ria sugerida: Criangas Ioem pequenas (] anoe / meses a3 anose 1l meses)
Materiais e espago para a vivéncia:
Dois fantoches representando 0S8 personagens;

Espago aconchegante Aa escola para dramatizar a histéria.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria usando os fantoches.

Conversar com as criangas e mostrar o Iivro, recontan&o a lnistéria, indicando 0s personagens e suas
agoes.

Convidar as criangas para um passeio pela escola e explorar 0s espagos.

Estimu]ar as criangas a interagirem entre si nos espagos e oloservar as preFeréncias na hora de
Iorincar.

Retornar para a sala, fazer uma roda com as criangas e conversar sobre o passeio, 0 que gostaram,

onde gostaram de Iorincar e se Ficaram Felizes em Iorincar com 0S8 amigos.

% VIVENCIA S

Proressora Dél?ora Cristina Martins cJe Carvalho

Faixa etdria: criangas cJo ]Oano (Jo Ensino FuncJamenta]

Materiais utilizac{os: ré&io, lépis c{e escrever, lépis (Je core Fo”m suIICite.
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1°: Antes de iniciar a histéria, vou entregar para crianga uma pequena folha e pedirei para ouvirem
dois sons e representarem com desenhos ou escrita: sons de pingos de chuva/vento forte. ijetivo
dessa atividade & levarem eles refletirem sobre os sons, agugando o sentido da audigéo e mostrar
que é possfvel usar outros sentidos, além da visdo. Em seguida, ouvirdo a histéria e nela durante a
contagéo farei os barulhos a qual eles fizeram na atividade.

2°: Reflexdo da histéria/oralidade: Essa linda histsria favoreceu a aprendizagem de vermos as
coisas de diversas {jormas, respeitar as pessoas como elas séo e permitiu observar que existem
vdrios tipos de expresséo/comunicagéo. Nosso amigo Nil tinha alguns comportamentos dhferentes,
ndo & mesmoo Mas, pensando agora com a propessora, todos nés temos algumas coisas que
gostamos de Fazer e temos algumas “manias” (comportamentos). Quem quiser po&e Fa|ar algo que
gosta muito de fazer. Em seguida, explicar um pouco sobre 0 Espectro Autista e perguntar se a|guém
conhece algum amigo ou pessoa igua| 0 N0sso amigo Nil da histéria.

3% Atividade de expressdo artistica: "Mimica - Na histéria a Bia encontrou formas de se
comunicar com Nil. Agora, é a vez de vocés: cada um vai sortear um papelzinho e nele teré uma
“tareFa” para executar e os amigos tentarem adivinhar, exemplo: Voct esté muito Fe]izl”; “Levou
um susto!”; Olha um cachorro muito Ioravol” e assim terd que representar da Forma que achar
me”mr, a Unica regra é que néo pode usar pa|avras. Essa brincadeira mostrars que hé diversas

\Cormas cJe nos comunicarmos, além da \Cala.

/ VIVENCIA 6
Prm[\essora Eana Maria Silva Sanchez

Pljlolico—alvo: A|unos clos primeiros, segun(Jos anos e terceiros anos (Faixa etéria: 6a 9 anos)

]) Contagéo da histéria pelo (a) propessor(a) para a turma.

2) Ouvir a histéria novamente agora em vu’&eo:

Dispom’ve' em:

https://lor.pinterest.com/pin/34508839020]727273/

3) Conversa sobre a histéria contada, destacar a importancia de observar o outro e respeitar as
Ahferengas.

4) Atividade no parque:

Brincadeira na areia, nos larinquedos do parque e com 0s lorinquedos (Jo “Dia de lorincar”,jé pedidos
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previamente e com autorizagéo (Jos pais e/ou responséveis.

Antes de ir para 0 parque krincar, cada crianga pegarad um pa e] com 0 nome de um dos amigos da
p parq ¢a peg pap g

sua turma, com a seguinte proposta:

Oloservagéo secreta:

A) Cada crianca ira brincar e oloservar secretamente o(a) ami o(a) secreto(a) [Jrincando no parque.

§ g parq
B) Depois quando chegar em sa|a ird desenhar em um Fo”la Ae pape] 0 que acredita que o(a)

amigo(a) secreto(a) gostou de Fazer no parque e do que néo gostou:

GOSTOU DE:

|Escrewvar o nome de quem elz|a) observou)

NAO GOSTOU DE:

C) Entregar seu desenho para o(a) amigo(a) secreto(a) e explicar 0 que desenhou.

D) O(a) amigo(a) secreto(a) ird socia|izar com a turma e dizer se ele(a) acertou ou errou.

ATIVIDADE ARTISTICA:
“DIFERENTE POR FORA, DIFERENTE POR DENTRO™

Montar IOOHGCOS com caixas ou CUI?OS, com[‘orme 0S8 modelos sugeridos aloaixo:

g | P —

i () 2

\ {,. b ;ﬁ
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/ VIVENCIA 7

Pm\cessora Eliane Frangoso Tassim Sa|atino

Eudoxia D. Silva Moraes

Para 08 beloés de Fase ] podemos realizar a contagéo dessa histéria por etapas, estimulando a
crianga Fazer os gestos, o toque, 0s sons, as expressoes Faciais e Iorincar com 0s lorinque&os e 0s

materiais que aparecem na histéria.

% VIVENCIA 8
ProFessora Miriam cJe Souza Aradjo da Silva

l:aloiana Cristina Catéia Migliatti

Ativiclade sugerida para a Faixa etaria cJe 03 a 06 anos.

Etapa]

l_eitura (Jo Iivro para a turma.

Etapa 2

Reconto ora| pe|os a|unos

Etapa 3

Roda de conversa solore a maneira que cada um se expressa (Jiante (Je varios sentimentos (

tristeza, a|egria, raiva, carinho).

Etapa 4

Brincadeira: Adivinha o que estou sentindo
Uma crianga de cada vez ¢ escolhida para tentar demostrar através de gestos, 0 que estd sentindo.

Enquanto 1SS0, 0S (Jemais tem que adivinhar 0 sentimento representado.
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/ VIVENCIA 9

PI’O][‘GSSOYEI Janete |_opes (Je Menezes Paiva

Joe|ma Menezes Pinheiro

PdHico Alvo:

Educagéo |mfantil 3,4 € 5 anos ( criangas Ioem pequenas e pequenas)

]mporténcia:

0 desenvolvimento emocional, principa]mente nos primeiros anos de vida, contribui para a Formagéo
de uma pessoa com maior repertdrio sdcio- emocional, mais apta a solucionar prololemas e enfrentar
os obst4culos da vida.

Esse jogo com as emogdes promove um melhor desenvolvimento emocional da crianga e pocJe ser

usado em diVGI’S&IS situag(")es durante 0 PGI’IIO(JO dentro € Fora da escola.

Objetivo geral:
Através desse jogo a crianga traloa”w 0 desenvolvimento da inteligéncia emocional, proporciona o
reconhecimento das emog(”)es, apren&e a identhficar, gerenciar, expressar e controlar 0S

sentimentos.

Desenvolvimento:

]O momento

Apés a leitura do l_ivro “Meu amigo Faz iii, de Ancjrea V\/erner”, na roda cJe conversa o0 proFessor
Fa'aré (Jos sentimentos e emogbes que aparecem expressa&os na histéria, incentivan&o as criangas a
observarem e identiﬁcarem as emog¢0es nos amigos e em si préprios, Fazen&o com que possam ajudar
0s colegas em determinadas situagdes. |sso também ir4 ajudé—|as a lidar com os sentimentos e
desaloa\far quando necessario, tanto na escola como em casa.

20 momento

Os alunos irdo construir um bara”\o cle cartas com clesen,nos ou recortes e colagens relacionadas aos
seguintes sentimentos / emogoes: alegria, tristeza, raiva, medo, susto, dor, amor, vergonha,
Fe|icida&e, cidmes, surpresa, calma, nojo, comfuséo e adoragéo. Cada um (Jesses sentimentos seré

explicac{o pelo PI’OFGSSOY para que as criangas possam ic{enthficé-|os me”mr.
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3° momento
0 proFessor iré explicar como serd o jogo: “Imitando os sentimentos”, onde ditara as regras: as
criancas ficarao sentadas em um tapete ou no chio e uma delas iniciara 0 jogo a frente dos colegas;
essa ird esco”mr uma carta (representando um sentimento) e ird imité—]o para 0s colegas que
tentardo adivinhar qua| 6. A crianga que acertar primeiro ird a frente e continuara 0 jogo.

Assim sucessivamente até to&os pocJerem participar.

jf VIVENCIA (0

PI’OFGSSOI’GS Ju]iana PI’&(JO Borges

Maria lsaloel U.F. Loreti

Descobrindo os sentimentos dos meus amigos (Fase be 6)

Apresente a histéria Meu Amigo faz i para as criangas. Escolha a maneira que se sentir mais a
vontade para apresenté-la. PocJe ser por meio cJe uma Ieitura, contagéo, teatro (Je Fantoches ou
outra maneira que sua imaginagéo sugerir.

Depois da apresentagdo da Fistéria, o(a) proFessor(a) conversa com as criangas, perguntando 0 que
Bia fez para ser amiga de Nil? Como ela descobriu o que Nil sentia? Escute as opinides das
criangas. Partindo dos comentérios das criangas, Faga a sugestdo de criarem um instrumento
uti|izado para oloservar vdrias coisas, olojetos, pessoas, animais e plantas. Convide as criangas para
produzirem um loinécu|o para oloservarem um(a) amigo(a) e descolorir como e|e(a) esta se sentindo.
Inicialmente as criangas véo decorar os rolos, pintando, desenhando, criando como quiserem.
Depois o(a) pro{"essor(a) finalizaré a pro&ugéo, fazendo um furinho com a tesoura em cada rolo, este
furo sers utilizado para passar o barbante. Esses furos devem ficar do lado de fora do binéeulo. O
proximo passo serd colar os dois rolos de maneira que formem o binéculo. Da tempo para secar, e
enquanto isso Faga um né em uma das pontas do barbante e passe em um dos Furos, passe todo 0
barbante até chegar ao outro Furo, da mais um né na outra ponta. O barbante ser4 usado pelas

criangas para pendurar os bindculos. Pronto. Vamos observar o amigo!

]magem 1 (Fonte: https://www.crian&ocomapego.com/como—]fazer—um—binoculo—de—
recic|agem/8|t;, acessado em 05 de

Novembro de 2020)

]magem 2 (Fonte: https://casaeFesta.com/brinquedos—recic]ados—para—criancas/, \

acessado em 05 (Je Noveml)ro (Je

2020)
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Para finalizar a proposta retome a conversa com as criangas apos a oloservagéo. Proponka que elas
comentem o que observaram em seus(suas) amigos(as), e como ele(a) acha que seu(sua) amigo(a)
estava se sentin&o naquele momento. Pega a crianga que Foi oloserva&a que diga 0 que estava
sentindo no momento descrito pelo(a) seu(sua) amigo(a).

Material necessario: dois rolinhos de papel higiénico ou um rolo de papel toalha ou de alummio
(cortado em dois tamanhos iguais). Guache, giz de cera, canetinha, papel picado, cola, tesoura,
Ioarloante, |3 ou eléstico.

Dica: Combine com as criangas que amigo(a) ele(a) ird oloservar, comloine 0 momento ou momentos
que eles podem observar o amigo, como por exemplo, no parque, na sala de aula ou em uma

Iorincadeira.

% VIVENCIA [l

ProFessora Katia Buseti

Essa histéria eu trabalharia com a fase 1 através de imagens coladas no pa]ito de churrasco.

Conforme conto a histsria, mostro a imagem colada no palito.

/ VIVENCIA (2

ProFessoras Livia Rayel Antunes

Viviane Matricar&i

Possiloi|i&ades de amp'iagéo:
Traba”nar a percepgéo sensorial através de histérias com oS o”wos venda&os.
Pode ser trabalhada com qua]quer Faixa etaria, desde que, com as aclaptagc“)es necessarias.

Materiais necessarios:

—Vendas para 0”103 na quanti&ade de criangas Ja sala;
-Som;
-Selegéo de sons variados (animais, Ioaru”]os da natureza);

-Cheirinhos (saclnés, penfumes);

- O[)jetos variados (de acorclo com sua preFeréncia): ventilaclor, Ioorrifador, teciclos, p|umas, etc).

Organizagéo (Jo amloiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.
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Comandas:
Apés a organizagdo do grupo (em circu]os, Fileiras ou nas carteiras), pedir para as criangas
colocarem as vendas ou mascaras e aguardarem o infcio da atividade.
A histéria po&e ser elaborada por pelo docente, de acordo com os materiais organizados. Na
internet, ndo hé muitas opgoes.
Modelinho:
“Era uma vez, uma aloe”winl'ua (colocar som) que voava Feliz em um colori(Jo e penfumado J'ardim
(pode se borrifar 4gua pencumada no amloiente).
Quando um vento muito Forte comegou a soprar (venti|ador).
Um grande estrondo ecoou (som de trovc”)es) e uma leve chuva comegou a cair (borriFacJor com
égua)”.
Pode—se continuar a histéria Aa Forma preFerida, mudanc{o 08 amloientes, colocando mais animais,
objetos macios, barulhos diversos.
Ao terminar, pedir para as criangas retirarem as vendas e verbalizarem suas sensagdes: 0 que

sentiram, como sentiram, se gostaram ou néo, se é preciso ver para poder sentir.

/ VIVENCIA (3

ProFessoras Maria Claudete Minatel

Thais (Je Araujo DonoFrio
Fase 6

Desenvolvimento:
Primeiro momento: contagéo na ro&a da lwistéria - Meu amigo \Caz i - Andrea V\/erner

Segundo momento: durante a roda, abrir para diélogo com as criangas sobre a histéria
Porque Bia ndo conseguia brincar com Nil?
0 que a proFessora pediu para Bia fazer ¢
0 que Bia observou que a ajudou a se comunicar e brincar com Nil?

0 que a amizade cJe Nll ensinou a Bia2

Terceiro momento: hora Ae exercitar o o”war e estimu'ar a criativi&ade, trazer a|gumas oloras de

artes para as criangas mas pela metade, para que elas possam comp]etar, exemplo:
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Obra de Tarsi|a do Amaral

Olora de Aldemir Martins

As criangas véo observar as obras e completar da forma que quiserem. Vérios materiais ficarao &
(Jisposigéo das criangas como canetinha, tinta guache, lépis de cor, giz de cera, pincéis, pe(Jagos de

papel de vrias cores e texturas.

Quarto momento: em roda as criangas mostraréo suas procjug()es aos colegas, irdo comentar sobre

Seu desenho € 0 que usaram para comp]etar as ol)ras.

Quinto momento: o proFessor, depois (Ja atividade de completar 0 desenho, ird mostrar as obras

originais e comentar sobre os artistas plésticos e a histéria da obra.

/ VIVENCIA (L

ProFessora Tais Nascare”a Ramos (Ja Silva

Tatiane Cristina Bianchini

ldade &as criangas:

Criangas em idade a partir de 4 anos (Fase 5)

A histéria em questéo aborda a dificuldade de uma crianga em se relacionar com um amigo com

percepgdes diferentes da sua. A so]ugéo encontrada pe|a menina para a superagao das dificuldades
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em se relacionar, foi observar e tentar entender o comportamento do amigo. Assim, ela saberia
como agradar e conviver com o0 amigo. A proposta aqui apresentada refere-se 2 expressdo corporal e
a capacidade de observar, e colocar-se no |ugar do outro.
Primeiramente faremos a apresentagéo da histsria por meio da leitura realizada pela proFessora g
apresentagdo das i|ustragc”)es do livro. Em seguida conversaremos sobre a importéancia de se colocar
no Iugar das outras pessoas e tentar entender como o outro se sente em determinadas situagdes.
Falaremos sobre a importancia de entender e observar as reagdes dos co|egas
Em seguxda as criangas serdo orgamzadas em duplas e pedlremos para que as dup|as Iormquem de
espe”m As criangas deverao observar as reagoes dos amigos e tentar “imitar como os amigos
fazem a partir dos comandos da prmfessora (SOI’YII’, ficar bravo, ficar assustado, dar uma garga'hada,
fazer um bico, etc). Apés a primeira etapa, trocamos quem serd o espe”m e quem serd o
protagonista.

Ao Fina] cJa experiéncia conversaremos solore como Foi a realizagéo da ativicjade. Foi Fécilz Foi

gost0302 F facil observar e entender a reagéo dos outros diante das situagéesz

/ VIVENCIA (S

ProFessora Marta Martins Valentim

Faixa etéria: b anos

Vivéncia: Amigo secreto.

Contar a histéria e conversar com as criangas sobre os temas nela desenvolvidos: como voca
cJemonstra 0 que estd sentindo (sons, expressoes Faciais e corporais) como vocé reage as
expressoes de seus co|egasz Todo mundo tem as mesmas reagdes quando Fica Feliz/ triste/
empolgaAo/ desanimado etc. Estimular que as criangas falem acolhendo suas falas e incentivando o
respeito e a empatia com as agbes e reagdes diferentes. O que a Bia fez para entender e ser amiga
do Nil?

Propor as criangas um amigo secreto, e|as sorteardo o nome (Je um amigo. Durante um perl’odo em
que as criangas estiverem brincando e fazendo outras atividades cada crianga observaré seu amigo
secreto - do que e como ele gosta de Brincar, quais as cores e brinquedos pre\feridos, como ele
expressa suas emogdes incentiva-las a dar valor as coisas boas de seu amigo. Ao fim do perl’odo
todos fargo um desenho que demonstre quem é seu amigo pelas coisas que ele gosta e faz. Pedir que

eles guarclem 0 segredo de quem € seu amigo até o dia seguinte. No dia seguinte expor os desenhos
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na sala e pedir que as criangas Fa|em sokre as coisas que oloservaram em seu amigo que Foram

registradas através do Seu desenho para que 0s colegas tentem descobrir quem ele é. O desenho

serda um presente para 0 amigo.

/ VIVENCIA 16
ProFessora Olimara Philippe”i (Ja Silva

Faixa etéria: Criangas do 1° ano do Ensino Fundamental

Materiais utilizados: papel sulrite, canetinlqas, giz de cera, Iépis de cor, |épis de escrever e
borracha.

Atividades a serem desenvolvidas apos a leitura do livro:

(= Ativida&e Ae reﬁexéo: A kora da conversa é muito importante para todos 08 envolvidos (a|unos e
proFessor), pois com vdrias opinides e interpretagdes chFerentes aprendemos muito. Perguntar 0 que
eles mais gostaram, o que acharam interessante na histéria, 0 que eles sentiram ao ouvir esta
historia. Dizer que 0 Nil tem necessidades especiais e aproveitar para dizer um pouco sobre o
espectro autista. Nil e Bia eram thCerentes, mas eles se tornaram grancles amigos. Como isso
aconteceu? Bia aprencJeu muitas coisas com Nil e Nil aprencJeu muitas coisas com Bia. lsso 6
importante em uma amizaded A proressora ensinou algo essencial para Bia, disse que ela tinha que
OBSERVAR mais o Nil para aprender a se comunicar com ele, pois existem vérias formas de se
comunicar, ndo apenas usando as pa|avras. Voces Jé pararam para observar seus amigos‘.2 Sabem o
que eles gostamz \E pararam para observar a paisagemz Etudoo que 0 cercal

2 - Atividade: BASTA OBSER\/AR Depois de todas as reﬂexées feitas e de ter ensinado que a
observagéo € muito importante em tudo e em todas as coisas em nossa vida, propor uma atividade de
observagéo. Assim como a Bia apren&eu muito sobre o Nil o observando, as criangas sorteardo um
co|ega, como se fosse um amigo secreto, e néo po&eré contar quem é o seu amigo sorteado para
ninguém e ficara observando esse amigo durante a semana toda. O ideal ¢ que essa atividade seja
Feita na seguncja-lfeira, para poder cJar loastante tempo de oloservagéo. Na sexta- Feira, cada aluno
recebers uma folha de sulfite e nela poderé desenhar e escrever tudo o que aprendeu sobre seu
amigo, o observando. Finalizados os c{esenhos, a proFessora ird expor todos em um mural e sem usar
as palavras, todos juntos observando os desenhos uns dos outros, terdo que adivinhar quem era o

amigo oloserva&o (sorteado) de cada um.
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/ VIVENCIA (7
ProFessora Aline de Paula Ro&rigues

- Criar desenhos e pinturas com tintas naturais: agaFréo, laeterraloa, terra, etc (Fase] em (Jiante)
- Fazer com as criangas massinha caseira e deixé—|as Iorincar a vontade. (Fase 2 em (Jiante)
- Criar larinqueclos musicais com sucata: pau de c,nuva, tamloores, etc (Fase 2 em (Jiante)

- Criar desenhos e pinturas com areia co]oricJa e co|a. (Fase 2 em chante)

/ uvencia s
Professora Sandra Regina de Rizzo

Proposta de Atividade: “Cantinhos da alegria”

Faixa etéria sugerida: Criangas bem pequenas (] anoe [ mesesadanose || meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de histéria

Espago externo aconchegante cJa escola para contar a histéria

Cantinhos organizaJos previamente na sala e/ou fora dela: sugestoes: cantinho com materiais nio
estruturados, cantinho com Ijrinquedos, cantinho com pecas de encaixe, cantinho com espe”m e
fantasias.

Som ambiente na hora de explorar os cantinhos.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria de forma adaptada usando o livro.

Conversar com as criangas e mostrar o livro novamente falando sobre os personagens e suas
“Iorincadeiras”.

Fazer uma roda de conversa com as criangas e dizer que 0s amigos brincavam na histéria contada e
que também iremos entrar na sala para brincar .

Estimular as criangas a interagirem nos espagos e observar as pre\Ceréncias na hora de Iorincar, bem
como as interagdes.

Filmar ou \Cotogralcar 0s momentos e em outro dia retomar a vivéncia, mostrar as Fotos/rilmagem e

conversar com a turma solore 0 que mais gostaram de lﬁrincar.
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/ VIVENCIA 19

Prm[\essora |_et|’cia Munhoz VGHOZO Ramos

Faixa etéria: 4 anos

A histéria Meu amigo faz iiii 6 muito importante para trabalharmos a diversidade, as deficigncias e
também o respeito. E muito comum as criangas repararem em colegas que tem caracteristicas
fisicas ou preFeréncias diﬁerentes, por isso, a prO\Cessora deve estar preparada para lidar com as
falas que surgem quando as criangas notam algo que Foge ao pa&réo (Jelas, promovendo a cultura de
paz. Apés a leitura dessa histéria, eu conversaria com as criangas sobre as pessoas com
deficiancia, abordando em principio trés: autismo, deficiancia auditiva e deficiencia visual,
trazendo fotos e videos que auxiliem nessa aloor&agem.

Deficiancia visual:

apresentaria cdo guia, marcagdes no cho para auxiliar o uso da Ioengala utilizada por eles e
também traria uma histéria infantil em Iorai]e, por Liltimo, faria uma brincadeira com venda nos
0”103, para que as criangas sintam os desafios de se locomover sem utilizar a viszo.

Para deficiencia auditiva eu apresentaria a Iinguagem de sinais, ensinando algumas pa]avras por
meio dela, mostraria um video com uma histéria infantil em Libras e faria uma brincadeira de
descobrir as coisas pelo tato por meio de uma caixa surpresa com elementos que possiloilitem a
descoberta sem usar o som.

Por dltimo, abordando o autismo, conversaria com as criangas sobre o Nil, personagem da histsria
e juntos, confeccionariamos um jogo de encaixe trabalhando associagéo de cores.

Esse trabalho ¢ fundamental para que as criangas vejam que todas as pessoas sdo capazes, que as

habilidades sdo desenvolvidas com[\orme as necessidades (Je cada um.

/ VIVENCIA 20
ProFessora Maira Raloe”o

Faixa etéria: Fase ? Tempo esperado: 30 minutos.

Ativicjade proposta para traloalhar 0 Iivro “Meu amigo Faz ||||| de Andrea Werner.

Somos todos dhferentes.
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Este livro aborda de uma forma muito simples como ¢ inclusdo de uma crianga autista. Muitas
criangas encontram dificuldade em abordar ou se relacionar com criangas com autismo ou com
alguma caracteristica que requer mais cuidados, por isso & muito importante trabalhar o respeito
pela dhferenga e individualidade de cada um.

0 proFessor pocleré contar a histéria utilizando o livro mesmo e mostrando as paginas para 0s
alunos. Apés a leitura o proFessor poder conversar sobre como somos todos diferentes e que isso é
muito legal, cada um ¢ especial do seu jeito.

Como so muito pequenos e ainda nao oralizam bem, o proFessor pode colocar a mdsica do Mundo
Bita- A diFerenga € 0 que nos une, deixar as criangas dangarem a vontade, se expressarem com 0S
amigos enquanto o proFessor tira fotos para (Jepois expor para toda escola. As criangas po&em

pintar de Forma Iivre um pe&ago de papel cendrio que servird de Ioase para as ICOtOS Ficarem expostas.

Relferéncia da Msica:

MUNDOBITAVEVO. 1 VicJeo(gmin 223eg). Mundo Bita- A dhferenga € 0 que nos une. PuHicado
pelo canal MundoBitaVEVO. 2/09/2016 chspom’ve| em: <

/ VIVENCIA 2l

Proressora Giovana Gaeta Nogueira

Faixa etéria: 6 a 8 anos

1° momento: leitura da histéria

2° momento: roda de conversa

3° momento: com o uso da voz e gestos, mas sem 0 uso de pa|avras, cada um tentara mostrar aos
co|egas 0 que estd sentindo. O restante da sa|a, tentara entender e erguendo a méo ,ca(Ja um poderé

Fa'ar 0 que descoloriu.
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% VIVENCIA 22

PI’O][\GSSOI’B Rosane Sepe
Fase 5

Numa roda de conversa, contarei a histéria. Depois usarei o quacho das emogbes que fizemos na
outra histéria. Perguntarei sobre as emogoes deles naque|e momento, do que gostam, do que néo
gostam. Falarei um pouco sobre as dhferengas, que todos nés somos diferentes uns dos outros, que é
muito importante respeitarmos essas dhferengas, se um amigo estd precisando de ajuda 0 que

Fazemosz Eassim por diante. Depois pechrei que desenham a L\istéria cJojeito que entenderam.

/ VIVENCIA 23

ProFessora Marta Ricci da Costa

Traloalhar com criangas de 3 anos.

Desenvolvimento da atividade: Contar a historia para a sala e fazer recontagem com perguntas
reFerentes ao texto.

Técnica de atividade: pintura na folha de sulfite

A propessora entrega para as criangas as Figuras dos bonecos em branco e pede para cada crianga
desenhar e pintar os personagens da histsria. Explicando a interagdo entre os trés e a importancia
da instrugdo que a mesma fez para Bia interagir com o Nil. Este s¢ precisa de carinho e
compreenséo. Bia entende e interage com ele, a partir desse momento a brincadeira entre eles
acontece e ela consegue entender o que ele necessita.

Oloservagéo e amizade ]evaram Bia a entencler seu amigo N||
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% VIVENCIA 2L
ProFessora Alessandra M A M Spina

Faixa etéria para a vivéncia: 7/8 anos

Colalooragéo/sugestéo para a histéria:

A 0s contar a histéria, ropor uma roda de conversa para debater so[)re as di\feren as entre as
p prop p ¢
pessoas, a compreenséo eo respeito as mesmas.
Retomar com as criancas as descoloertas ue Bia Fez apos oloserva 0es que Fez de Nil.
¢ q p goesq
Pedir aos alunos ue esco”\am incliviclua|mente, entre as coisas das uais N|| osta, uma que
q q g q
gostem também. Depois, Fa(;am um desenho com legenda.
Utilizan&o as ro&u oes das criancgas, montar um mural e expor na sa|a (Je aula ou no corredor
produ¢ § p

da esco|a.






