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um contexto pandémico. A todos que estéo se sentindo inseguros, amedrontados, receosos...

Que 0 pensar no proximo e a vivéncia artistica alivie nossas anglstias. Que todos aprendamos
a |idar com nossas emogdes e, juntos, as transFormemos em l)e|eza e evolugéo. Seguimos

J'untos!
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PREFACIO

0 ano de 2020 tem sido um ano desafiador para muitos e ndo menos para nos proFessores. Fomos
obrigados de uma maneira stbita a ter que reinventar a nossa prética, olhar para fora da caixa,
descolorir outros caminhos para chegar em nossas criangas. Quantos desanfios e tamloém
aprendizados preciosos! A tecno|0gia na educagéo se mostrou necesséria e cuidar da satde
emocional de nés proFessores e das criangas passou a ser indispensével.

O curso “Emogﬁes, Histéria e Arte” surgiu a partir de uma parceria competente e frutifera do Centro
cJe l:ormagéo dos ProFissionais cJa Educagéo cJe Sso Car|os (CeFPE) com as proFessoras Rita e
Amanda que, antecedendo a todo esse traka”m que aqui se materializa, (Jespertaram na rede
municipa| de Sao Carlos o (Jesejo e a importéncia de planejar e trabalhar com o desenvolvimento
emocional das criangas por meio da Literatura Infantil. 0 objetivo sempre foi produzir um rico
material para 0s proFessores da rede municipal poderem utilizar com seus alunos, tanto nas aulas
ndo presenciais como no retorno no ano letivo de 2021,

Como aclu]tos, muitas vezes deixamos de conversar e expressar nossos sentimentos e como
consequéncia esquecemos a importancia que eles tém em nossas vidas sociais e em nosso
desenvolvimento emocional e pessoa|. Saber lidar com nossas emogdes possiloi]ita que possamos
ajudar nossas criangas a lidar com as de|as, colaloorando para o Aesenvolvimento emociona| imCantil,
habilidade essa fundamental para uma vida adulta mais saudavel e feliz!

Mas qua] 0 pape| da literatura diante disso¢ A literatura nos transporta para vérios mundos e nos
faz ver tudo de formas (therentes, ela também nos ajuda a lidar com a nossa vida real, falando com a
gente por muito mais do que apenas palavras! A importéncia dos livros de Literatura Infantil no
mundo das criangas, com diversos contos e L\istérias, com intmeros métodos e diferentes razses
proporcionam um desenvolvimento emocional, social e cognitivo indiscutiveis capaz de transpor
imensuréveis sensagdes de prazer e aprendizagem.

O sentimento de se aproximar do final deste ano com a riqueza desse material em maos, é de
encantamento e alegria. Que honra podermos fazer parte deste projetol Este e-book evidencia o
trabalho de muitas maos, Je proFessores e proFessoras, que com Iori”m nos 0”103 se dedicaram e
coletivamente criaram esse material de grande qua|ic1ade que vem com um delicioso convite:

_Aventure—se por essas histériasjunto conosco!

Galoriela Maria Fomaciari e Renata Pierini Ramos
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O Livro dos Sentimentog

Sugestoes de vivéncias em Arte

/ NIVENCIA |
Proressora Aline (Je Paula Ro&rigues

0 livro pode ser trabalhado de varias maneiras: através da leitura feita pelo proFessor, através de
olojetos do cotidiano, ou de Figuras.

Minha proposta é contar a histéria utilizando pa]itoches feitas com EVA baseadas nas imagens do
livro.

E um livro que pode ser utilizado desde o berga’rio até o ensino fundamental .

Como atividades pos histéria: podemos utilizar a mdsica ' Se vocé est4 feliz . Trabalhar com emojis,
pintura, etc.

Criar bonecos do sentimento com as criangas, que movimentam o rosto e modificam as expressoes:

carinha com raiva, com medo, alegria, ete

/ VIVENCIA 2
ProFessoras Aline Faloiane (Ja Silva

Ana Tatiana Staine Car&oso Goloato Balero

Faixa etdria Aa proposta: anos iniciais do Fnsino Fundamental (]O a0 30 anos)
A atividade proposta sera desenvolvida em (Jois dias/aulas:

Primeiro c{ia: ‘Como estou me sentindo hojez,

0 ) ) C

L 1 momento: I:azer a aco”ncJa dos alunos eem segmda contar a hIStOI’Ia.

o 20 momento: Co|ocar uma musica relaxante laem Ioaixinha e pe&ir para que lcechem 08 o”ws e
pensem em como estdo se sentindo naquele momento.

o 30 momento: disponibilizar cu’rculos (Je papel cartdo, pedacinhos cJe lé e palitos de sorvete
para que cada um Faga um rosto com a emogéo que estéo sentindo

(] .40 momento: todos se sentam em uma ro&a, cada crianga mostra o rostinho que Fez e parti”m

com os co|egas como est4 se sentindo naquele momento.
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Segundo dia: Como me sinto quando...’

o 1% momento: Fazer a acolhida dos alunos e perguntar se lembram da histéria o livro.

o 2° momento: Ler a histéria novamente.

o 3° momento: Retomar a atividade do dia anterior, mostrando que cada dia podemos nos sentir
de formas thCerentes, assim como, durante um mesmo dia pocJemos ter varios sentimentos,
dependendo da situagfo em que nos encontramos.

o 4° momento: Mostrar como fazer Ioonequinhos de bexiga com farinha. Entregar trés
Ioonequinhos para cada crianga decorar com barbante e fazer as expressoes faciais com
canetinhas, exp'icando que depois irdo conversar sobre em quais situagdes sentem os
sentimentos escolhidos. Sugestées: alegria, medo, tristeza, susto, raiva, coragem, etc.

o 5° momento: todos se sentam em uma roda e cada crianga mostra um bonequinho por vez,

contando em que situagc”)es se sentem daquela Forma.

“Eu me sinto alegre quando...”
“Eu me sinto triste quando...”
“Eu tenho medo quando..."

“Eu tenho raiva quando...”

% VIVENCIA 3
PrO\Cessora Ana Pau'a Tassi Spineli

Fu comegaria com a contagéo da histéria e Jepois conversando com as criangas sobrei que elas
estdo sentindo. Como foi o perl’odo de isolamento, 0 que fizeram para passar o tempo, quais
sentimentos mais se afloraram. Depois pe(Jiria para que pegassem uma folha de sulFite, dividiria em
quatro partes e em cada parte fizessem um desenho diferente, com os seguintes temas: fico feliz
quando... 0 que me deixa triste, néo vejo a hora de fazer... estou com muita saudade... e diversos
outra temas, conForme sentir a turma cJepois da conversa. QuancJo terminarem, cada aluno diz 0 que

(Jesenhou para a turma e 1[\31’08 uma exposigéo dOS traloalhos para que oS pais possam ver na hora da

sal’c{a. Penso que estd ativida&e pode ser aplicada para 08 ]O e 20 anos.
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/ VIVENCIA L
ProFessoras Andrea A|ine Prado Pinto

Da]ice Alves Rapouzeiro cJo Amaral

”

Proposta de Ativida&e: “Siga 0 mestre
Faixa et4ria sugerida: Criangas loem pequenas (] anoe [ meses adanos e |l meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

|_ivro de histéria: O livro cJos sentimentos ;

ESP&I(;O amplo para movimentar-se.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria para as criangas usando o livro e em seguida, chams-las para brincar de siga o
mestre. 0 mestre, serd um dos pro{"essores, e representaré a histéria narrada. As criangas deverao
imita-lo fazendo as poses e expressoes.

Convidar as criangas também se quiserem para ser o mestre e incentivé-las a representar a parte da

histéria que mais gostou.

/ NIvencIa s

Prm[\essora Déloora Cristina Martins cJe Carvalho

Faixa etéria: criangas clo ]oano (Jo Ensino Fundamenta'

Materiais utilizados: espe”m, receita de massinha (anexo) ejornal.

]O: Realizagéo cla contagéo de histéria com as criangas sentaclas em Frente aum espe”m grande (em
algumas escolas temos espe”nos em a]guma parede da sala de aula). Pensei nessa estratégia, pois
no momento (Ja contagdo, ir realizando as expressoes Faciais e corporais para as criangas

participaremjuntas e assim poderem ver seus l’elleOS, movimentos e expressoes no espe”m.

20: Re”exéo da histc’)ria: “Vocés conseguem dizer quais sentimentos estiveram presentes na

” @

histériaz Como poderia representar, por exemplo, a expresséo Facia| do meu rosto quando estou

alegre{.Z Equanc]o estou triste¢ Observem com atengdo seu rostinho no espe”m!
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3°: Mao na massa: “Criangas, hoje aprenderemos a fazer uma receita de massinha. Quem gosta de

Iorincar de massinhaz” (Segue receita em anexo).

0 . . a - ..
4°. Agora chegou a hora de criar: usancJo a massmha de modelar, vocé vai criar expressdes Facuals
assim como vimos na histéria, depois apresentar para turma e (Jizer qual é a expresséo que te

representa nesse dia. Use a sua criatividadel Lembrar de encapar a mesa comjoma|.

RECEITA -~ MASSINHA DE MODELAR
INGREDIENTES

4 XICARAS (CHA) DE FARINHA DE TRIGO
1 E 1/2 XiCARA (CHA) DE AGUA
1 XICARA (CHA) DE SAL

2 COLHERES (SOPA) DE OLEO
1 COLHER (SOPA) DE VINAGRE

CORANTES OU SUCO COM AS CORES DE SUA PREFERENCIA.

MODO DE FAZER
1) MISTURE NUMA TIGELA A FARINHA, SAL E O OLEO.
2) DEPOIS, ACRESCENTE O VINAGRE, O CORANTE OU SUCO E A AGUA AOS POUCOS.
3) AMASSE COM AS MAOS ATE A MASSA FICAR BEM LISINHA
4) ESTA PRONTA SUA MASSINHA DE MODELAR. BRINQUE A VONTADE!

/ VIVENCIA 6
ProFessora Eana Maria Silva Sanchez

delico- alvo: Alunos Aas séries Finais (Faixa etaria: 9 e 10 anos)
I, Contagéo cJa histéria O LIVRO DOS SENT]MENTOS em roda.
2. Ouvir a histéria em vfdeo com animagéo e adaptagées, contada por Adriana Cristina Ferreira.

Dispom’vel em: https://www.youtuloe.com/watch2V=N|_a|'|3Q4KVYO

3. Vamos ler em voz alta a parte \Cinal do livro de Todd Parr:

¢ pode sentir vonte
e fozer murtas coisas

as nao quarde esse
sentimentos $é poare voce
ompartilhe suas emogoes

cmqu M YOCE omo.

-
m sJmar;
Todd. Ej
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Quest6es detonadoras:

Vocs pode sentir vontade de fazer muitas coisas. (ue coisas vocé gostaria de fazer?

Tudo o que a gente tem vontade de Fazer, po&e ser feito?

Essas coisas que vocé gostaria (Je Fazer Fariam bem pra vocé2 E para o prc’)ximoz

Por que o autor pede pra gente nao guardar sentimentosz

Todd aconselha a comparti|har suas emogdes com quem vocé ama. Com quem vocé

compartilharia suas emogc”)esz Por qué2

As questdes detonadoras tero por finalidade explorar 0s sentimentos, as vontades e até mesmo os
conflitos dos alunos.

Para cada questdo apresentada ao grupo, 0 proFessor/mecIiacJor dara um tempo para reﬂexéo, (Jepois
para registros das respostas.

Tudo seré combinado antes:

A As respostas seréo dadas através do registro de cada um em folhas coloridas e com as perguntas

impressas:

, QUE COISAS VOCE ’ gn '?:R:i:ln vo;:é
GOSTARIA DE FAZER? LHARIA
SUAS EMOGOES?

B. Uma cor para ca&a questionamento.
C. As folhas serso guarciadas dentro de uma caixa individuaL que sera decorada por cada um com o
nome A CAIXA DOS SENTIMENTOS™
D. Cada um poderé construir sua caixa, ou somente decors-la usando materiais indicados e

organizados previamente pe|o proFessor:

’L

MINHA CAIXA DE
SENTIMENTOS &)

Ik,
{}23'0
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E. Deixar c|aro descje 0 inicio da ativicjade que as respostas de cada um sé serdo socializacjas como

consentimento por escrito cJo mesmo ou apos avaliagéo Ao proFessor/mediador.

4. A partir da sinopse aloaixo, direcionada somente para 0 pro{\essor/mediador, seré possfvel criar
novas ativi&ades que tralaa|haréo sensagées, sentimentos e situagﬁes vividas ou vivenciadas pelos

alunos:

“Com um propésito imCantil, 0 livro dos sentimentos retrata as emogdes, Formas de estar, cJe ver, de
sentir e principalmente (Je conhecer e &e se auto—conhecer. Do autorToAd Parr, este Iivro retrata o
ponto de parti(Ja para a aloorc{agem a0 Projecto Atlante, com a Finali&ade Ae Formar pessoas

responséveis, personalidacjes macJuras e capazes de saloer chzer NAO perante situagc")es de risco.”

% VIVENCIA 7
Prmfessora Alessancjra M A M Spina

I:aixa etéria para a vivéncia: 7/8 anos

Depois da leitura do ]ivro, pedir as criangas que Fagam uma pintura com guache, num suIFite, com o
seguinte titulo: “Hoje estou com vontade de . Estimular as criangas a expressarem na pintura o que
estio sentindo no dia. Terminada a pintura, pedir as criangas para mostrar sua “arte” e explicar para
a turma o que estdo sentindo (sem \Corgar aqueles que néo queiram). Fazer uma roda de conversa
sobre as vontades, 0s sentimentos e a necessidade de expressé—los as pessoas que amamos e
conFiamos, e assim, receloer de'as ajuda, caso necessario. lncentivar 08 alunos a ajudarem 08

colegas que estiverem tristes ou com algum outro sentimento néo positivo.

/ VIVENCIA 8

ProFessora Eliane Frangoso Tassim Salatino

Novas sugestdes (Je ativida&es e vivéncias que podemos realizar com criangas a partir cJessa histéria:

Na Fase em que atendo (Fase ]) utilizaria essa histc’)ria (Ja seguinte Forma:
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]O: Rea|izaria a contagdo e conFecgéo cJa histéria por etapas (péginas, \CocancJo l)em o0 sentimento cJo
dia) e estimularia reproc{uzirem/imitarem/encenarem 0s sentimentos traloa]hados.

20: Finalizagéo da vivéncia: Produgéo de um Iivro de tamanho maior (utilizando papeléo e guache) e
reconto da histéria com o auxilio do prm[\essor, lendo e mediando a expresséo da crianga, por
exemp|o: As vezes tenho vontade (Je (Jangar... Estimu|ar a crianga dangar; as vezes tenho vonta(Je (Je
dar as méos para um amigo - dar as méos; as vezes me sinto €Orajoso - estimular a crianga fazer

gestos cJe Forte/ Forga.

/ VIVENCIA 9

ProFessoras Miriam de Souza Aradjo cla Si|va

Fabiana Cristina Catsia Migliati

Sugestéo de atividades para faixa etaria de 04 a 06 anos.

Olojetivos
1. Despertar nas criangas o interesse e a necessidade cJe Falar solore seus sentimentos;

2. Reconhecer situagbes que despertam sentimentos como alegria, tristeza, etc.

Espechficagc”)es
o fazer a leitura com as criangas, estimu|ar 0 reconto e incentiva’-]as a Falar solore seus
sentimentos.
o [numerar varios sentimentos e pedir que as criangas demonstrem como reagem cliante de cada
um.
Em uma outra etapa, pedir que as criangas Fagam em casa, registro de desenhos que expressam vérias
situagdes vividas e os sentimentos que pre&ominaram. Ex: o que causou alegria, anglstia, tristeza,

raiva, etc. Etam[)ém quais seus anseios,o que sentiram vontacJe de Fazer.

Na aula seguinte:
Os alunos re|ataréo suas experiéncias;
Coletivamente, Faréo um grérico com os sentimentos e emogdes descritos. Finalmente, discutiréo as

me”mres Formas de lidar com suas emogc")es.
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% VIVENCIA (0

Professora Giovana Gaeta Nogueira

) 0 livro dos sentimentos” = Proposta de atividade.

Falar de nossas emogdes ou dos nossos sentimentos nem sempre é facil. Mas sers que é facil
identificar o que o outro esta sentindo?

O desafio dessa atividade 6 identificar o sentimento envolvido em uma situagdo criada e encenada

por pequenos gI’UPOS cle alunos

Faixa etaria: 9 e 10 anos.

Os grupos serdo orientados a utilizar expressoes faciais e tom de voz de acordo com o sentimento

envolvido:

Grupo I- sentimento a ser demonstrado: Alegria

Exemplo: reencontro com um amigo ou Familiar

Grupo 2- sentimento: Medo

Ex: reagées ao Ficar sozinho, no escuro

Grupo 3 sentimento: tristeza

Ex: estar longe cJe alguém que se ama

Grupo 4— sentimento : Raiva

Ex: alguma situagéo de injustica

No Final Ae cada encenacdo, a “plateia” podera’ interagir, identhficamJo 0 sentimento e explicando

como chegaram a esse concluso.

/ VIVENCIA (i
PI’OFGSSOF&S Janete L.M.Paiva

Joelma M. Pinheiro Sa|atino
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PdHico Alvo:

Educagéo |mfantil 3,4 € 5 anos ( criangas Ioem pequenas e pequenas)

]mporténcia:

0 desenvolvimento emocional, principa]mente nos primeiros anos de vida, contribui para a Formagéo
de uma pessoa com maior repertdrio sdcio- emocional, mais apta a solucionar problemas e enfrentar
os obstaculos da vida.

Ojogo das emogbes promove um melhor desenvolvimento emocional da crianga e pode ser usado em

diversas situagées durante 0 pen’odo dentro e lfora da esco]a.

Olojetivo geral:
Através desse jogo a crianca trabalha o desenvolvimento da inteligéncia emocional, proporciona 0

reconhecimento das emogées, aprende a identhficar, gerenciar, expressar e contro|ar 0s sentimentos

Desenvolvimento:

Atividade ]

Apés a Ieitura Ao l_ivro (Jos Sentimentos, na roda Je conversa o proFessor Fara’ apontamentos (Jos
sentimentos e emogbes que aparecem na histéria incentivanc]o as criangas a \Calarem a respeito clas
emogbes, sentimentos e maneiras de agir em determinadas situagdes. Perguntar a elas se as

situagbes descritas no livro acontecem com elas e também com as pessoas que estdo a sua volta.

Atividade ?

Os alunos irdo desenhar os vérios sentimentos que aparecem no livro e também aqueles que eles
desejarem! As criangas representaram os sentimentos com os emojis. 0 proFessor poderé recortar
vérios circulos na cartolina e as criangas desenharéio os emojis. Logo apos poderé propor as criangas

lorinca&eira de imitar os emojis.

Atividacle 3

0 proFessor pocJeré imprimir a imagem alaaixo ( ? cépias) e comfeccionar um jogo cJa memoria das

emogdes colando em papel cartdo com a ajuda das criangas.
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VIVENCIA (2

ProFessoras Juliana Prado Borges

Maria lsa|9e| Urbina Hores Loreti

Jogo (Ja Meméria dos Sentimentos (Fase be 6)

A proposta tem inicio com a contagdo da histéria O Livro dos Sentimentos . Apés a contagéo, em
uma roda de conversa, a proFessora conversard com as criangas sobre os sentimentos que aparecem
na narrativa, aproveite para retomar os desenhos da histéria e pergunte o que eles sentem quando
tam vontade de chorar, de dangar ou de ir acampar com 0 cachorro.

Depois da roda de conversa proponha as criangas a proclugéo de um jogo, 0 Jogo da Meméria dos
Sentimentos”. Para produzir 0 jogo serdo trés momentos: no primeiro momento as criangas pintam
as expressoes c{os sentimentos (disponiloilizadas em Fo”was de papel) que comentaram na roda de
conversa, como por exemplo: alegre, bravo, triste, raiva, surpresa e medo. Os sentimentos podem
ser escolhidos pelo grupo junto com a prmfessora.

No segundo momento, as criangas desenham o que tém vontade de Fazer, quando sentem raiva,
alegria, medo, entre outros. As expressoes e 0s desenhos das vontades serio as pegas dojogo.

No terceiro momento a proFessora finalizaré as pecas, recortando e colando os desenhos pintacJos e
produzidos pelas criangas em um papel cartdo ou papeléo para ficarem mais resistentes. Depois é s
explicar 0 jogo para as criangas e deixé-las se divertirem. Se quiser Faga um combinado com as
familias para as criangas levarem o Jogo para casa. Esse momento em familia permitird que as

criangas se expressem com seus Familiares.

Dica: O desenho das vontades pode ser feito em uma folha de papel A4, dividida em partes, de
acordo com a quanticjade de sentimentos escolhidos pe]o grupo. Por exemplo, 4,6 ou 8
sentimentos. Os desenhos podem ser decorados com materiais diversos como, Iépis de cor, giz de

cera, canetinha, pedagos cJe papel ou tecido, lantejoula, entre outros.
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VIVENCIA (3
ProFessora Katia Regina Buzeti

Desde Fase ] devemos trabalhar com 0S8 sentimentos das criangas, acalmar cho estido nervosas,
sorrir qdo estdo sorrindo Pq estdo (Jemostrando alegria, dar colo, apoio qdo estdo com medo.Para
trabalhar 0 |ivro dos sentimentos, eu pegaria garrafa pet e encaparia com Eva e cada garrara seria

representado um sentimento. Entdo eu comegaria a histéria com as garral[\as na hora do conto.

VIVENCIA b

ProFessora I_etfcia MUHIWOZ Ve“ozo Ramos

0 livro do Todd Parr é muito rico e as Figuras sdo bastante convidativas. Apés realizar a leitura com
as criangas, proponho escolhermos ou confeccionarmos um mascote, decidirmos em votagdo o seu
nome e prepararmos ele para conhecer a casa de cada crianca da sala.

A crianga levara’ 0 mascote juntamente com o |ivro em um dia e o trard Aois dias depois,
compartilhando com as familias a histéria e também o motivo do mascote visitar sua casa, que é
conhecer 0 sentimento de cacJa um. Quando e|e voltar, as criangas compartilharéo como Foi a
experiéncia e também poderéo expor o que sentiram com a visita do amiguinho. A familia pode
registrar através de foto ou desenho, para enriquecer ainda mais a experiéncia. Acredito que através
do olojeto, a crianga terd menos vergonha de relatar o que sente e fara uso das brincadeiras de papéis
sociais para comparti”lar conosco situagdes do dia a dia que po&em gerar sentimentos diversos no

relacionamento com 0s Familiares e consigo mesma.

VIVENCIA (S5

ProFessoras |_ivia Rayel Antunes
\/iviane Matricardi

Os sentimentos nos arrelﬁatam e nos Fazem tomar atitudes ou Falar coisas que as vezes, de Forma
tempestuosa resulta em situagGes que ndo conseguimos controlar.
Uma possn’ve| agéo em conjunto com a leitura do livro, seria O mural das cores .
Por ser uma atividade de desenho livre co|etiva, pocJe ser realizada por qua]quer faixa etaria e

forma adaptada.
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Materiais necessarios:

- Papel cenario;

- Pincel ou méozinhas de acordo com a faixa etdria;

- Tinta guache ou tinta comestivel de acordo com a faixa etdria;
-Panos para |impeza dos pincéis na hora de trocar de cor;

Potes (margarina, potes p]ésticos) com 4gua para limpar 0s pincéis.

Organizagéo do ambiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Afixar o papel cendrio em uma parecJe, podendo ser dividido em duas ou trés partes caso a
quantidade de criangas seja grande;

Dividir as criangas em grupos caso seja necessario;

- Pedir para que fechem os olhos e pensem em algo que gostariam de desenhar.

- Apresente as regras: cuidar do seu espago, dividir com o colega, respeitar a produgéo do colega,
colocar os pincéis nos potes de tinta corretos, limpeza dos pincéis, etc. Deixe-as livremente.

-No caso de criangas de faixa etaria inferior aos 6 anos, uma possfvel variagdo sdo as tintas
comestiveis.

Acesse o link abaixo e conhega [ receitas incriveis!

ﬁcps://www.temppjunto.com/zo]5/09/26/7-receitas-cJe-tinta—comestivel-para-beloes/

- O papel cenario pode ser aFixacJo no ckéo e 0S pequenos podem se divertir uti|izancJo as méozinhas!

PARA FECHAR A ATIVIDADE DE FORMA SUPIMPA!

No final da atividade, & |ega| fazer uma roda de conversa com as criangas em frente aos painéis para
que observem a arte final.

Chamar a atencéo para a colalooragéo que tiveram ao realizar o painel, cedendo espacgo, trocando
ideias com os co|egas, auxiliando na troca de cores e pinceis.

Ressaltar que 0 que parecia ser uma Ioagunga, como 0s nossos sentimentos as vezes, as agbes
colaborativas podem nos ajudar: pedir auxilio para alguém que confiamos, dialogar com o outro,
falar sobre nossos medos ou dificuldades.

E por Fim, observar o mural, onde as cores em conjunto, se harmonizam e mostram que, juntos,

SOmMos mais Fortes para emfrentar qua|quer situagéo.


https://www.tempojunto.com/2015/09/26/7-receitas-de-tinta-comestivel-para-bebes/
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% VIVENCIA (6
PI’OICGSSOI’aS Marla C]audete Minatel Francelin

ﬂ]ais de Araujo Donomfriol

Faixa etéria 3 a4 anos

Tempo previsto: Ihora

Espago sugerido: Patio ou sala de aula

Olojetivos:lncentivaré leitura. Reconhecer e identificar diferentes tipos de emogoes. Propiciar uma
vivéncia lddica entre criangas.

Materiais necessérios:

° Uma caixa surpresa emfeitada para co|ocar 0S elementos aloaixo:

Elementos para colocar na caixa:

[ bichinho de peldcia que caiba na caixa
uma imagem ou desenho de coragdo
uma imagem ou desenho (Je sorvete

uma imagem ou desenho de parquinho
uma imagem do novo Coronavirus

] aranha de brinquec]o

Desenvolvimento:

e Primeiro Momento
Neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria O livro dos Sentimentos” usando o livro se
a escola tiver dispom’vel ou pelo canal do YOUTUBE: ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=s7l<—
adyAPFQ

O Segundo Momento

Para explorar 0s sentimentos que apareceram na histéria vamos colocar 0s elementos destacados no
item “materia| necessario Aentro da caixa para iniciar brincadeira que possiloilita traba”war
sentimentos. A ideia é Ievar a crianga a perceloer que na vicJa, as vezes, passamos por momentos
diFl'ceis, como Foi a pandemia e provocou dhterentes sentimentos nas pessoas.

Formar roda de conversa e lembrar dos sentimentos que a histéria trouxe, em seguiJa 0 proFessor
tira da caixa surpresa um elemento e apresenta para as criangas, passar para todas as criangas

observarem o elemento, nesse momento perguntar o que cada crianga sente quando pega o olajeto


https://www.youtube.com/watch?v=s7k-adyAPFQ
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na mio ou veem a Figura, observar a expresséo da crianga para identificar qual sentimento
despertou, explorar a |inguagem oral incentivando as criangas a dialogarem sobre seus sentimentos.
Traba”nar todos 08 elementos da caixa.
e Terceiro Momento

Neste momento explorar qual cor representa os sentimentos, como por exemplo, quando estamos
com raiva no rosto fica quente, qual cor pode representar quando estamos com raival [ quando
estamos tristesz Com medoz Equando estamo a|egre2

Para registrar esse (Jia|ogo 0 proFessor oferece 4 crianga um efreulo para a mesma pintar com cor
que representa o sentimento no dia, depois pode construir um graFico na cartolina com os

sentimentos Ae toclos.

VIVENCIA (7

Propessora Mariana Araujo Parras I_uque

Faixa-etaria: Fase 4 da Educagao ln\cantil a 20 ano do Fnsino Fundamental.

Vivéncia: A proFessora vai precisar Je uma canga, Iengol, toalha de mesa ou outro teci&o granae,
que serd a “cortina dos desejos”. Exp'ica—se para 0 grupo que a cortina vai cobrir uma crianga e,
quan(Jo ela For retiracJa, 0 participante que apareceu devera’ mostrar para as outras criangas 0 que
Jeseja fazer. Quando uma crianga recém saida da cortina propuser a|guma atividade, as outras séo

convidadas a participar.

VIVENCIA (8
Proressora Marta Martins Va]entim

Faixa etaria: b anos

Vivancia: Pote cJos sentimentos

Fazer a leitura (Jo Iivro com as criangas perto (Je um espe”w, ea medida que For contan&o a histéria,
Fazer uma interagdo com o espelho, Fazendo e incentivan&o as criangas a Fazerem expressbes que a
histéria indica. Terminada a historia conversar sobre esses sentimentos e expressdes e como é
importante falarmos sobre nossos sentimentos com alguém da nossa com[\ianga.

Apresentar a turma um pote transparente que serd nosso pote dos sentimentos. Disponiloi]izar
circulos nos quais as criangas poderéo Jesenhar as expressoes de como estzo se sentindo — como

“

emojis . Aqueles que se sentirem a vontac]e podem contar para turma como se sente mostran(Jo
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seu emoji e colocé-lo no pote, mas aquele que ndo quiser contar pode apenas mostrar seu emoji,
guarclé—lo no pote e quan&o se sentir & vontade pode falar com a proFessora sobre seus sentimentos.
Fsse pote pode ser usado diariamente ou de outra maneira perié&ica Ae acor&o com a realidade da
turma, para que as criangas se sintam cada vez mais comfiantes para Falar, expressar seus

sentimentos.

VIVENCIA (9
ProFessora Marta Ricei da Costa

Faixa etéria - 3 anos

Desenvolvimento da atividade:

- Contar a histéria O livro dos sentimentos

- A proFessora organiza a sala, colocando as criangas de 3 em 3 nas mesinhas e no centro coloca
papel pica&o (alegria - amarelo), (medo - preto), (triste - azul), (raiva - verme”ao) podem ser
também sentadas em roda e no meio ela coloca algumas carinhas desenhadas na cartolina branca.
Em uma roda carinha com medo em oura alegria, em outra triste em outra raiva e distribui papel
picado para as criangas colarem nas carinhas de acordo com a cor mencionada.

Explicar 0S sentimentos dessa ativida&e e que a ]nistoria menciona muitos outros, e que cada um
denota 0 que estamos sentindo, se medo precisa cJe um alorago (Je um colo, entender 0 que nos
causa esse sentimento e que ndo estamos sozinhos, nossa Famf|ia, proFessores estdo conosco, e
assim por diante.

- brincar com bo|iche, garraFas pet pequenas colocar com a ajuda do proFessor arroz, Feijéo, milho,
etc. Pintar com guache a garraFa nas cores mencionadas. Elas ficaram pesadas com os graos dentro,
entregar aos alunos argolas na cor , preto, azul, amarelo e verme”w (mencionadas na ativida&e
acima) podem ser encapadas com papel crepom, Fita adesiva co|orida etc. O aluno ter que acertar

a argola na cor da garrara do sentimento.

VIVENCIA 20
ProFessora Mafra Raloe”o
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Faixa Ltaria: Fase 2.

Tempo Estimado: 30 min.

Atividade proposta para Trabalhar O livro dos sentimentos”: Dado dos sentimentos.

0 proFessor pocJe contar essa histéria utilizando o livro ou fantoches. Apés contar a histéria, este
deve conversar sobre os sentimentos e sobre a importancia de comparti]hé-los, para melhor
entendé—los e saloer como se comportar diante destes.

A proposta para traloa”nar estes sentimentos com as criangas é ojogo cJo dado dos sentimentos.

Materiais:
| Caixa Je papeléo de Formato de um culoo.Fo”was Ae Eva, ou papel colorido para encapar as Faces clo

Dado.

lmagens que demonstram 0s sentimentos.

Desenvolvimento:
O prmcessor pocJe optar em construir o (Jado sozinho, €aso seus alunos de Fase dois seJ'am ainda
muito pequenos, ou construir em conjunto com estes, caso sejam maiores.As imagens coletadas

podem ser impressas ou retiradas (Je revistas.

Confeccionar o dado com as criangas:

1° momento: Disponiloi'izar revistas ou vdrias imagens impressas de pessoas expressando
sentimentos, para que as criangas identhfiquem estes sentimentos.

2° momento: 0 proFessor recorta as imagens escolhidas pelas criangas para representar cada
sentimento ( me&o, Feliz, amor, raiva, ca]ma e tristeza).

3° momento: Com ajuda das criangas colar as Figuras de cada sentimento em uma face do dado.
Uma face para cada sentimento. Finalizado o dado, 0 proFessor explicaré que todos os dias na roda
de conversa que serd realizada no inicio do dia escolar, o dado sers Iangado e uma face ficars para
cima, com o sentimento representado. As criangas que estiverem sentindo aquele sentimento, caso
sintam vontade de participar, deverao vir para 0 meio da roda e 0 proFessor ira sugerir a|go ou para
modificar o sentimento ou reForgar.Exemplo: Ao langar 0 (Jado, caiu a face da tristeza. o proFessor
devers sugerir algo para que a tristeza v4 embora. Cante uma mdsica, Faga cosquinhas, ds abragos
etc.Como eles ainda no falam muito nesta idacJe, caso 0 sentimentos expressados sejam sempre

tristeza e raiva, é Ioom a0 Fina] do dia e se possn’ve| Ionge da crianga o prmcessor aloor&ar 0s pais para
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descobrir de onde vem estes sentimentos. Antes cJe iniciar a roda a larincacJeira com o cJado 0
proFessor pode colocar a cangéo “Musica dos sentimentos” (Je Hooplakidz Brasil, para que as
criangas relemlorem 0s sentimentos e seus eFeitos. Esta atividade além de criar Iagos alfetivos entre

PI’O][\GSSOI’- a|uno, aluno—aluno, tamloém desenvolver empatia € a socializagéo entre os pares.

Referéncia da Musica sugeritJa.BRASIL, HOOPLAKIDZ. 1Video (2min4]seg). A Msica dos
sentimentosl Musicas imfantisl HooplaLiz Brasi'. PuHicado pe|o canal Hooplal&idz
Brasn”O/OG/ZO]Q chspom’vel em:< h_ttps://www.youtuloe.com/watch2v=pHGYnSMRgcp
acessado em 29/09/2020.

VIVENCIA 2l
Proﬁessora O|imara Phi”ippe”i da Silva

Faixa etaria: criangas do ]O ano do Ensino Fundamental

Materiais utiliza&os: papel sullfite, canetinhas, giz de cerae lépis de cor.
Atividacles a serem (Jesenvo|vidas ap0s a leitura cJo livro:

|- Roda (Je conversa: importante sempre iniciar com uma ro&a de conversa, retoma&a 0ra| da
histéria, cada um {jalar a parte que mais gostou e se identiFicou, {jalar clas “vontacles” e

“sentimentos" que Falam no ]ivro. Deixar cada um Fa|ar sobre suas vontacJes.

2 - Aturma ird produzir um livro dos sentimentos também. Livro: O livro dos sentimentos da turma
- 1% ano . Cada aluno recebera uma folha de sulfite com a seguinte frase: As vezes tenho
vontade de... E cada um vai completar a frase com sua vontade ou seu sentimento. Depois irdo
ilustrar conforme o que relataram. A pro{"essora ir reunir a atividade de todos os alunos e pro&uziré
um livro, com a ajuda deles: capa, contracapa (sinopse), declicatéria, nomes clos autores e
ilustradores, etc. Depois de tudo Finalizado, fara a leitura do livro para as criangas da turma e cada
dia da semana, um aluno poderé levar o livro para sua casa e compartilhar a leitura com seus

Familiares.


https://www.youtube.com/watch?v=pH6YnSb4Rgo
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VIVENCIA 22
Prmfessora Sarah Na”e

Faixa etéria: 3 anos.

Proposta: Apés a |eitura do |ivro dos sentimentos, com as criangas sentadas em cfrculo, 0 Iivro serd
passado por cada crianga para que possam folhear e escolher o sentimento que Faga mais sentido
naquele momento.

Depois disso, a dindmica serd a de mostrar a expresséo do sentimento para 0s amigos de acordo com
0 sentimento esco”ﬁdo (se a sala de aula tiver um espe”lo, iniciar uma prévia cla expressao (Jo
sentimento Frente a0 espe”wo, to&osjuntos, deixando que as criangas dialoguem entre si).

Depois de \Ceita a rocJacJa por tocJas as criangas, pedir para que desenhem em um pape| 0 sentimento
que sente quando estd em casa com a Faml'lia (esta atividade poderé ser uti|izada para investigar se

a crianga possui uma Iooa relagéo coma Faml’lia em casa ou se vive um ambiente alJusivo).

Materiais: espe”m; papel; ]épis cJe cor.

VIVENCIA 23

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos cla Si|va

Tatiane Cristina Bianchini

]dade cJas criangas:

A partir cJe 3 anos.

Podemos traloalhar 0s sentimentos através (Ja leitura (Jo texto, além de Fazermos, junto com as
criangas, um cartaz com carinha demonstrando os sentimentos e nomeando cada um.

Durante a rotina esco|ar, podemos diante das situagdes, pedir que a crianga aponte o sentimento
que ela estiver sentindo dentro das situagdes vividas (se tiver alguma “briga”, pedir que a crianga
aponte como ela se sentiu; se Ficou Frustrada com a|go, in(Jicar 0 sentimento) e assim podermos
mediar e ajuclar a crianga a conhecer o que ela vem sentindo e, desta \Corma, criando repertorio

emocional em cada uma (Jelas.
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VIVENCIA 24
ProFessora Rosane Maria Me”o Sepe

Fase 5

Primeiro Momento: Leitura da histéria para as criangas, e logo depois deixaria eles manusearem o
livro, olharem as fotos, deixaria eles explorarem bastante. Ainda na roda, eu perguntaria, qua| a
vontade deles nesse momento. Colocaria a minha vontade também. Perguntaria 0 que eles acham
que 0s pais deles gostariam de fazer, o que eles gostariam de fazer com os pais, tios, avos,....

Como eles estavam se sentin&o naquele momento e porque.

Segundo momento: Criarfamos um quadro, com vérios sentimentos e vontacJes, desenhados por eles,
com minha orientagéo,(seria uma Ficlwas de mais ou menos ]5/]5 cm), onde cada um cJesenkaria um
sentimento, uma vontade. Eu confeccionaria um menino e uma menina, sem rosto, e faria as
expressoes faciais de acordo com o sentimento. Esses “Bonecos” ficariam expostos na sala e

PO(JGI’QO sSer mudados as expressﬁes sempre que acharem necessario.

VIVENCIA 25
Proressora Sandra Regina de Rizzo

Proposta de Ativida&e: “Caretas e poses em Frente ao espe”\o”

Faixa et4ria sugerida: Criangas Ioem pequenas (] anoe / meses a3 anose 1l meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de histéria: O livro dos sentimentos ;

Espago com espe”m.

Sugestéo de como realizar a atividade:
Contar a histéria para as criangas usando 0 livro eem segui(Ja, c,namé-las em Frente ao espe”m para
imitar as expressoes relatacJas no livro.

” ”

|ncentivar a fazer ~caretas , poses e conversar sobre as expressoes: tristeza, a|egria, coragem,

raiva e assim por (Jiante.
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VIVENCIA 26

ProFessora Eudoxia Donizete Silva Morais

Na Fase ] uti]izaria essa histéria da seguinte Forma:
Realizaria a contagéo e comCecgéo da histéria por etapas (péginas, Focando Ioem 0 sentimento do dia) e

estimularia reproduzirem/imitarem/encenarem 0s sentimentos traloalhados.

Finalizagéo da vivéncia: Produgéo de um livro de tamanho maior (utilizando pape|éo e guache) e
reconto da histéria com o auxilio do proFessor, lendo e mediando a expressao da crianga, por exemp]o:
As vezes tenl‘uo vontade cJe dangar... Estimu]ar a crianga dangar; as vezes tenho vontade de dar as
mé&os para um amigo - dar as mos; as vezes me sinto €orajoso — estimular a crianga fazer gestos de

Forte/ Forga.



Historia S

Nossa Histéria no Reino Encantado

Nossa Histéria no Reino
Encantado

Escrita por: Eudoxia da Silva Morais
Organizada por:
Kstia Regina Buzetti
Eudoxia da Silva Morais
Eliane Frangoso Tassim Salatino

Ana Beatris Appe“ de Souza

Autora: Eudoxia (Ja Silva Moraes

QAssista em:

h_ttps://www.youtube.com/watch2v= Eec?ntFBuU
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Nossa Historia no Reino Encantado

Sugestoes de vivéncias em Arte

/ VIVENCIA (

ProFessoras Eudoxia da Silva Moraes
Katia Regina Buzeti
Eliane Frangoso Tassim Sa|atino

Ana Beatris Ape” de Souza

Fases ] e 2

Apés a leitura, podemos repetir o nome dos personagens,cantar uma musica.
Para a Fase 3 além cJo quejé Foi proposto, é possfvel Fazer um (Jesenho com guache para expressar 0s

sentimentos das criangas.

/ VIVENCIA 2
ProFessora Alessandra M A M Spina

Faixa etdria para a vivéncia: 7/8 anos

Apés a contagéo (Ja lﬂstéria, Fazer o reconto com os a|unos e utilizar 0 teatro como Forma (Je

expresséo artistica, recontando a histéria, mas agora com personagens cle nossa prépria esco|a.

/ VIVENCIA 3
ProFessora Aline Faloiane cJa Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Balero

Faixa etéria da proposta: anos iniciais do Ensino Fun(Jamental (]0 ao 30 anos)

]) 0 proFessor deveré disponiloilizar 0 éudio e exiloigéo do vf&eo (Ja histéria “Nossa histéria no Reino

EncantacJo” (autora: Echoxia da Silva Morais);
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2) Fm seguida, com a turma organizada em roda, conversar com as criangas 0 que acharam da
histéria. A|gumas indagagc”)es podem auxiliar a mediar a conversa e incentivar a Fala/expressc”)es das
criangas:

e Voot acredita em Reino encantado?

e ( que deve ter em um reino encantado?

e (omo as pessoas viviam antes do Coron ckegar e atingir o reino® £ depoisz

o Voce jé& passou por alguma situagéo pareci&a (que estava Ioem/lfeliz/alegre g algo

desestabilizou essa emogéo)2 0 que Foi?
o Na histsria, aparecem a]guns personagens que deixam o |ugar mais alegre e feliz. Voca, em

sua vida, tem pessoas que te despertam esse sentimento (Je Felici&a&e, amor, alegriaz Quemz

3) Apés a discussdo, o prmfessor ird propor a construgdo de um reino encantado da turma. A
construgéo devera ser coletiva de uma grande maquete!

Para tanto, o proressor inicialmente anotara na lousa as ideias e sugestdes dos alunos de quais
elementos (naturais e culturais) constituem a criagéo (Jo grande reino encantaclo (Ja turma. A partir
das sugestdes, fazer junto com os alunos um eskogo da maquete e iniciar a construgdo. 0
desenvolvimento pode ser realizado em pequenos grupos com divisio de tarefas, ou to&osjuntos. Os
materiais utilizados serdo os mais diversos possiveis como: caixa de papeléo, J'ornal, papéis

diversos, guache, lépis cJe cor, canetinlnas, cola, entre outros.

Sugest(”)es para adaptag@es:

Nesta proposta, a ideia & criar a maquete ressaltando o que torna o reino encantado relacionado aos
sentimentos/emog(")es, devendo ser construido a partir das sugestoes dos alunos com o que
expressam e fazem eles Fe|izes/a|egres e essencial para o ‘encantamento . Mas a histsria permite
outras aloorclagens, como por exemp'o permear sobre tipos (Je construgéo/moradias (podendo até
tral?a”]ar o interior do reino, por exemp|0 dividincjo 08 cémodos); solore 0S recursos naturais e como
eles sdo encantados e essenciais; abordar os aspectos de higiene e salde ptﬂ?lica; entre outros.
Neste contexto, a ativida&e (Je arte poc{e assim ser proposto a construgéo sé Ao reino por dentro
como quartos das Fadas/princesas, guarita para os guardic”)es, cozinha/relfeitério para fazer a
relceigéo; quanto a importancia dos recursos naturais po&e—se explorar a utilizagéo desses recursos

para pintura por exemp]o como pintura com Pé de caFé, agalcréo, urucum.
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/ VIVENCIA L
ProFessoras Andrea Aiine Prado Pinto

Daiice Aives Rapouzeiro (io Amarai

Proposta cie Ativi(iacie: “Casteio cias Emogc")es”
|:aixa etaria sugeritia: Criangas Ioem pequenas (i anoe 7 meses a 3 anos e H meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Cendrio (Janeia para Teatro (ie Fantociies);

Fantoches confeccionados previamente com colher de pau: Fatias, Rainiia, Princesas, Pri’ncipe;
Hores (ie Papei e paiito cie sorvete;

Pintura a (iedo.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a iiistéria para as criangas (Je Forma adaptada usando 0s Fantociies.

Apés a iiistéria, convidar as criangas para pintarem as Fiorziniias, deixando-as escolher a(s)
cor(es).

Apés secar as Fiorziniias, convidar as criangas para dar um passeio e dizer que vamos conhecer o
reino encantado da nossa escola.

Ao visitar os espagos, expressar aiegria, cantar musicas e oFerecer as florzinhas comfeccionacias

para as criangas e ifuncionérios (Jas saias.

/ VIVENCIA S

ProFessora Débora Cristina Martins de Carvaiiio

Faixa etaria: criangas do ioano cio Ensino Funciamentai

Materiais utiiizados: (Jata siiow, 2 caixas (ie papeléo (uma encapa(ia <ie cinza) e aoutra encapa(ia Ae

vercie; \Coiiia suiifite, ]épis (ie escrever e iépis cie cor.
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1° Apresentagéo da histéria em data show para as criangas assistirem.

20: Reﬂexéo da histéria: “Nessa linda histc’)ria, onde estd representando o Reino Encanta&oz Quem
séo as princesas e 0s prn’ncipe32 Os guardi(”)es‘.2 As fadas? As rainhasz” “Agora, a|go muito mal
como nas histérias inventadas e na histéria da vida real podem acontecer para tentar destruir nossa
Fe|icidade, quem seria elezﬂ “Mas, para tudo na vida tem um Jeito, um antidoto e como foi que
venceremos esse viléozn

3°: Atividade: Cada crianga hoje vai representar um sol(JacJo, pois temos uma batalha para vencer:
assim, vocés vao receber 2 Fo”ws, uma vocs vio desenhar e/ou escrever a|go que 0 Coron tirou de
voCcé e depositar na caixa cinza, mas ndo Fique triste, pois temos a caixa verde esperanga, onde
vocés vio desenhar e/ou escrever como vencemos esse vildo para que um dia (que estd préximo)
podemos derrota-lo.

4°. No final da atividade, sentaremos em roda para abrirmos a caixa, cada um pegara um papel

aleatério para apresentar para turma e assim poderemos conversar a respeito de nossas emogées e

sentimentos.

U/ VIVENCIA 6
ProFessora Edna Maria Silva Sanchez

delico- a|vo: Alunos cJo Fundamental | (Faixa etria: 92 10 anos)
1. Quvir a histéria em vfdeo “Nossa Histéria no Reino Encantado” disponiloi]izada pela autora.
2. Ap(’)s ouvir a lnistéria, nomear as personagens que aparecem e aJapta’—las para a rea|idade Ao

grupo conversando sobre as caracteristicas de cada um:

A- Em nossa escola quem poderia ser:

As duas fadas? Por quéz

E as duas rainhas?

Qua| é 0 nome dos funcionarios ou das funcionarias que deixam tudo limpinho e organizaAOZ
Quem poderia ser chamado de guaréié\o‘.2

Eo gigante malvado, como seria o Coron?

B- Da nossa turma:

Quem representaria as prin063332

Quem seria o0 (nico prl'ncipe2
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ATIVIDADES ARTISTICAS:

A. TransFormar rostos em personagens semelhantes ao da “Nossa Histéria no Reino Encantado”

o Poderio ser usadas fotos impressas do rosto das pessoas escolhidas na atividade anterior A e
B, com a co]alooragéo de cada uma na escolha da foto e também com a autorizagéo por escrito
de que seu rosto serd usado em atividade previamente exp|ica&a.

e Os proFessores/mediaJores terdo a opgéo de escolher ~contornos de rostos encontrados na
internet, que serdo transformados em Fadas, rainhas, guarcjic")es, princesas, principes e até

mesmo 0 gigante Coron.

o VER SUGESTOES.

Sugest(")es de contornos de diferentes rostos masculinos e femininos, se por acaso ndo conseguirem

a Foto do rosto das pessoas envolvi&as na atividade:
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o Incentivar o desenho do resto do corpo, para compor cada personagem da histéria,

desenhando € co]orindo vestidos, carruagens, escchos, armaduras, coroas, F]OI’GS, c,napéus, €

outros enFeites/aderegos.

Apresentar mode]os (JiVGI’SOS:

¥ ) ~.!‘fu|~u/ i* ,'
= = = 3 = ﬁ ]
| _‘!__. : L % e

B. Criar 0 “Monstro Coron” a partir do modelo aloaixo:
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/ VIVENCIA 7

ProFessoras Faloiana Cristina Catéia Mig|iati

Miriam (Je Souza Araujo (Ja Silva

Suges’céo (Je ativi&ades para Faixa etéria (Je 3 anos

Olojetivos:
o Fazer do ambiente escolar, um |ugar conhecido das criangas;
o Fazer com que a crianga se sinta parte cleste ambiente;

° Proporcionar momentos de socializagéo entre as turmas.

EspeciFicagc”)es:

I. Em um primeiro momento, receber as criangas de forma aconchegante, fazendo-as sentir-se
amadas e respeitadas cada um em sua particu'aridade.

Sabendo que cada crianga € um inclivfduo, com tempos e necessidades (Jhrerentes, devemos levar em
conta cada particu|aridade.

2, Apresentar cada ambiente da escola, explican&o 0 que se faz em cada um
(reFeitério/ahmentagéo, parque/ Iorincadeiras etc.).

3. Realizar uma apresentagéo de mdsica ou cJanga com as criangas e socializar com as outras
turmas, para que se sintam parte do todo (grupo escolar) e nao apenas como grupos isolados.

A me”mr ICorma de encantar, e tornar a escola um ]ugar de acolhimento, é aceitar o aluno com suas

particu]aridades, e valorizar essas caracteristicas.

/ VIVENCIA 8

Professora Giovana Gaeta Nogueira

Atividade de Escrita e imaginacéo.
Faixa etéria: 8 a 10 anos

AP()S assistirem ao video criado pelas PFOFGSSOI’&S, as criangas seriam leva&as a pensar em sua

propria escola e funcionérios como personagens de um reino similar.
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Com a ajuc{a do proFessor da sala, seria escrito um texto coletivo. Nele seré contado a vitéria contra
o Coron e a volta 2 escola e a0 convivio com os amigos.
No final da histéria, cada crianga faria o desenho dessa vitoria e de tudo que vird com ela.
Material usado: video ~ Nossa Histéria no Reino Encantado”
e Gize lousa

° Fo”mas su|Fite e Iépis (Je cor.

/ VIVENCIA 9

ProFessoras Janete l_ M Paiva

Joelma M. Pinheiro
Pdl?liCO Alvo:

Educagéo |mfantil 3,4‘ € 5 anos ( criangas Ioem pequenas e pequenas)

]mporténcia:

S&0 notaveis as contrilouigées do teatro na Formagéo humana (Jas pessoas. Nesse sentido, traloalhar
na esco|a através de omCicinas de teatro Favorece aos/as alunos/as a expressao de sentimentos, a|ém
de am|9|iar a sua comunicagéo com colegas e pro{\essores. Essa modalidade artistica auxilia também
a compreensdo da diversidade de situagbes da sociedade e percepgéo mais viva de sua realidade.
Nesse sentido essa aula tem o propdsito de ]evar o/a aluno/a perceloer que o teatro pode ser
utilizado para denunciar situagdes cotidianas, incluir pessoas e favorecer a expressao de

sentimentos e emogées, cJentre outras.

Olojetivo geral:

O teatro dentro deste contexto tem a Fungéo de integrar, socializar ideias e acima de tudo
desenvolver sua aprendizagem de uma maneira lddica. Desenvolve também a parte indutiva e
racional através da expressao de suas emogaoes, leva também ao conhecimento de si mesmo e do

mundo que o cerca.

Desenvolvimento:
(] Atividade]
Apés ouvir a leitura da histéria “Nossa histéria no Reino Encantacjo”, na roda de conversa o

pro{"essor Faré apontamentos dos sentimentos e emog(”)es que aparecem na histéria.
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° Ativida&ez

Ouvir a cantiga de rocJa: A lincJa rosa juveni]n( em anexo), cJepois todos cantam. O prm[‘essor ird
levantar os sentimentos e emogdes da cantiga, comparar com a histéria ouvida.
o Atividade 3

Com as criangas em roda, 0 pro{\essor ird perguntar quem serd cada personagem da cantiga e
caracteriza-los. Com o auxilio de um rédio, as criangas irdo brincar de encenar a cantiga. Podem-se
repetir vérias vezes trocando as criangas para que todos tenham a oportunida(Je de ser o
personagem escolhido.

Como sugestdo para o cha cJa \Caml’lia na escola (Festa da Faml’lia), pocJe—se apresentar a cantiga para

08 convida&os.

A LINDA ROSA JUVENIL

A LINDA ROSA JUVENIL, JUVENIL, JUVENIL,
A LINDA ROSA JUVENIL, JUVENIL!

VIVIA ALEGRE EM SEU LAR, EM SEU LAR, EM SEU LAR,
VIVIA ALEGRE EM SEU LAR, EM SEU LARI

UM DIA VEIO UMA BRUXA MA, MUITO MA, MUITO MA,
UM DIA VEIO UMA BRUXA MA, MUITO MA!

E ADORMECEU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM, BEM ASSIM,
E ADORMECEU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM!

E O MATO CRESCEU AO REDOR, AO REDOR, AO REDOR,
E O MATO CRESCEU AO REDOR, AO REDOR!

E O TEMPO PASSOU A CORRER, A CORRER, A CORRER,
E O TEMPO PASSOU A CORRER, A CORRERI

E UM DIA VEIO UM BELO REI, BELO REI, BELO REI,
E UM DIA VEIO UM BELO REI, BELO REI!

QUE DESPERTOU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM, BEM ASSIM,
QUE DESPERTOU A ROSA ASSIM, BEM ASSIM!

E OS DOIS PUSERAM-SE A DANCAR, A DANCAR, A DANCAR,
E OS DOIS PUSERAM-SE A DANGAR, A DANCAR!

E BATAM PALMAS PARA O REI, PARA O REI, PARA O REI,
E BATAM PALMAS PARA O REI, PARA O REl!
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/ VIVENCIA (0
ProFessoras Ju]iana Prado Borges

Maria lsaloel Urloina Hores Loreti

A proposta inicia com a contagéo da historia “Nosso Reino Encantando”, nesta versdo, os nomes
utilizados na narrativa seréo os das criangas da turma e os dos funcionérios da escola, desta forma
todos perceloam que 0s personagens sdo pessoas conhecidas. /\pés a contagéo, proponha aturma a
construgdo de um paine| do Reino Encantado da nossa escola. A criagdo do painel terd as seguintes
etapas:

1. Disponilailizar para as criangas uma folha de papel, a proposta é que elas desenhem seu
autorretrato como principes ou princesas. Uma variagdo para esta etapa seria a proFessora tirar
fotos dos rostos das criangas, imprimi-|as e disponiloiliza-|as a elas, se quiserem, recortar e colar
seu rosto no desenho que fizeram de Si.

2. Separar um pape| Pacho, de tamanho grande, para que a turma desenhe coletivamente o Reino
Encantado (poderéo desenhar a propria esco|a ou imaginar um mundo de Fantasia). Disponiloilize
materiais diversos para essa criagéo (giz de cera, lépis de cor, tinta, pe&agos de papel ou tecido,
gliter, tesoura, cola, \Co”nas e Hores, entre outros). Para Faci|itar essa produgéo, a proFessora pode
dividir a turma em grupos, para que cada grupo, em um momento cJeterminado, contribua com a
construgdo, evitando, deste mo&o, que haja prololema de espago e que todas as criangas tenham
oportuni&ade de participar.

3. Convidar as criangas para desenhar os funcionarios da escola, em uma folha de pape], da mesma
Forma que o autorretrato. Pode ser que nesse momento, nem todas as criangas queiram participar e,
como sugestdo, a Professora poderé Aesignar outras Fung(")es para essas criangas.

4. O dltimo momento cJe diverséo serd para as criangas recortarem os personagens (e]es mesmos e

0s Funciona’rios) e colarem no painel. Permita que elas escolham o espago da colagem.

A turma, junto com a Professora, decide o |ugar para expor o paine|, de preFeréncia um local em que

todos possam apreciar a produgéo (Ja turma.

/ VIVENCIA (i

PI’OFGSSOI’& l_etl’cia Munhoz Ve“ozo Ramos
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Fssa kistéria pode ser traba|hada durante a pan&emia, conversando por meio Ae vr’deo com nossos
alunos sobre o coronavirus e o motivo que interrompeu nossas atividades presenciais, colocando
nesse video fotos de momentos especiais que tivemos juntos na escola e dizendo a importancia de
nos cuidarmos para vo|tarmos 0 quanto antes.

Juntamente com esse video, solicitaremos que cada familia grave alguma atividade que tem
preenclﬁicjo 0 tempo das criangas ao longo do isolamento e compartilhe com a turma, tentando
minimizar o impacto dessa interrupgéo e isolamento social e aproximando as criangas, mantendo os

lagos arcetivos.

QuancJo voltarmos para a esco]a, podemos retomar esses vr’deos e conversar solore como cada um se
sentiu nesse perl’odo, com quem l?icaram, do que brincaram, 0 que comeram, entre outros
questionamentos que podem surgir. Apés iSS0, podemos registrar em desenkos ou pinturas como

cada uma passou seu tempo ao Iongo da pandemia e também como cada uma se sentiu.

/ VIVENCIA (2

Prorfessoras |_ivia Raye| Antunes
Viviane Matricar&i
Proposta:

Estudo (Jo Iivro e atuais propostas (Je agéo em vivéncias artisticas.

Olojetivo:

Amp|iar repertérios cJe agées solore o0 tema.

Possibilidades de ampliagéo:

A histéria se passa em uma creche e com muita criatividade, eng|oba 0s personagens reais dentro de
uma delicada narragao do momento atual.

De acordo com a faixa etéria mencionada e também com a possiloilidade de ampliagéo para outras
faixas etédrias, a sugestdo de aumentar o repertério de agoes dessa proposta é o Pote da Calma,
técnica criada por Maria Montessori, pedagoga e educadora, como alternativa que pode contribuir

para aliviar as tensoes.

Materiais necessarios:

: Um pote de vidro com tampa (poder ser garraFa acrl’lica ou de |9|éstico);
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+ Uma ou duas colheres de sopa de cola com glitter (Formatos e cores que quiser);

- Trés ou quatro colheres de ch de purpurina;

: Uma gota de corante a|imentar (da sua cor Favorita);

. Agua quente é indicada para derreter a cola com glitter, caso voce Faga uso. Sendo, 4gua

\fria;

o Estre|inhas, Ioolin,nas ou pequenos aderegos.

Organizagéo do amlaiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Esquente um pouco (Je 4gua (o sut‘iciente para cot)rir 3/4 cJo pote) e despeje no recipiente.

Acrescente o corante, o glitter (na quantida&e que (Jesejar para criar o efeito visual) e a purpurina
para conseguir misturar todos 0s itens.
Misture tcho com uma co”1er (ou palitinlwo) e cJepois Feche loem para ndo correr 0 risco de vazar o

conteudo.

0BS: Caso use a 4gua quente, apenas oFerega o pote a crianga ciepois dele estar devidamente frio.
Nesse caso, para que a crianga participe temos 2 opgdes:

= Se For usar cola com glitter, peca para a crianga colocar 08 aderegos antes de colocar a égua quente.
Finalize voca o processo, acrescentando a cola ap0s a 4gua quente,

-Se nao fizer uso da cola com glitter, a crianga pode participar de todas as etapas, desde encher o

recipiente até colocar 0S aderegos.

!b- o«

Imagem retirada de https://razoesparaacreditar.com/pote-da-calma-acalma-criancas-adultos
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/ VIVENCIA (3

Proi‘essoras Maria Ciauciete Minatei Franceiin

Tinais (ie ArauJ'o Donoirio

Faixa etaria: 0 a T ano

Desenvoivimento (ia vivéncia:

Primeiro momento: colocar o video para 0s bebss assistirem.

Segumio momento: colocar para 0s ioeioés, no ciiao, Figuras de contos de fadas. com vérias
personagens preocupan(io—se em colocar referéncias étnicas como princesas negras,
inciigenas, mu”neres guerreiras, principes negros, cientre outros. Para que 0s ioeiaés possam
expiorar visualmente.

Terceiro momento: coiocartecidos (ie (iiversas cores, tamaniios, texturas, estampas, ciiapéus,
perucas etc, para montar Fantasias com e nos ioeiJés na Frente (io espe”no. Nesse momento
registra-se os bebas fantasiados para que eles possam visualizar as produgc")es.

Quarto momento: no espago externo estende-se papei cendrio na parede para 0s bebas que
andam e no cinéo para que 0s ioeiaés que engatiniiam, com tinta guaciie, para produg()es

artisticas iivres.

/ VIVENCIA (L

Proiessora Mariana Araujo Parras |_uque

i:aixa—etaria: io ano <io Ensino i:unciamentai

Vivancia:

Apés escutar a iiistéria, vamos investigar para quai reino encanta(io as criangas Foram (iurante a

pan(iemia. Quais seus encantos e (iesencantos'.2 0 grupo é convitia(io a apreciar a cangéo Meu reino

encantacio”, composta por Vaiciemar Reis e Vicente P. Maciiacio. Pocie—se usar como reireréncia este

vicieo, interpreta(io peia (iupia Lourengo e i_ourivai:

Link: Ecps://www.ouvirmusioa.com.iﬁr//iourenco-e—iourivai/282496/
Acesso em 25 <ie setemi)ro cie 2020.



https://www.ouvirmusica.com.br/lourenco-e-lourival/282496/
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Para quem né&o estd haloituado a tocar um instrumento, pode—se utilizar uma versao Laraol(é

encontrada no site youtuloe.

Link:h_ttps://www.youtuloe.com/watch2v=I_rTLGMq] wk
Acesso em 25 de setembro de 2020.

Quem se sente a vontacJe para tocar e cantar pode interpreté-la ao Vivo, 0 que é atrativo para as
criangas, oFerece uma relferéncia musical mais proxima e permite editar a apreciagdo para utilizar
apenas uma estrofe, material suficiente para a atividade que sera proposta. Recomendo instruir que
as criangas relaxem e se posicionem comrortavelmente, porém silenciosamente. Seré um momento
cJe meditagéo, em que pode ser interessante evitar conduzir a escuta para realgar 0 caréter cJe
percepgao das emogoes. Em uma segun(Ja escuta, po&emos trabalhar mais as questdes técnicas. As
necessida&es de traloa”m véo variar para cada grupo. As possibi|idades sdo inFinitas, mas aqui véo

alguns exemplos:

1. Em roda, as criangas podem perceloer as partes da mdsica: A roda gira para um lado e quando a
musica repete, gira para o outro. A roda aloaixa, e quando repete, a roda levanta ete;

2. Uma crianga voluntéria instruida pelas outras pode desenhar uma linha com giz na ]ousa, que vai
mais para o alto quando a mdsica fica mais fina (aguda) e para baixo quando estiver mais “grossa”
(grave), auxilianclo com di{riculdades de aFinagéo (cantar as notas que aparecem na melodia) e (Je
cJecorar a melocha (a parte mais caracteristica da musica, que quancJo tocada por um instrumento,
mesmo que sem a letra, nos faz reconhecer a cangéo);

3. Em roda, as criangas podem Fazer Ae conta que o J'oe”m do colega a0 lado é um instrumento

musical e Fingir que estdo tocando a musica, atentando-se ao ritmo.

Apés ouvir e assimilar a cangéo, as criangas séo convidadas a criar em grupo: a proFessora pode
co|etar na |ousa pequenas Frases e adjetivos que descrevam 0 |oca| onde as criangas passaram a
pandemia, seu reino encantacJo (ou njo tao encantacJo, pode-se dar espago a tristeza, ao medo ea
outros sentimentos se fizerem parte do cotidiano de alguém do grupo). A prmfessora entdo constroi
uma nova letra com treclwos ditos pelas criangas, procuranclo rimar. Pocle ser s6 uma estrore. As
criangas podem cJar sugestoes de pa|avras que rimam. Digo ao0s pequenos que as palavras que rimam
sao aquelas que terminam com o mesmo som.

A ativi&ade pode ser Finalizada com todos cantan&o a nova versao da cangdo.


https://www.youtube.com/watch?v=LrTk6Mq1_wk
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Oloservagc”)es:

Para quem optar pe]a gravagéo, recomendo fortemente que se escute a musica do infcio ao fim ou
que se edite o video para apresentar apenas o trecho durante o qual a proFessora considera que as
criangas prestariam atengéo. A atividade Ae apreciagéo muito interrompida tende a ser interpretada
pelas criangas como uma escuta uti|itaria, apenas para aprender um trecho de musica, sem

necessariamente se envo|ver coma cangao apresentacja.

Trecho extraido deste link do site Cifraclub: mps://www.chcraclulo.com.lor/aaniel/meu—reino—

encantaclo{

Tona|idade alterada para Ficar compatl’vel com as caracteristicas vocais usuais na Faixa etaria para

a qual a ativi&ade Foi proposta.

/ VIVENCIA (5

Prmcessora Marta Martins Valentim

Faixa etaria: b anos
Vivéncia: Construindo 0 Reino Encantado

Mostrar 0 vfdeo (Ja histéria as criangas, e (Jeixar que conversem e expressem seus sentimentos e


https://www.cifraclub.com.br/daniel/meu-reino-encantado/
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opinides sobre a kistéria, quem s&o 0s personagens. |ntroduzir a discussao e se o reino encantado
fosse aqui2 Onde seria nosso castelo® Como seria nossa histéria¢ A partir dessas discussc”)es,
definir com a turma um espago externo para a construgéo do nosso reino encantado, disponiloi]izar
caixas tecitJos e outros materiais ndo estruturados, para que juntos possam construir esse ambiente
e brinquem de faz de conta.

FotograFar 0S processos de construgéo e as Iorincadeiras, pocJe ser que mais de um espago seja
construido de acordo com os grupos de identi{"icagéo que existem na turma, e isso nédo deve ser um
prololema, mas ser mediado para que ndo haja conflitos.

No outro dia em roda de conversa retomar a brincadeira do dia anterior e propor a turma a escrita da
nossa histéria, 0 nosso reino encantado - tendo o/a proFessor/a como escriba. Pode ser que surjam
mais de uma histéria as quais devem ser registradas pelo/a proressor/a e transformadas em um livro

ilustrado pelas Fotogralfias feitas durante a brincadeira.

/ VIVENCIA (6

ProFessora Marta Ricci (Ja Costa

Traba”nar com criangas cle 3 anos.

Descrigéo da atividade:

Primeiramente contar a historia e trabalhar a recontagem com a participagéo de cada crianga.

Em seguida distribuir folhas de sullfite, com as criangas sentadas na mesa e colocar no centro guaches
de diversas cores, ( amare]o, verme”]o, verde, azu|, Ioranco, preto).

A proressora interage com as criangas que elas irdo fazer borboletas para enfeitarem o Reino
Encantado, cada crianca ird fazer a sua.

Em seguida a proFessora dobra a folha com a ajuda da crianca bem no centro, a crianga escolhe a cor
que quer a sua Ioorlooleta ( pode ser to&as, duas, trés cores, Ficando a seu critério), iSS0 com 0 auxilio
de um pincel, bem no meio da folha que esta a marca da dobra. Acrianga Fecha a folha de su|Fite
espalhando 0 guache que esta no meio. Depois ela abre a folha que estava dobrada e a prmfessora

pergunta 5 = O que apareceuz Uma laorlooleta, a crianga responde. Co]ocar secar.
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/ VIVENCIA (7
ProFessora Mafra Raloe”o

Faixa etéria: Fase 2
Tempo estimado: 30 min

Atividade proposta para trabalhar a Histsria Nossa Histéria no reino Encantado -

Cartaz coletivo de agradecimento.Apés a leitura da histéria ou exiloigéo do video, o pro{jessor pode
conversar com as criangas sobre a importéncia de sermos gratos pelo cuidado das pessoas para
conosco. Mostrar fotos dos funcionarios da escola, proFessores, diregéo, merendeiras, pessoal da
limpeza etc, para que as criangas relembrem destes, apds tanto tempo Ionge devido a Pandemia e
também valorizem o trabalho de todos.0 proFessor pocJe sugerir a construgéo de um cartaz coletivo
de agraéecimento, seja com tinta, giz, canetinha ou outro material. Com o cartaz pronto, de forma
organizada e segura, percorrer pela escola para mostrar o cartaz para todos da escola, Como as
criangas ainda nao sabem falar bem, pocJe—se homenagear esses funcionario com palmas e abragos,
este dltimo caso Jé seja seguro o fazer. O cartaz deve ser exposto em um local de acesso geral na
escola, para que todos veJ'am.Esta atividade de homenagear os funcionérios 6 muito importante para
o desenvolvimento das criangas, pois elas criam vinculos, sendo assim se sentem mais seguras e

cJesenvo|vem a empatia.

VIVENCIA (8
ProFessora Olimara Phihppe”i da Silva

Faixa etéria: criangas do ]0 ano do Ensino Fundamental
Materiais utiliza&os: papel sullfite, canetinhas, giz de cera, Iépis Ae core cartolinas.
Atividades a serem (Jesenvo|vidas ap0s assistirem o vi&eo com a contagéo da histc’)ria:

1— Roda (Je conversa: gosto sempre cJe retomar a histéria oralmente, essa conversa entre alunos e

proFessoré uma rica. Deixar 0s alunos Falarem 0 que e]es mais gostaram da histéria, 0 que e]es
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entenderam, quais os sentimentos que tiveram ao assistir a histéria. Como proFessora, ir sempre
Fazendo questionamentos, como por exemplo: 0 reino encantado é aonc{ez (escola), quem s&o as
Fadasz (proFessoras), quem sdo as rainhas (diretoras)... Quem sdo as princesas e 0s principes

dessa histériaz (alunos).

2- Antes da atividade de Arte, aproveitar para fazer uma atividade de escrita com os alunos, pois
estdo na fase de allfaloetizagéo. Escrita dos nomes dos funcionérios da nossa escola: (Jiretores,
coordenador pedagégico, prmfessoras, merendeiras, agentes educacionais e etc. Aproveitar para ver
se eles conhecem tocJas as pessoas que traloalham na escola e tamlaém aproveitar para traloalhar a
importéncia da equipe escolar. F_xplicar que a esco]a (reino encantado) S0 Funciona se todos Fizerem

asua parte e que todos REL) importantes.

3- Cada aluno (pn’ncipe e princesa) ir4 fazer seu autorretrato em uma folha de sulfite. Trabalhar
a autoestima das criangas e dizer que todos s@o lindos do seu jeitinho e da sua maneira e que a
diversidade 6 o que d4 beleza a vida e aos seres humanos. Dizer que todos s&o principes e princesas
equea escola e os proFessores estio |4 para eles por eles. Depois dos desenhos terminaclos, colar

todos em cartolinas e deixar exposto em sala de aula.

4. Para Finalizar, re|em|9rar 0s alunos, que na histéria (Jiz que: “Quem ama cuida em qua|quer
ocasido e que devemos demonstrar nosso amor sempre. |remos escolher um funcionrio da escola
que eles gostam muito e escrever um Eimete, demonstrando dessa Forma, nosso amor por ele. E
todos irdo assinar o bilhetinho e fazer um desenho. Ensinar com esta atividade, que existem diversas
formas de demonstrar nosso amor pelas pessoas e que devemos e podemos ser carinhosos com

todos.

/ VIVENCIA (9
Propessora Aline c{e Paula Rodrigues

- Fazer um tour para “relemlorar” de tO(JOS 08 cantinhos da Cemei ou Escola ( {:ases 2, 3, 4, 5 e 6 ;
10 e 20 ano
- Fazer uma arvore dos sentimentos com desenhos e Frases cJas criangas ( Fases 5, 6, ]0 e 20 ano)

- Criagéo de maquete da cemei ou escola com sucata ( fases b6, 19¢2° ano)
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/ VIVENCIA 20
ProFessora Rosane Maria Me”o Sepe

Fase 5.

Em uma roda de conversa, contaria a histéria, no primeiro momento.

Depois de contada a Iﬁistéria, pediria para eles me falarem sobre o virus, o que eles pensam sobre
ele, 0 que acham que é o virus, do que mais sentiram falta na quarentena, 0 que mais gostaram de
fazer na quarentena, o que eles mais queriam e néo pucleram Fazer, quais 0s personagens da
histéria, do que mais gostaram da histéria.

Num segunJo momento, faria uma repro&ugéo da histéria em conjunto, através de desenho, em uma
folha granJe de papel pardo, onde todos desenhariam.

Num terceiro momento \Carl’amos uma dramatizagéo da histéria.

/ VIVENCIA 2l
ProFessora Sandra Regina de Rizzo

i

Proposta de Ativicjade: “Bai|e a Fantasia’
Faixa et4ria sugerida: Criangas Ioem pequenas (] anoe / meses a3 anose meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

° Fantoches de mao se|ecionados previamente (pode ser comprados ou comfeccionados com INT

e figuras de EVA): PRINCESA, RAINHA, FADA, PRINCIPE;
o Caixade papeléo decorada como CASTELO.

° TNTS colori&os separa&os previamente, coroas (Je papel, chapéus em Forma (Je cone e varinhas

magicas conFeccionaclas com papel e clecoraclas com papel laminado ou papéis co|oricJos.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria para as criangas usando os fantoches.

Apés a histéria, convidar as criangas para esco]herem 08 tecicJos coloridos (TNTS ou pecJagos de
tecidos) e improvisar {"antasias.

Pedir que esco”nam coroa, chapéu e varinhas.
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Colocar musicas e dizer que iremos Fazer um Ioaile a Fantasia Nno nosso Castelo Encanta&o,

estimulando a danga ea alegria.
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Sugestoes de vivéncias emEducacao

Actistica
/ VIVENCIA (
Proressoras I_etfcia Munhoz VG”OZO Ramos
Sarah Na”e

]. Fm Frente ao espe”m, Fazer caretas com os sentimentos tral)a|kados na leitura (raiva, tristeza,
alegria, Felicidade).

2. Brincar de: “quando sinto raiva eu {"ico:" (a crianga po&e fazer gestos e expressdes faciais para
exprimir—se).

3. Danga com musicas que permitam a improvisagdo com sentimento;

4. Quadro com a Foto de cada crianga permitindo uma ané|ise diéria por meio de sn’mlao|os
representando possiveis sentimentos, ao fim de cada dia, em ro&a, conversaremos com as criangas
para compreendermos 0 que foi sentido naquele pen’oclo. Depois, elas po&eréo colar em sua foto o

su’mloolo relcerente ao sentimento que apareceu com maior intensidacJe naquele dia.

/ VIVENCIA 2
ProFessoras Aline Faloiane da Silva

Ana Tatiana Staine Carcloso Goloato Balero

Faixa etaria (Ja proposta: ]O a0 50 ano

]) 0 prmfessor devers realizar a leitura em voz alta da histéria “Pedro vira porco- espinlno” de
Janaina Tol(itaka. Ressalta—se a importéncia de explorar 0S recursos (Je voz, como a entonagdo, para
tornar a Ieitura mais envolvente. Para a contagéo criar um amlaiente acolhedor em que a crianga

possa se envo|ver, com elementos simples e disponfveis, tamloém Faz a dhferenga!

2) Com a turma organizada em roda, o proFessor iniciard a conversa incJagancJo se gostaram da

histéria e as percepgoes (Jos alunos. A ideia é que 0s a|unos relqitam solore a ‘comparagéo1 uti]izada
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pela autora do personagem Pedro e o animal porco—espinho, quando ele ¢ contrariado em seus
cJesejos. Incentive as criangas a falarem sobre. A|gumas perguntas podem incentivar os alunos se
expressarem:

Em que situagdes vocé vira um porco—espinhoz

Por que serd que a autora usou esse animal?

Vocéja’ viu um porco—espinhoz

Porque a autora n&o usou animais como um ‘gatinho,, ‘péssaro,, ‘gollfinho’...z

Por que o porco-espinho tem em sua anatomia espinlwosz

A proposta da conversa 6 promover a reflexdio de que 08 ‘espinhos, geralmente remetem a a]go ruim,
de defesa, que na histéria nos dé a ideia de expressar sentimentos de raiva de ndo gostar’ de a|go.

’

Eas criangas pensarem se existem situagc”)es em que elas taml)ém viram porco-espinho.

3) APéS a CliSCUSSglO, Fa]ar um pouco solore 0 animal porco—espinho € Seu comportamento Cle deFesa

que depende da visdo, (Jo cheiro e (Jo som contra predadores. Emratizar que suas ‘penas’ (espinhos)
SO se ]evantam no corpo quando se sentem ameagados e para impedir que seJ'am Feridos por

precjadores.

Dica: Fazer uma apresentagéo com imagens, ou {jicha técnica cJo animal para conhecerem um pouco

mais solore 0 anima|.

4) Apés a discusséo 0 promcessor Faré a exiloigéo do video (Jispom’vel em
https://www.youtu[)e.com/watch2v=XijJavNcOhw. 0 video trata-se de um antncio de natal que
aborda as direrengas e 0 amor! Apés a exiloigéo conversar com os alunos sobre o que acharam do
video e abordar os sentimentos expressos. Algumas indagagées podem auxiliar na mediagéo:

Porque 0s amigos ndo queriam ficar perto do porco—espinhoz

Ele estava o tempo todo ‘se deFendendo,Z

No final, qual a ‘solugéo, que os amigos tiveram para poderem aloragar 0 |90rco—e3|9inho(.2

Na histéria que lemos, Pedro ‘desvirava porco—espinho quando recebia carinho também, igual 0
video. 0 que vocés conseguem pensar sobre?

O tempo todo Ficamos chateados, com raiva ou tristesz

Quais sentimentos podem Fazer com que a tristeza va emloora 2
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5) Concluida as reflexses e conversa com os alunos, 0 proFessor ird propor a construgéo de um
porco-espinho para representar a histéria. Para a atividade o sers necessério batatas de tamanhos
variados e macarrgo do tipo espaguete; po&e usar no lugar (Jo macarrao pa|itos de dente, ou de
churrasco cortados. Os alunos irdo ‘espetar’ a batata formando os ‘espin,nos’ e decorar da maneira
que (Jesejarem. A atividade propicia movimentos de pinca, exp]ora a criatividade e proporciona o
contato com e|ementos cotichanos para se Fazer ‘arte’. Apés a con{"ecgéo peca para que 0s alunos
escolham um nome para seu porco—espinho e Faga uma exposigéo, pernJo ampliar na comfecgéo de

painéis, por exemplo.

/ VIVENCIA 3
Proressora Ana Paula Tassi Spine”i

Primeiramente contaria a histéria para as criangas e depois conversaria sobre os sentimentos que
aparecem.no livro.Poderia trabalhar com guache e a pintura das méos. Pediria para que as criangas
escolhessem (Jia cores de guache, que representasse o que elas estivessem sentindo no momento.
Carimbaria as méos na folha de sulfite separadamente. Depois passaria o guache novamente nas
mé&os e pediria que eles es{\regassem as méos para depois carimbar novamente na folha. Depois de
tudo Feito, colocaria todas as folhas no varal para que as criangas analisassem o que aconteceu e
oloservem 08 traloa”ws dos amigos.Levantaria questoes solore 0 que aconteceu com as cores e
consequentemente com os sentimentos. Podemos transformar sentimentos em outros mais legais.
Nao precisamos reprimir e guardar tudo dentro da gente. Esta atividade pode ser trabalhada desde

0s pequenos até os maiores.

V4 VIVENCIA
ProFessoras Andrea A|ine Prado Pinto

Dalice Alves Rapouzeiro do Amaral

Proposta Ae Ativida&e: “Caixinha de Tarelfas”

Faixa et4ria sugericJa: Criangas Ioem pequenas (] anoe / meses a d anos e |1 meses)
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Materiais e espago para a vivéncia:

2 Fantoches de papel representancJo 0 personagem Pedro sendo um com cabelo “normal” e outro
com cabelo “espetaclo”;

Cartses com Figuras representando as situages da ,nistéria;

Uma Ioola pequena.

Sugestéo de como rea]izar a ativi&ade:
Contar a histéria utilizando 0S Fantoches e 0s cartoes.
Em seguida, Formar uma roda com as criangas e propor a Iorinoadeira da “loatata quente”usando a

bola.

Colocar no centro cJa roda a “caixa de tarelfas” com as Figuras.
Comegar a lorincadeira e quan&o a “Ioatata quente" parar, a crianga retira uma Ficha da caixa e imita
a situagéo (Ja histéria, segundo as reagoes de Pe&ro. Exemplo: “Se é hora cJe (Jormir, Pe&ro vira

porco—espinho. (expresséo de raiva e negagéo); e assim por diante.

/ VIVENCIA S

ProFessora Déloora Cristina Martins de Carva”lo

Faixa etaria: criangas (Jo ]Oano (Jo Ensino Fundamental

Materiais utilizados: Folha sulFite, lixa, algodéo, lépis de escrever e ]épis de cor, 2 pequenas caixas

(Je papeléo.

]OZ Sentados em CI/YCUIO, cacJa crianga receberé um CJGSGHI"IO de um porco- espinho € a proFessora
avisard que quando (JiSSGt’Z “Pedro vira porco- espinho", ca&a um tem que levantar sSeu desenho,

participando da histéria.

20: Re\qexéo cJa lﬁistéria: Nessa histéria podemos ver que o Pedro vira porco- espinho quando
acontece algo, vocés po&eriam me dizer como ele se sente? J4 se sentiram igualz Mas, e quan&o ele

(Jesvira‘.2 Muda 0S sentimentosz
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0 p,. . . . . .
3°. Atividade: a proFessora pegard duas caixas, nelas terdo buracos para as criangas colocarem as
maos, para poderem sentir as texturas: lixa (que representara quando Pedro vira porco—espinho ea

outra com algodéo (representando com ele se desvira porco—espinho).

40: Para Finalizar, cada um receloeré um cJesenho cJe porco espinho e colaré com a Iixa eo algodéo
partes (Jo corpo do Ioichinho, mostrando que as vezes se sentimos Frustraclos, mas nao podemos

desanimar, pois 0S momentos Felizes tamloém virdo.

/ VIVENCIA 6
ProFessora Edna Maria Si|va Sanc,nez

Pdlolico— a|vo: Alunos das séries Finais (Faixa etaria: 9 e 10 anos)

1. Explorar a capa do livro e o titulo com questionamentos:
—Vocéjé viu um porco—espinhoz

-Como é esse bicho?

-Por que serd que esse bicho tem espinhosz

-Vocs aloragaria um porco—espinho? Por qué2

- Seré que o Pedro, 0 menino cJa histéria virou um porco-espinho mesm02
2. I_eitura do livro “Pedro vira porco—espinho”

3. Trabalhar oralmente as questdes que aparecem na sinopse do livro:

Que tal discutir com as criangas de onde vém as emog@esz

Do que se alimenta a raival

Por que estamos calmos e de repente - pum — ndo estamos maisz

O menino vai levando a vida, no dia a dia comum de uma crianga, porém, quan&o uma coisa néo
acontece como ele espera, ele vira porco—espinko.

Evoce? Muda de repente de humor?

O que vocé Faz quando experimenta sensagc”)es diFerentes na vida eé contrariadoz
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Atividade artistica:

Comfecgéo do porco—espinho de argila e palitos de dente/ou de FésForo:

Materiais:
Argila, olhos e nariz de sementes ou comprados em Iojas de aviamentos, pa|itos de dente ou palitos

(Je FéSFOI’OS, para evitar que 0s alunos Se machuquem com as pontas.

Durante a atividade atentar para algumas questodes, que poderéo ser exploradas durante a comCecgéo
do porco—espinho e que poderéo levar nossos alunos a refletir sobre sentimentos comuns a todos

nos.

Sugestées:

A. Ao manipular a argi|a vamos dando forma a tudo que existe, a argila antes de secar é mole, macia
e nos permite mold4-la. Assim também & a vida¢ Nés que “moldamos” nossa vida e nossos
sentimentos?

B. Ao colocar cada palito podemos nomeé—los com 0 nome cle um sentimento: palito do amor, (Jo
medo, da alegria, da coragem, da mudanga, da tristeza, da birra, da manha, do amor...

C. Os palitos podem ser colocados e retirados do nosso’ porco-espinho...

... erd que podemos fazer assim com a nossa vida¢ Tirar e colocar alguns sentimentos?

D. Um porco-espinho de verdade usa seus espinlnos para se proteger dos predadores.

Serd que nos podemos criar “espinhos” também para nos protegerz

Proteger do que2 Oude quem2

E. Para finalizar a atividade com amor, clique aqui para assistir um video que viralizou na internet

em 20]8, comum POYCO-ESPinhO, ce|e|9ran(Jo a (therenga € 0amor.


https://www.youtube.com/watch?v=XijJavNcOhw
https://www.youtube.com/watch?v=XijJavNcOhw
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/ VIVENCIA 7

Propessora Eliane Frangoso Tassim Sa|atino

Para os bebés de fase | podemos realizar a contagéo da histéria utilizando algum material que causa
alguma sensagéo estranha, por exemplo, pa”w de ago para representar Pedro quando vira Porco-

Espinho.

/ VIVENCIA 8
ProFessora Miriam de Souza Aradjo (Ja Silva

Fabiana Cristina Catsia Mig|iatti

Atividades sugeridas:
Leitura do livro;
Roda de conversa;
Leitura de imagens;

Pintu ra.

Desenvolvimento:

Apc’)s a leitura do livro, seré realizada uma roda de conversa onde as criangas serdo convidadas a
falar sobre suas experiéncias emocionais e 0 que as Fazem Ficarem bravas como ) porco espinho”. A
partir de imagens, conversar com as criangas solore 0s hélﬁitos desse animal( onde vive, 0 que come,
0 queo deixa nervoso etc.).

Comfecgéo de um porco espinho com bolas de isopor e guache.

As criangas podem usar, cada uma o seu préprio porco, para sinalizarem sobre seu estado
emocional, colocando pa|ito ou |4 no seu porco.

De acordo com cada situagéo que a proFessora for Falando, a crianga mostra através do porco como
se sente diante de cada uma.

Por fim , mais uma roda de conversa para encontrarem solugc")es para ndo se deixarem abater diante

de determinadas situagdes.
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/ VIVENCIA 9

PI’OF@SSOI’& Janete I_OPGS de Menezes Paiva

Joe|ma Menezes Pinheiro

Pdlolico Alvo:

EcJucagéo |nfantil 34 e b anos ( criangas bem pequenas e pequenas)

|mporténcia:
A pintura inFantil € muito importante para o cJesenvolvimento das criancas. Além cle trazertodos 08
p p p §
laeneFl’cios Ae uma ativida&e ue traloalha com a coordena 30 motora, a ilida&e, ritmo e percepcao
q § g percepe
espacial, a pintura é uma atividade socia| que transmite uma sensagdo de bem-estar psicolc’)gico e
permite uma me”mor autoestima. O traloalho com as artes ajuda no desenvolvimento pessoa| e

emocional.

Objetivo geralz

A arte estimula habilidades como senso critico, a sensibilidade, a autoexpressdo e a ]inguagem.

Desenvolvimento:

A atividade sers iniciada com a leitura do livro: Pedro vira porco espinho, da autora Janaina
Tokitaka.

Apés a apreciagéo da leitura a proFessora mostrard para as criangas imagens de como é um porco
espinho de verdade, em seguida fars uma roda de conversa sobre a histéria e depois explicaré a

técnica (Je pintura, na sequéncia, traloa'haré com ca(Ja crianga para reproduzirem seu porco espinho.
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% VIVENCIA (0

PI’OFGSSOI’&S Juliana Prado Borges

Maria Isabel U.F. Loreti

Mascaras de animais (Fase be 6)

Prepare um ambiente para as criangas ouvirem a histéria “Pedro vira porco-espinho”.

Conte a histéria da maneira que vocé se sentir mais a vontade, uma leitura, uma contagéo, um
teatro ou outra forma que sua imaginagéo quiser.

Depois da historia converse com as criangas sobre os momentos que Pedro vira porco- espinho.
Pergunte a0s pequenos porque sera que Pedro vira porco-espinho? Eo que acontece para ele
desvirar rapi&inhoz Faga as criangas se colocarem no lugar de Pedro, entdo pergunte, que animal
vocés se tornariam? Pergunte se elas teriam outras situagdes para virar esse animal¢ E o que as
faria desvirar rapinho‘.Z

Aproveitando 0 momento pés—,nistc’)ria proponha as criangas uma proposta bem Jivertida, a produgéo
de mascaras de animais, respondendo a pergunta “Que anima| eu viro, quando...”.

Para produgéo das mascaras use folhas de papel e diversos materiais como canetinha, lépis de cot,
giz de cera ou guache. As criangas vao desenhar o rosto do animal que elas virariam em uma dessas
situagdes:

]) a irma pequena Ioerra, o cachorro late e rosna...;

2) eu perco meu lorinquedo...;

3) se a mamde ou papai chegam atrasado na escola para me Iouscar...;

4) se eu quero ficar sozinho e todos inventam algo para eu Fazer...;

5) se é hora de dormir e eu quero larincar...;

6) se o dia estd Ioonito e bem na hora c{e ir para o parquinho, chove...

Apés as criangas terminarem suas pro&ug(”)es a proFessora finalizara as mdscaras, recortando e
colando os desenhos em uma cartolina para ficarem mais resistentes. Depois distribua as mascaras

as criangas € peca que e]as recontem a histc’)ria € que comentem porque esco”weram €sse animal.

Dica: A proFessora pocJe disponilailizar modelos cJe mascaras para as criangas esco”1erem um animal
ea decoragéo Fica por conta da imaginagdo cJos pequenos, lemlorem—se quanto mais materiais Forem

disponiloiliza&os, mais criativas serdo as produgées.
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/ VIVENCIA (l

ProFessora Katia Buseti

Essa atividade tra[)a”m 0 sentimento cJa crianga, 0 sentimento (Je raiva. Para a Fase ] eu contaria
essa histc’)ria na hora do conto usando Fantoches, na hora que Pedro vira Porco Espinl\o eu pegaria

um Fantoche escuro pra representar o sentimento (Je raiva.

/ VIVENCIA (2

ProFessoras |_ivia Rayel Antunes
Viviane Matricardi

Olojetivo:

Ampliar repertérios de ag@es sobre 0 tema.

Possibilidades de ampliagéo:

0 tema desse livro fala da dificuldade das criangas frente as Frustragées, ou seja, nem sempre
acontecem as coisas dojeito que eu quero. E como aprender a lidar com isso?

Os Jogos se encaixam nesse desal[\io, pois envolvem regras, perdas e ganhos. Nesse contexto, abre
possiloi]ida&es para que 0 (a) docente medeie a situagdo proposta através de diélogos.

Esta atividade pode ser realizada com criangas de qualquer faixa etéria, desde que adaptadas.

Organizagéo do ambiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Baralhinho das Emogc“)es:

Materiais necessarios:

: Organizar um baralhinho onde deverzo ser projetadas imagens reFerentes a situagbes que podem
signh[‘icar raiva ou tristeza por parte a crianga:

-Um co]ega que empurra, um lorinquedo quelorado, a partida de a|guém, uma queda, etc.

} Organizar taml?ém cartinhas que tenham projetadas, imagens (Je possn’veis so|ugc”)es para auxiliar a
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crianga a ]idar com a situagéo:
—Chamar um adulto, caFuné, dialogar, alorago, etc.

As cartinhas pocJem ter um tamanho maior para me”mr visualizagéo de tocJos.

Comandas:

Com as criangas organizadas em ro&a, distribuir as cartinhas igua|mente depois de mistura-as.

Se sobrar cartinha, guarde.

Exp|icar para elas que esse baralho ¢ diferente dos outros. Ele traz situagbes que incomodam a
gente e muitas vezes néo sabemos como lidar.

Através de uma ordem estabelecida, pedir para a primeira crianga jogar uma cartinha de um possfvel
prolalema.

A proxima crianga deveré esco”ner entre as cartin,nas que ganhou, uma possive| solugéo. Se e|a nao
tiver a cartinha da solugéo, passaré a vez até chegar a uma crianga que tenha uma possfvel so|ugéo.

Ao Jjogar a cartinlﬁa da solugéo, 0 (a) docente deveré mediar um chélogo entre todos, analisancJo se
aquela solugéo seria adequacJa ou seria melhor outra solugéo.

Se as criangas acharem que ndo é a melhor so|ugéo, a crianga que jogou a cartinha, recolhe ela
novamente e passa para a proxima. [ assim sucessivamente, até encontrarmos a melhor solugéo par
0 prolo]ema.

Achou a melhor solugéo, fazo par e retira as cartas (Jojogo.

Caso no final, sobrem prob'emas nas méos das criangas, pode-se iniciar outro diélogo, com base nas
possiveis solug(")es mostradas no jogo.

Cada crianga entédo falaria a melhor solugéo possfvel diante das elencadas até o momento.

Caso tamloém sobrem so|ugc")es, 0 (a) (Jocente pode questionar as criangas, quais possiveis
proHemas tais so|ug<")es poderiam auxiliar.

Possivel variagéo:

Fazer dois montinhos: prololeminhas e so|ug6es.

Sortear as criangas para retirar uma cartinha do montinho dos prolaleminhas.

Dialogar sobre com as criangas, quais locais podem ocorrer, etc.

Sortear outra crianga para retirar uma cartinha do montinho de solug@es.

Dialogar se essa so|ugéo é a mais vidvel ou néo.

Se for a so]ugéo mais viavel, faz o par e retira as cartinhas dojogo.



Pedro Vira Porco~Espinho

Eassim sucessivamente.

Dica: sempre ter mais cartinhas-solug(")es do que cartinhas-prololemas.

/ VIVENCIA (3

Professora Maria Claudete Minatel

Faixa etéria 4 anos

Tempo previsto: Ihora

Espago sugerido: Sala de au]a, estender um tecido para acomodar as criangas.

Olojetivos:. Reconhecer e i(JenthCicar dhferentes tipos de emogées. Propiciar uma vivéncia |L](Jica

entre criangas. Incentivar 2 leitura, a |inguagem oral e a imaginacéo.
Materiais necessarios: Tinta guache garFinhos descartéveis

Desenvolvimento:
Primeiro Momento
Neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria Pedro Vira porco espinho” usando
elemento néo estruturados para contagdo da histéria, como por exemplo, Fazer porco espin,no de
Ioatata com palitos de dentes espetados para representar o porco espinho, e inserir elementos cJa

sala de aula para representar outros trecl*nos da l"uistéria.

Segundo Momento

Ainda na roda conversar sobre sentimentos do Pedro, langando perguntas as criangas, como por
exemplo, como o Pedro se sentia quan&o néo podia brincar fora de casa® Quando chegava visita¢ Se
a mamde chega atrasada na safda da escola, qual sentimento (JespertaZDesenhar um porco espinho
em meia cartolina, ou calcular o tamanho para cada crianga fixar um prenciedor de roupas. Aideia 6
explorar os sentimentos das criangas, conduzi-la a falar quando sente raiva, tristeza, alegria, medo,

Fdria. Como usar os pren&edoresz Cada crianga vai pregar um prende&or(espinho) no desenho do
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porco espinho representan&o seu sentimento, ao Final teremos o porco com to&os 0S sentimentos

daque|e cha.

Terceiro Momento Neste momento vamos trabalhar a expressdo artisticas com as criangas.
Mostrar a imagem do porco espinho para as criangas conhecerem mais esse animal da natureza,
falar sobre as caracteristicas e cJepois cada crianga desenha seu porco espinho no sullfite, orientar
para fazer um desenho grande porque vdo pintar com tinta e ganfinhos, se necessario fazer o
desenho na lousa. Apés desenharem colocar tinta marrom nos potes, nas mesas e distribuir os
ganfinhos, as criangas cJeverao molhar 0 ganfinho na tinta e carimlaar no porco com as pontas para
cima, fazendo os espinhos do porco. Lembrar que 0s espinhos séo sentimentos que estéo dentro de

nods, que podem ser IQOHS ou ruins, mas que (Jevemos aprenc{er a expressar se agressividade.

/ VIVENCIA (b

Prm[\essora Mariana Araujo Parras |_uque

I:aixa—eta’ria: 30 ano ou primeira metade do 40 ano do ensino Fundamental

Vivancia: No momento de contagdo € importante abordar interpretagéo da histéria e de toda a
simloologia sobre os sentimentos por trds da expressao “Virar porco—espinho”. Durante a semana
posterior, as criangas sdo convidadas a observarem os detalhes de sua expresséo facial de raiva,
tristeza, saudade e outros sentimentos resultantes de situagdes que considerem desagradaveis.
Sugere—se que oloservem sua testa, solorancelhas, Ioochechas, l)ocas, nariz e todos 0s Jetalhes que

puderem apreender. Na sequéncia, em sala (Je aula, vamos Fazer um porco espinho!

Materiais sugeridos:

Metade (Je um glolyo de isopor (sugiro cerca Ae 10 centimetros de diametro);
Palitos cJe dente;

Tinta guaohe de cores variadas;

Pincéis;

Fo”m (Jejoma|;

Copo com 4gua.
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MO(JO (Je Fazer:

E necessario forrar a supenfl’cie com a folha dejorna|, para facilitar a higiene posterior. 0 meio globo
de isopor serd o corpo do porco—espinho. Para tanto, é necessério dividi-lo em duas partes, uma

menor que a outra:

A parte menor serd o rosto e a maior, a parte espinhosa. As criangas devem pintar o corpo e
desenhar o rosto com o méximo dos detalhes que observaram em sua propria expressdo ao longo da
semana utilizando as tintas guache variadas e os pincéis e, quando necessério, lavando os pincéis no
copo com 4gua. Apés decorado o isopor, é o momento de pintar os palitos de (Jente, apoiando—o no
jorna' para facilitar. Apés alguns minutos necessérios para que tudo seque, as criangas podem
inserir 0s palitos de dente no corpo do porco—espinho.

Quanc{o 0 porco—espinho estiver comp|eto, as criangas podem uti|izé—|o para demonstrar seu

desagracjo de forma mais leve, colocando-o sobre a mesa quando estiverem chateadas, irritadas etc.

/ VIVENCIA 15

ProFessora Marta Martins Va]entim

Faixa etéria: b anos

Vivéncia: Ver melhor

niciar a conversa perguntando “o que te cJeixa irritadoz ’ Ouvir as respostas e entéo Fazer a
contagéo (Ja histéria. Apés a contagdo continuar a conversa sobre 0 que nos irrita, e 0 que

queremos Fazer quando isS0 acontece.
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Num pote transparente ((Je pre{:eréncia vi&ro) com égua, colocar gotas de io&o a me&ida que as
criangas falam sobre o que as deixam irritadas, isso deixara a 4gua “suja” Jturva, falar como que
esse sentimento — irritagéo/raiva - atrapalha nosso jeito de ver as coisas - colocar um desenho
com varios Jeta”nes atrds (Jo pote, pedir que o”1em através do pote com a &gua turva e digam 0 que
conseguem ver.

Pensar com as criangas o que nos acalma e nos faz sentir melhor quando estamos com raiva. A
medida que eles falam vamos pingando 4gua sanitdria no pote, e entdo a 4gua vai voltando a ficar
transparente e possiloilita ver com clareza o desenho atrés do pote.

Mostramos assim como que bons sentimentos nos ajudam a ver melhor.

Obs.: colocar o iodo e a 4gua sanitdria em potinhos de conta gotas para que as criangas possam

pingé-|os de Forma segura.

/ VIVENCIA (6
Prm[\essora Olimara Philippe”i (Ja Si]va

Faixa etéria: criangas cJo ]0 ano do Ensino Funcjamental

Materiais utilizados: papel su|1rite, canetinhas, giz Ae cera, la’pis de cor e tinta guache de cor

marrom, gan[‘os e pratinhos descartéveis.

Atividades a serem desenvolvidas apos a leitura da histéria:

|- Roda cJe conversa: \Cazer a retomada oral do texto, deixar as criangas Falarem 0 que entenderam
da histéria e o que mais gostaram. Trabalhar com os alunos as emogbes, como tristeza e raiva. Como
surge a raival Vocésjé sentiram raiva¢ Esse sentimento é bom e faz bem? Por que esse sentimento
Foi comparaclo a um porco-espinhoz Conversar loastante solore todas estas questdes e solore as
transFormagées do humor (esté Ioem e calmo e de repente... esta triste, laravo, nervoso...) e todas
essas sensages que experimentamos na vida, todos os dias.

2 - Depois da conversa inicial, entregar uma folha de sulfite para cada aluno. Dividir essa folha ao
meio. De um lado irdo escrever: Viro porco-espinho quancJo...” e irdo fazer um desenho e completar
a frase. Do outro lado da Folha, irdo escrever: Desviro porco—espinho quando...” e também irdo

Fazer um desenlno e completar a Frase. Terminada a atividade, 08 alunos que desejarem poderéo
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mostrar seus (Jesenhos para toda a turma e \falar solore seus sentimentos. Muito interessante e
importante também, a proFessora realizar a atividadejunto com seus alunos (Jesenhar e completar
as Frases) e cJepois mostrar para todos e expressar seus sentimentos.

3 - Conversar com os alunos sobre as caracteristicas do porco-espinho, onde vivem, 0 que comem e
aprender curiosidades sobre esse animal. Mostrar diferentes imagens do porco—espin'no para as
criangas. Em seguida, entregar uma Folha de sullfite para cada aluno, com 0 desenlwo do porco-
espinho jé impresso. Os alunos irdo pintar o desenho e depois irdo fazer os espinhos do porco-

espinho usando atécnica do ganfo e tinta guache.

/ VIVENCIA (7
Pro{:essora Aline de Paula Rodrigues

o (riar Ioonecos (Jas expressdes com as criangas, que movimentam o rosto e modiﬁicam as
expressoes: carinha com raiva, com medo, a|egria, etc. Utilizando rolinhos de papel higiénico,
carto|inas coloridas e canetinhas. (Fase 3 em (Jiante)

o Pintura do porco espinho usancJo tinta guache e garFo: (Fase 2 em diante até 20 ano)
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e (Contara histéria O porco-espin'no” do |ivro “Contos desenhados” de Per Gustavsson, editora
Ca”is (Fase | em chante até 30 ano)
(] Atividacjes de contagem utilizan&o porco espinho de pape|§o, pren&edores ou cones de papel:

(Fase 4 em diante, até 10 ano)

https://br.pinterest.com/pin/720646377865589827/7nic_v2=1a4oMXKas

o ConFecgéo de porco—espinho de batatas e palitos de dente ou porquinhos de garrenfa -pet e

canudos. (Fase b até 1° ano)

/ vIvencia s
Proressora Sandra Regina de Rizzo

Proposta de Atividade: EU GOSTO FU NAO GOSTO

Faixa etaria sugericja: Criangas loem pequenas (] anoe 7 meses a 3 anos e H meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

2 fantoches do personagem Pedro: um com cabelo” de poroo—espinho e outro sem;

Duas Figuras do personagem Pedro: uma com expressdo feliz e outra com expressdo de Ioravo;
Brinquedos e objetos para representar situagdes da histéria: dinossauro, cachorro de peldcia, carro,

colaertor, guarda-chuva, bola.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria uti|izando 08 Fantoc]wes e 0S brinquedos;
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Dividir a sala em dois espagos e colar as Figuras do personagem Pedro.

” “ ”

Brincar com as criangas de eu gosto e eu ndo gosto , por exemplo: quem gosta de macarrao? ,

3 ” “

que gosta de brincar de motoca? , quem gosta de dormirzﬂ, ' quem gosta de tomar Ioanhozn; 08
proressores vao Falando e pedindo para as criangas correrem préximo aos Ioonecos de Pe&ro “I:eliz”
(se gosta da situagdo indicada pelos proFessores) ou Pedro “Bravo” (se ndo gosta (Ja situagdo

indicada pelos proFessores).

/ VIVENCIA (9

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos da Silva

Tatiane Cristina Bianchini

|<Ja<Je das criangas:

A partir cJe 4 anos.

A histéria em questéo aborda os sentimentos relacionados & momentos de {"rustragéo. No caso,
quanclo sofre alguma contrariedac{e, Pedro acaba se tornando um porco espinho.

Outra sugestéo possu’vel para o trabalho com essa histéria seria a associagéo dos sentimentos com
outros animais.

Primeiramente, em roda de conversa, apés a Ieitura da histéria, poc{e-se emcatizar 0 por que Pedro
vira um porco- espinho e, principalmente, 0 por que de ser um porco—espinho, visto que o porco-
espinho & um animal que mantem o0s outros bichos bem Ionge sob a “ameaga” dos seus espinhos.
Dessa maneira, po&erl’amos apresentar os outros sentimentos como alegria, ternura, tristeza, medo,
dentre outros e sugerir que as criangas associem outros animais a esses sentimentos, por exemp'o a
ternura ser representada por um gatinho.

Apés a realizagéo da nova associagéo, pedirl’amos para que as criangas escolhessem um dos
sentimentos trabalhados e pocleriamos confeccionar mascaras a partir de pratinhos de pape|éo e
cada crianga pocJeria brincar sendo o seu bicho-sentimento.

Ao final de todo o processo de conversa e larincadeira, poden’amos remeter esses sentimentos ao
peru’odo da pandemia. “Qua| 0 Ijicho que a gente mais sentiu ser durante 0 pen’odo de pandemiazn. A
conversa pocJeria aﬂorar me”mr 0s sentimentos das criangas portraloa”nar com elementos concretos

(os lﬁichos) que personiFiquem 0s sentimentos.
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/ VIVENCIA 20
Proressora ﬂ]ais de Araujo Donmfrio

Turma sugerida para a atividade: Fase b

Desenvo'vimento:

Primeiro momento; ]er a histéria de Pedro Vira Porco—Espinho - Janaina To|<ital<a

Segundo momento: em ro&a cJe conversa o pro{jessor Faz as seguintes provocag()es as criangas:

e PORQUE PEDRO VIRAVA PORCO-ESPINHO?

e QUEM CONHECE UM PORCO-ESPINHO?

0 QUE O DEIXAVA VIRAR UM PORCO-ESPINHO?
ELE SEMPRE VIRAVA UM PORCO-ESPINHO?

0 QUEO FAZIA DESVIRAR UM PORCO-ESPINHO?
0 QUE SAO SENTIMENTOS?

QUAIS SENTIMENTOS VOCES CONHECEM?

e QUAIS FORAM OS SENTIMENTOS DE PEDRO?

Terceiro momento: sers sugerido as criangas que esco”wam um anima| para representar um
sentimento que quiserem e irdo desenlwar, com canetinha, giz cJe cera, lépis de cor o animal
escolhido. Figuras de animais seréo colocados 2 disposigéo das criangas para que possam inspird-

las.

Quarto momento: uma nova roda seré Formada para que as criangas Falem solare 0 animal esco”ﬂdo,
por que escolheram e qual o0 sentimento estdo representan&o. O proFessor ird ajudé-los a escrever o

nome cJo animal e 0 sentimento representado no desenho para serem expostos no pétio cJa escola.

Quinto momento: o animal escolhido por cada crianga fars parte da proxima sugestéo de atividade,
cada crianga Faré uma pesquisa para casa sobre 0 animal esco”ﬁdo. Quando tiver pronta a pesquisa,
0 aluno ird compartilhar com a turma o que aprendeu sobre esse animal que escolheu. 0 propessor

poderé propor um roteiro para Facilitar a pesquisa:
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QUAIS AS CARACTERISTICAS-0 QUE SE ALIMENTAM-ONDE VIVEM-CURIOSIDADES SOBRE
O ANIMAL

A crianga que tiver dhficuldades em realizar a pesquisa em casa, 0 proFessor poderé ajuda’—la na

escola, garantindo assim que todos possam expor suas descobertas.

Oloservagéo: ap0s esse quinto momento, com as pesquisas sobre os animais realizadas, uma mini
Feira do conhecimento poderé ser montada. Com a ajuda das criangas a sala sers preparada com
Figuras, esculturas de animais, desenhos, cartazes, enfeites com elementos da natureza e assim

poderéo comparti”\ar 0 que aprenderam com as demais turmas da escola.
/ uIvenca 2l
Professora Giovana Gaeta Nogueira

As vezes, quando nos sentimos frustrados, incomodados ou irritados com alguma coisa, sentimos
raiva , COMO se fossemos explodir. Fai, essa exploséo toma a forma de briga, birra e sempre traz
consequéncias desastrosas.

Além de nao adiantar, a exploséo ndo vai resolver o prololema, entdo, seria 6timo se apren&éssemos
a identificar o que nos deixou irritados, analisar a situagéo e tentar se acalmar pra resolver.

Vamos tentar2

Faixa etaria: 10 a 12 anos

Material utilizado: pape|, Iépis, borracha e |a'|9is de cor; pincel e tinta
1° momento : leitura da histéria

20 momento: roda de conversa SOIQI’G 0s motivos e as consequéncias de um momento de €XP|0850 (Je

raiva.

30 momento: hora de escrever e desenhar: O PI’O{"GSSOI’ deveré pedir as criangas que se lemlorem de
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algum momento em que explodiram de raiva, brigaram ou fizeram birra. Eles vao escrever um relato,
contando 0 que causou a situagéo.

. Motivo da exp|oséo:

Feito isso, o proFessor devers perguntar se a birra ou exploséo resolveu a situagdo, ou piorou.

2, Consequéncias da exploséo

3. Vamos pensar juntos como podemos resolver a situagéo de raiva sem explodirmos da proxima
vez¢ Desenhe o que vocé poderia fazer para se acalmar.

4° momento: atividade artistica

Com o uso (Je pince| e tinta, vamos expressar nossos sentimentos através do desenlwoz Relaxe e

aproveite para mostrar seus dons artisticos.

Bom traloa”m!

/ VIVENCIA 22

ProFessora Rosane Sepe

Fase 5

Numa roda de conversa, leitura da histéria. Depois perguntaria porque Pedro virava porco espinho,
0 que seria virar porco espinlno. Anotaria as respostas das criangas.

Ai perguntaria se estd certo ter esse comportamento, quando a|go ndo dé certo com a gente, ou algo
acontece. ler esses sentimentos, raiva, irrita&o, bravo, nervoso, e outros, é Iega|2

Depois dessa conversa pediria que desenhassem o Pedro Fazendo algo de Ioom, Feliz.

Poderiamos fazer um jogo com as criangas, através de cores, representando esses sentimentos, por
exemplo, a cor vermelha seria Ioravo, a azul ca]mo, o verde claro tranquilo, 0 marrom nervoso, e
assim por diante, e Fa|ar|’amos (Jesses sentimentos se a|guém estd se sentindo Aaquela cor, e
porque.

Assim tralaalhan’amos esses sentimentos, e mostrando 0 que é Ioom e oque é ruim.

/ VIVENCIA 23
Prmfessora Alessandra M A M Spina



Pedro Vira Porco~Espinho

Faixa etéria para a vivéncia: 7/8 anos

Colalooragéo/sugestéo para a his’c(’)ria:

epois da leitura do livro, pedir as criancas gque tacam um desenho expressando como elas
Dp'dl't dl pd' 'gq Fg cJ h p cJ ]
Ficam/o que sentem quan(Jo acontece a]go que néo gostam, que as aloorrece, quancJo a]go d
errado.

azer uma roda de conversa sobre essas contrariedades e 0s sentimentos que elas causam.
: dad b trariedad timentos que el
Propor para as criangas a busca de uma solugéo para transFormar esses sentimentos em
sentimentos Ioons, no momento em que surgirem.

olocar uma musica bem tranquila, pedir que rechem 0s 0lhos e que sintam esses sentimentos
Cl Io q'|pd'q1cl1 ”1 q i i
se transFormancJo(a partir das sugestoes cJa turma e proFa). Conduzir esse momento com voz
calma, pausa&a, tranquila, assim como nas meditagées guiadas.
Propor as criangas que {?agam outro desenho, mas agora, (Je um “outro lugar”, “um Iugar (Je
paz, cJe serenidade” expressando como se sentem apés a “transFormagéo” dos sentimentos.
Comparar com o primeiro cJesenL\o.
Assim, é ossfvel tentar ensinar as criancas a reagirem me”mr diante Ae situacoes (Je

p ¢ G

desconForto, contrariedacle e mal-estar, reconhecer 0s sentimentos que surgem a partir (Jelas

ea trans{"ormé—|os (dentro do possn’ve|).
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Macaquinho

Autor: Ronaldo Simdes Coe”m

HI

Tl’tulo: Macaquinho

Editora HD Educagéo
Ano de Pulolicagéo 2011
ISBN 978-8532276025

QAssista em:

[=

L

ﬁcps://youtu.be/iHEYsoFWp_Lg



https://youtu.be/iHEYsoFWpkg

Macaquinho

Sugestoes de vivéncias em Arte

/ VIVENCIA (

Proressoras Adevanir Aparecida Camargo Bertocco
Ana Maria Gianeis Antunes

Juliana Pra&o Borges
Maria lsaloel U. F. Loreti

Rosane Maria Me”o Sepe
Sancha Regina de Oliveira

Apés contar a histéria, a proFessora pode conversar com as criangas, em uma roda de conversa,
sobre o sentimento saudade. Nesse momento, as criangas serdo convidadas a contar de quem elas
sentem saudade (Po&endo ser mais de uma pessoa) poden&o também pensar e comentar o que
gostariam Ae Fazer com essa(s) pessoa(s) quando estiverem juntas. Depois c{a rocla cJe conversa as
criangas seriam convidadas a desenharem o que pensaram. E importante que ap0s desenharem, 0
Professor peca que cada crianca exp|ique 0 que desenhou e \Caga uma breve anotagdo no verso, para
que suas ideias e sentimentos expressos no desenho néo se percam. Os c{esenhos podem ser
enviados para casa, de maneira que as criangas conversem com 0$ pais sobre seus sentimentos ou,

se prelferir, podem ser utilizados pela ProFessora em reuniao de pais.

VIVENCIA 2
ProFessora Alessandra M A M Spina

Faixa et4ria para a vivéncia: 7/8 anos

Apc’)s a ]eitura, Fazer uma rocJa de conversa para tratar cJos assuntos:

| - criangas que véo para a cama dos pais a noite e os motivos que as |evam a Fazé—|o;
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H - sauda&e —oque é, Ae quem e/ou ClO que sentem saudade

° Criar/produzir coletivamente uma mdsica que trate (Jo assunto saudade (pode sSer uma
parédia)
° Comceccionar instrumentos musicais (outro momento) com sucata para acompanhar a musica

e tamloém para Formar a “loandinha” (Ja sala.

/ VIVENCIA 3
ProFessora Aline Faloiane (Ja Silva

Ana Tatiana Staine Cardoso Goloato Ba]ero

PROPOSTA DA ATIVIDADE: Apés estu&o (Ja histéria “Macaquinho”, Ronal&o Simaes Coe”w e ler

as propostas enviaclas por a|guns grupos, enviem novas ideias cJe atividades e vivéncias que podem
rea]izar com criangas a partir dessa histéria, ampliando 0 repertério de agéo. Escrevam a Faixa

etaria.
Faixa etaria da proposta: ]O ao 50 ano

]) 0 proFessor deveré realizar a leitura em voz alta da histéria “Macaquinho”, RonaHo Sim(“)es
CoeH]o. Ressa]ta—se a importancia cJe explorar 0S recursos de voz, como a entonagéo, para tornar a
leitura mais envolvente. Para a contagéo criar um amloiente acolhedor em que a crianga possa se

envolver, com elementos simples e dispom’veis, tamloém Faz a (therenga! Utilizar (Jicas para iniciar e

encerrar a histéria sdo recursos interessantes. Para essa histéria pocJe se utilizar, por exemplo, a
ideia da caixa, estimulando a curiosidade das criangas dizendo que dentro da caixa tem uma histéria
e utilizar 0 elemento de um macaco de pelacia (Ioichinhos de peldcia) ou outro elemento/recurso que
remeta a histéria. Para finalizar a histc’)ria, neste caso, uma ideia ¢ guardar 0 ‘macaquinho’ na caixa
e convidar as criancas a dar tchau para 0 personagem ap0s o encerramento da histéria marcada

pela pa]avra ‘Fim,.

2) Com a turma organizada em roda, o prm[\essor iniciard a conversa indagando se gostaram da

histéria e as percepgc”)es (Jos a|unos. A ideia é que 0s a|unos re\qitam acerca do sentimento
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SAUDADE. lnstigue os alunos a dizerem o que essa pa|avra representa para eles. Algumas
perguntas podem incentivar os alunos se expressarem:

e ( que vocé entende como saudade?

o Vocéjé sentiu saudade de alguma coisa ou de alguém2

e ( que costuma fazer quancJo sente saudade?

. Quando sente saudade de algo/alguém como vocé fica (triste, feliz, entusiasmado, )
A proposta da conversa é promover a reflexao de que a saudade é um sentimento que podemos

sentir de algo ou alguém pe|a Talta’ que nos {jaz.

Discutir que hé maneiras cJe sanar a saudade, como por exemplo, na valorizagéo dos momentos

como na histéria.

3) Apés a discusséo 0 proFessor Faré a exiloigéo cJo video dispom’vel em

ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=jm_QthE30W da musica ‘Que sauda&e que eu t6, do Mundo

Bita. Apés a exiloigéo conversar com 0S alunos soljre 0 que acharam da musica/vfdeo e conversar

solore 0S sentimentos e termos expressos como Ioorocoxé , sintonia, entre outros.

4) Concluida as reflexaes e conversa com os a|unos, 0 pro{:essor ird propor a construgdo do ‘Mural
da saudade que as criangas serdo convidadas a escreverem em coragdes coloridos (poclem ser feitos
com cartolinhas, papel color set, ou outros) (Jo que ou quem sentem saudacle. Ao terminarem a
con{:ecgéo, as criangas seréo convidadas individualmente, caso queiram, expressar e dividir com os
co|egas (Jo que tem saudade. Neste momento ca|9e ressaltar tamlaém a importéncia (Je expressarmos
nossos sentimentos, que as vezes compartilhar e falar sobre eles (coisa que demorou para o

macaquinho da histéria Fazer), 08 ajudam a ]idar com eles tamloém.

/ VIVENCIA 4
ProFessoras Andrea A|ine Prado Pinto

Dalice Alves Rapouzeiro cJo Amaral

Proposta de Ativi&ade: “Vamos cui&ar com Amor |

Faixa etdria sugerida: Criangas Ioem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e H meses)


https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y

Macaquinho

Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de iiistéria;

Espago aconciiegante da sala.

Pe(iir com antecedéncia para as Famiiias que cada crianga traga um i)iciio <ie peiucia de casa;
Separar bichos de peiucia caso aiguma crianga néo traga.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria utilizando o livro.

Propor para as criangas uma brincadeira de ciramatizagéo da histéria: cada crianga cuidara do seu
bichinho e os proFessores vdo fazendo intervengdes indicando situagdes da iiistc’)ria, estimulando

agoes (ie cariniio, amor e i:eiicitia(ie.

/ VIVENCIA S

ProFessora Débora Cristina Martins de Carvaiiio

Faixa etaria: criangas cio ioano do Ensino Funciamentai

: Antes de Iniciar a nistoria, perduntar: ) ue te vem na mente quando talo a palavra sauda e.”
iOA ci in"'pg Oq q (JH pi cid?
Escrever na iousa as paiavras eiencacias, caso tiver repeticdo, marcar na Frente a quanticiade.

2°: Para contar essa histéria, teremos um parceiro: a proiessora trouxe um amigo dela que mora na
miniia casa: o Caquito (meu macaquinino cie peidcia, que por sinai é muito FoFiniwoi).

: Herlexdo da historia: ) 0SS0 amigo macaquinho também estava passando por esse
goRﬂ”chiN g qil i) pcip
sentimento?  Serd que aigumas das coisas que escrevemos na lousa se encaixa? Aiguém jé se
sentiu como e|e2
Perceloemos assim o quanto é importante estar perto de uem gostamos.

q p p q g

Hora de akragar 0 Caquito da proiessorai

40: Ativitiacie: Catia crianga esco”ieré uma cor (ie guaciie euma (ias maos. Fm seguitia, vamos pinté—
ia e carimioar em uma Foiiia suiirite, sencio que a mdo tem que Ficar de cai)ega para Ioaixo, todos 0s
dedos, menos o dedéo, representaré as patiniias do macaquiniio. Depois, usancio a imaginagéo, cada
um continuard o deseniio, Fazen&o 0 rosto do macaquiniio usando um cirouio (ie oartoiina e criar uma
Forma para o ralainiio. Em voita, Fazer aigo que gostaria e nesse deseniio registrar a palavra que
escrevemos antes cie iniciar a iiistéria e esco”ier mais uma paiavra que representa como 0

macaquiniio Ficou no i"inai da Iﬁistéria.
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/ VIVENCIA &
ProFessora Edna Maria Si|va Sanchez

Pablico-alvo: Alunos dos quartos e quintos anos (Faixa etdria: 9 e 10 anos)

]) Leitura de imagens:

Explorar algumas cenas impressas do livro e entregues para duplas de alunos (as), cenas fora da
sequéncia e sem o texto.

Selecionar as imagens deixando “camuﬂada” a Figura paterna.

Segue sugestéo de imagens:

2) As duplas (Jeveréo organizar as cenas e criar uma histéria.

3) Au&igéo das histérias criadas, destacando em quantas histérias apareceu a Figura paterna.

(Conversa sobre os papéis de cada um e dos dois: Pai e mée/responséveis).

4) QUESTAO DETONADORA 1:

Quais sentimentos aparecem na histéria que vocés criaramz

O (A) proFessor(a) registrara' na lousa 0 nome (Jos sentimentos e|encados pelas dup|as.

5) Leitura da histéria origina| “Macaquinho” de Ronaldo Simaes Coelho.
Conversa sobre 0 Iivro original e o |ivro “criado” por cada dupla, destacando semelhangas e

cih[\erengas e aimportancia cJa participagéo (Jos responsaveis na vida (Je um Fi”w(a).

6) Atividade sugerida: Acréstico dos sentimentos com a palavra SAUDADE:

Explicar 0 que é um acrostico.
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“

Hé a possibihdac{e c{e entregar um acrostico pronto ou ainda, criar um coletivo e negociac{o” J'unto

com a turma:

SOLIDAQ
AMOR
UNIAO
DESESPERO
AGONIA
DESILUSAQ
ESPERANCA

7) Escolher um cJos sentimentos cJo acrostico e cJar um signh[‘icado para e|e:

Exemplo: Unigo é ... (Pode—se pensar em montar um dicionério de sentimentos).
8) Explorar 0 signh[‘icado e a origem da palavra “SAUDADE

9) Pesquisa e conversa sobre 0 signhficado da palavra “saudade " no dicion4rio:

SAUDADE
fau,a-uf

Aprenda a pronunciar

substantivo femining
1.
sentimento melancdlico devido ao afastamento de uma pessoa, uma coisa ou um lugar, ou & auséncia de
experiéncias prazerosas ja vividas (freq. us. th. no pl.).
"s. de uma amiga”
2. 2.
BRASILEIRISMC-BRASIL
certa cantiga entoada em alto-mar por marinheiros.

10) ATIVIDADE ARTISTICA: Releitura de obras

QUESTAO DETONADORA 2
A saudade 6 um sentimento bom ou ruim¢ Conversa com o grupo.

a) Oloservagéo de oloras de arte com o tema SAUDADE
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Saudade - Almeida Junior

i

Saudade da Bahia - Anderson Ferreira Lemes / Aleméo Art

lo) Conversa sobre as obras, atentar para 0s detalhes coletando impressdes dos alunos. (Uso do
power point)

c) Escolha de uma das oloras para Fazer a releitura individualmente.

Materiais dispom’veis para a releitura: papéis diversos, tintas, canetinhas, Iépis de cor, giz de cera,

papéis coloridos para recorte, tesoura, cola, cola colorida.

/ VIVENCIA 7

Professoras Fabiana Cristina Catsia Migliati

Miriam de Souza Aradjo da Silva

Inicialmente faremos a leitura da histéria, depois uma roda de conversa onde as criangas seréo
questionacjas sobre 0 que as faz sentir inseguras e com medo.

Em seguida, faremos uma atividade usando Ioarloante,” imagina o quanto eu te amo. (medindo 0s
laragos aloertos de uma ponta da m&o a outra ponta).

Depois faremos a colagem do barbante em um cartao com uma mensagem para a familia.

Sugestéo de frases para o cartdo:
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Com esses Ioracinhos eu consigo te aloragar pra me sentir protegiclal

Com esse tamanho de amor eu consigo te aloragar.

Ativi&ade sugeriJa para Faixa etdria de 03 a 06 anos.

/ VIVENCIA 8

Professora Giovana Gaeta Nogueira

Faixa etéria : 8 a 10 anos

Material utilizado: Iivro, folha , |é|9is, boracha e Iépis de cor.

Assim como o macaquinko, as vezes ndo conseguimos identificar nossas emogdes e sentimentos, o
que pode acabar gerancio Frustragc“)es.

A leitura da histéria sers um ponto de parti&a para uma roda de conversa.

Através Aa conversa, sera Feita uma Iista coletiva dos motivos que 0 macaquin,no achava que tinha

para voltar para a cama (JO pal

No \Cinal da lista, 0 Foco devera’ ser na palavra SAUDADE,

Cada crianga po&eré falar do que teve saudade durante o tempo que Ficou em casa.

Entdo, serd proposto a escrita de bilhetes. Neles, as criangas poderéo escrever algo carinhoso para
quem sentiu saudades.

Além do bilhete,a crianga serd convidada a fazer um desenho expressando 0 sentimento de a|egria

ao matar a saudacle cJe alguém, como amigos, escola, proFessora, ete.

/ VIVENCIA 9

ProFessoras Janete LM Paiva

Joelma M. Pinheiro

Pablico Alvo: Educagéo |nfantil 3,4 e b anos ( criangas bem pequenas e pequenas)

lmporténcia:

A pintura infantil 6 muito importante para o desenvolvimento das criangas. Além de trazer todos os
beneficios de uma atividade que trabalha com a coordenagéo motora, agi|idade, ritmo e percepgéo

espacial, a pintura é uma atividade social que transmite uma sensagéo de bem-estar psicolégico
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e permite uma me”mr autoestima. 0 tralaa”m com as artes ajuda no desenvolvimento pessoal e
emocional.
Olojetivo gera]:

A arte estimula haloili({ades como senso critico, a sensiloilidade, a autoexpresséo e a Iinguagem.

Desenvo]vimento:

]0 momento:

A atividade seré iniciada com a contagéo (Ja histéria: Macaquinho, de Ronaldo Sim(")es COG”’]O.
Depois, em uma rode de conversa, 0 proFessor(a) Falaré sobre a saudade, como a|iviar esse

sentimento e o que as criangas sabem, Fazem e de quem tem sauclade.

20 momento:

0 proFessor(a) ird apresentar um vn’deo sol)re saudade: Munclo Bita - Que Sau&ade Que FuTes.

30 momento:

O proFessor(a) apresentaré a obra 8quot;0 aloragogquot; de Romero Britto, e Falaré Iorevemente

sobre o artista, relacionando também o alorago 3 saudade. |_ogo depois mostrard o desenho para as

criangas fazerem a releitura através de pintura e colagem .
Apés finalizarem a pintura, com a participagéo de todos, cada crianga ird tirar uma foto segurancjo a

mesma para enviar a um ente querido que sente muita saudade.
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/ VIVENCIA (0

ProFessora Leticia Munhoz Ve”ozo Ramos
Faixa et4ria: 4 anos

Apc’)s a leitura desse Iivro, conversaremos em roda para que cada crianca fale sobre a saudade,
sentimento muito presente na historia e que faz parte do dia a dia e das relag(")es das criangas,
principalmente no pen’odo de isolamento em que deixaram de ir para as escolas e de estarem junto
de seus avés ou familiares que gostam muito.

Depois (Jisso, entregarei um pedago de tecido cru para cada crianga e elas fardo um desenho sobre
saudade. Apés todos os desenhos estarem prontos, unirei cada um deles costurando e formando
uma grande co]clna de reta”ms. Feito isS0, Faremos um texto coletivo solore cada clesen'no e
sentimento que surgiu com a leitura dessa histéria e com nossa conversa sobre ela. Fu redigirei 0

texto e colocarei no centro da co|cha, que apés pronta, poderé visitar a casa das criangas.

(https://andradas portalouiafacil com br/documentari

o-colcha-de-retalhos-no-clube-rio-branco/)

/ uvencra

ProFessoras l_ivia Rayel Antunes

\/iviane Matricardi

Proposta:

Estu&o (Jo Iivro e atuais propostas de agéo em vivéncias artisticas.

Olojetivo:

Ampliar repertérios de ag()es solore 0 tema.
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Possibilidades (Je amp|iagéo:

0 tema (Jesse ]ivro Fala (Je saudacie, bem 0 sentimento que vivenciamos hoje, nesta pandemia.
A proposta de ampliagéo desta atividade, utiliza o trabalho com argila.

Como exige certo grau de autonomia, é indicada para faixas etérias 3 partir de 6 anos.

Materiais necessérios:

e Uma imagem que remeta ao tema “saudade”. 0 ideal seria uma escultura, para que as criangas
observassem e pudessem tocar e sentir a obra. Exemplo de imagem ou possivel escultura, pois esta,
em particular, vé-se muito na internet e talvez seja facil a aquisigdo se for do interesse do docente.

Mas nao & necessério, pode—se utilizar apenas imagens.

Argila;
. Jornal;

. Palitos de dente ou ohurrasco;

. Agua.

Imagens retiradas da internet

Organizagéo do amlaiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Se For a escultura:

- Deixar as criangas passarem as maozinhas para sentir a textura e formato da obra. Depois pe&ir
para que Falem 0 que acham que essa escu|tura quer dizer, qual 0 sentimento cJo (a) artista nesse

momento de criagéoz Em quem seré que ele (a) poderia estar pensandoz

Se for imagem:
- Pedir para que elas observem e chgam 0 que sentem. (Questionar: o qué essas imagens querem

dizer? Qua| 0 sentimento que podemos perceloer 20 olhar para elas?

Solore a escultura:

. Ao terminarem os relatos, Falar solore a obra: essa escultura ou imagem de escultura é uma olora
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comum encontrada em varias Iojas (Je ceramica. Apesar (Je comum, transmite uma mensagem muito

Forte a todos que a contemp]am. Nzo ha’ um (a) artista espechico (a) que a produziu.

Dialoganéo:

- Qual é a sua saudade? Vocé tem saudade de alguma coisa ou de alguémz Vamos falar um pouco
sobre isso?

—Proporcionar um tempo para que todos possam fazer seus relatos.

Falando sobre saudade...

0 (a) cJocente pocJe contextualizar 0 tema com a|guma histéria que tenha vivenciado e dizer que
muitas vezes ndo conseguimos estar perto das pessoas 0 tempo todo que gostariamos. Traloalho,
estu&o, afazeres de casa, mu&angas de enderego, entre outras atividades e acontecimentos que
permeiam nossa vida, podem fazer com que nos afastemos de a]gumas pessoas. Mas como resolver
isso¢

Podemos fazer uso de muitas estratégias: cartas, l)iumetes, desenhos, mensagens de ce|u|ar, entre
outros. £ uma maneira muito especial de lembrar ou mostrar para alguém 0 quanto ela ¢ especial
para n0s, pode ser através da escultura. Como esta que observaram.

b que a proposta agora seria moldar uma escultura, dojeito que quiserem, pensando nessa saudade

que estamos sentindo.

Méo na massa:

Entéo, como poden’amos “moldar” a nossa saudadez

Forrar as mesas das criangas comjornal.

Entregue para cada crianga ]/5 da massa de argila para cada crianga. Creio que no total, 6 pecas de
argila serio suficientes para 30 criangas.

As criangas poderéo moldar o que quiserem ou até imitar a imagem/escultura observada.

Casoa peca Fique ressecada durante o manuseio, pode molhar as méos com 4gua e passar levemente
na pega para retirar as impenceigc")es.

Os pa]itos servem para Fazer deta”nes como 0”103, laoca, Aeta”ms.

Apés secas, podem ser pintadas e |evadas para casa, com um Ioi”\etinho carinlnoso para a pessoa
querida do coragéo.

lmportante:

-Essa atividade 6 muito bem aceita pelas criangas, mas por falta de vivéncia, aparecem muitas
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dificuldades. O ideal & trabalhar regularmente com a argi|a.
De toda forma, o que vale & a livre expresséo. As criangas devem criar da forma

clesejada!

/ VIVENCIA (2

ProFessoras Maria Claudete Minatel France|in

Fase 6

Tempo previsto: Ihora para atividade em sala, e uma hora para o teatro.

Espago sugerido: Sa|a (Je au|a ou pétio

Objetivos:

. Reconhecer e identificar diferentes tipos de emogoes. Propiciar uma vivéncia lidica entre

criangas. lncentivaré leitura, a linguagem oral ea imaginagéo.

Materiais necessarios:
Sugestéo de material:

-COH](\ngglO de méascara (JO papai macaco e (JO macaquinho para o teatro

Desenvolvimento:

Primeiro Momento

Neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria “Macaquinho”. Conte de maneira
envolvente, usar livro ou imagem do Youtuloe, ou ainda fantoches dos personagens. Chame a
atengéo da crianga para as imagens, no caso do |ivro. Ao Fina| do texto Faga algumas perguntas solore
o texto: Esta histéria fala de quéz Do que 0 macaquinho tem saudade? Como termina a histéria?
Pergunte a crianga se ela saloe 0 que € o sentimento (Ja saudade. Converse com e]a que € um
sentimento que se passa dentro da gente quando sentimos falta de alguém, de um espago, de uma
ativiclade, € uma emogéo ligada 3 meméria de a]go que ndo estamos vivendo mais. L4 dentro do nosso
coragdo parece soar um vazio, € uma mistura de alegria de lembrar de algo que € importante para
nés e uma tristeza pela falta que sentimos.

Fssa histéria Fez vocé Ieml)rar c{e alguma coisaz Conte para 0s amigos (Jo que vocé tem sau&adesz

(Retome também com a crianga 0s cuidados demandados pela pancJemia do coronavirus)
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Segundo Momento

Depois de explicar 0 que éa saudade, convide a crianga para assistir a contagao cJa histéria cJo
macaquinho com musica no Cana| Varal de histéria. Sugiro assistir para as criangas apren&erem a
musica que sera usado no teatro para as Famflias.

ﬁcps://www.youtur)e.com/watch2v=q8mFGaMhrqugt=2483

“Macaquinho sai dar’,

macaquinho sai (Jal’,
vOCcé tem sua cama para se deitar,
papai macaco td com sono,

por que vocé ndo volta para lé, por que vocé ndo volta pra la”

Terceiro Momento

Neste momento sugiro como expresséo artistica apresentar aos pais o teatro da histéria tendo como
atores as criangas. Ensaiar o teatro com uma crianga no papel (Je pai e outra no papel de {?i”no, as
outras criangas cantam o trecho da musica, elas pocJem Ficar ao Fundo e ajudam 0 pai a cantar.
Convidar os pais para prestigiar as criangas e com o olojetivo de transmitir a mensagem sobre a

importancia de Iorincar com oS Fi”ms.

% VIVENCIA (3

Prorcessora Mariana Araujo Parras I_uque

Faixa-etéria: ]O ano do Ensino Func{amenta|.

Vivancia: Utilizando um grande rolo de papel pardo ou de papel cenério, a proFessora e as criangas
escolhem uma das criangas para contornar. Essa silhueta sers utilizada para desenhar a “sauaade”
da turma. Para dar a cara da saudacle, cada um poclera desenhar um elemento: a boca, 0s o”ros, um
acessorio, que lembre a pessoa da qual sente saudades. Se a turma tiver muitas criangas, pode—se

dividir em grupos menores.

/ VIVENCIA (4

Prorfessora Marta Martins Valentim


https://www.youtube.com/watch?v=q8mFGaMhfbQ&t=248s

Macaquinho

Faixa etdria: b anos

Vivéncia: Agarradinko da saudade

Contar a histéria usando Fantoches ou peldcias ({e macacos. Em roda (Je conversa passar 0
macaquinho (pelucia ou \Cantoc,ne) para que as criangas abracem 0 macaquinho e contem (Je a]go que
elas tenham saudacje. Conversar solore quando é laom quando é ruim sentir saudade, é possn’vel

sentir saudade das pessoas que vemos todos os dias¢ Deixar que as criangas falem sobre isso com

Iiloerdacle.

Como as vezes nao saloemos direito COmMO comecar uma conversa solore como estamos nos sentindo,
§

propor a construgéo de um agarradinho da sau&ade, disponiloilizar papeis colori&os, moHes,

prendedores de roupas e propor que cada crianga Faga seu macaquinho, deixar que as criangas sejam

criativas, usando 0 molde apenas como IQ&SG para 0 COrpo que deve comloinar como prende&or.

Depois cJe ronto edir ue as criancas apresentem seus a arradinhos dando—lhes um nome. Dizer
p p p q ¢as ap
as criangas que esse macaquinho preso na roupa serd o sina| de que e]es estdo com saudade ou
precisam falar alguma coisa com 08 pais ou a prmfessora se néo sabem como comegar essa conversa.
Or anizar uma conversa com oS pais, contar a histéria, Falar com as Faml’lias sobre essa atividade e

p
estimulé—los a conversar com seus \Ci”ms sempre, principa'mente quando eles sinalizarem com 0

agarradinho

/ VIVENCIA (S
Prmcessora ﬂ]ais (Je Araujo Donmfrio
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Faixa etéria: Fase b

Desenvolvimento:

Primeiro momento: contagédo de histéria - Macaquinho em roda de histéria. Abrir um diélogo sobre
histéria que ouviram:

-0 que acharam da histéria¢

-0 que o macaquinho fazia na historia?

-Por que 0 macaquinho agia assim?

-Quem era a pessoa mais importante para o macaquinhoz

-Para voce, qual ou quais pessoas sdo muito importantes para vocé e por qué2

Usar um macaquinho de peldcia, ou outro objeto, para ser usacJo como Ferramenta cJe Fala - s0 ira
Falar quem estiver com o macaquinho nas méos, para pedir 0 macaquinho ea palavra precisa
Ievantar as maos. Comloinar essa regra antes (Je comegar 0 Aiélogo. iSS0, para que as criangas

comecem a entencJer que precisa €sperar sua vez de Fa'ar e ouvir o colega.

Segundo momento: pedir para que as criangas pensem e depois Fagam um desenho de quem é o0 seu
SUPER-HEROI da vida real, quem € a pessoa ou as pessoas que elas consideram SUPER, que fazem
coisas importantes e legais para ela, sejam da familia, parentes, etc.. Podem criar, inventar a roupa
do super—heréi ou super herofna para essa pessoa, pensar e inventar os super—poderes que ela tem,

Iembranc{o que po&e ser mais ({O que umae qualquer pessoa que a crianga ac{mire.

Terceiro momento: em roda as criangas comentam seus desenhos:

Qual(ais) é(séo) seu(s) super-keréi(s) que desenhou(.2 Quem ¢ a pessoa Aa vida real que € como um
super-heréi para vocé?

Como é a roupaz

(Quais os super—po&eres que tem?

Por que é téo especialz

OBSERVAQOES €aso alguma crianga acaloe (Jesenho uma super—heréi ou super—herofna que Jé
existe, Faga PYOVOC&@@GS que e|a possa pensar quem seria, Ae sua Famflia, amigos, parentes, que

pocJeria esse super-heréi ou super-herofna e por qué; se teria mais super poderes e por qué e quais.
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/ VIVENCIA (6
ProFessora Mal’ra Ral?e”o

Faixa etéria: Fase 2 Tempo estimado: 40min.
Atividade proposta para traloa”war 0 Iivro “Macaquinho”- Senti saudacje de...

Fste |ivro traIQalha 0 sentimento sauda&e, ta|vez 0 sentimento que todos mais sentimos cJurante a
pancJemia. As criangas néo entendem e muitas vezes nao saloem expressar de Forma correta este
sentimento, por isso vamos precisar da ajuda (Jos pais ou responséveis para esta atividade.
Esta histéria po&eré ser traloa'kada em uma primeira reuniao Ae pais com as criangas presentes.
A |eitura (Ja histéria sera \Ceita pela proFessora e serd Feita uma rocJa de conversa, na qua| cada pai ou
responsével que se sentir a vontade, relatara’ 0 que a crianga sentiu mais saudade durante a
pan&emia, se foi de uma pessoa ou de fazer algo. Os responsdveis vao interagir com a crianga,
inclagando solore 0 olajeto (Je saudade cla mesma.
Por exemplo:
Pai: ) A A”ana sentiu muita sau&ade da vovo nélz 0 que vocé sentiu Faltaz”
Crianga: “Aloaga a boloé!”
Feito esta exposigéo dos sentimentos, sera chsponiIoihzado Fo”mas e materiais como, massinha, tinta,
Ia’pis e giz para que as criangas Fagam (Jesenhos, ou esculturas para entregar a pessoa que sentiu
mais saudade, ou para aque|as criangas que sentiram sau&ade Ae poder passear ou Iorincar na rua,
poderéo Fazer um desenho expressando a atividade que sentiu Falta.

importante que as criancas se comuniquem através do desenno ou artes, pois € uma das primeiras
E.P q fang i Cldl”l pois & dP..
Formas de lin uagem (Jelas. Como as criancas sao Ioem equenas e ainda nao tem a oralidade Ioem

guag ¢ Peq

clesenvolvida 0 (Jesenho éum inclicador clo que a crianga sente e imagina.

/ VIVENCIA (7
Propessora Olimara Phi|ippe”i c{a Silva

Faixa etéria: Criangas do ]o ano do Ensino Fundamental

Materiais utilizados: papel sulfite, canetinhas, giz de cera, Iépis de cor, tesoura e cola.
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Atividades a serem desenvolvidas ap0ls a leitura do livro:

| - Roda de conversa: Fazer a retomada oral da histsria junto com os a|unos, deixarem falar o que
mais gostaram, o que cl\amou a atengdo deles. Fazer vérios questionamentos para reﬁexéo: Vocésjé
sentiram saudades? Esse sentimento 6 bom ou ruim@ Vocés também jé foram dormir na cama dos
seus pais durante a noite, assim como o macaquin,noz 0 que vocés mais gostam de fazer quando
estdo com seus paisz No final do livro, 0 papai Macaco entendeu que 0 que 0 seu filho Macaquinho
queria era atengdo e carinho. Vocés acham importante os pais darem atencdo e carinho para seus
filhos? E os Fi”ms, também devem dar atencdo e carinho para seus paisz Serd que todas as criangas
tém atencéo e carinho?

2 - Depois da roda de conversa e das reflexses Feitas, trabalhar com os alunos os direitos e deveres
das criangas. Assistir com eles a0 video “Os direitos das criangas segunAo Ruth Rocha”

ﬁcps://youtu.loe/n]G\NRIYYMXM.

3 - Hora do Aesenho: entregar uma Fo”m de sullcite para cada aluno e eles irdo dividir a Fo”]a ao

meio, para que Fiquem dois Ia(Jos iguais. Fm um lado irdo desenhar uma pessoa que e|es sentem
saudades e do outro lado, irdo desenhar um ]ugar/local que eles sentem saudades.
4 _ Para Finalizar, cada a|uno ird pintar um macaco jé impresso, recortar as partes (Jo seu corpo e

(Jepois montar e colar em outra folha de sulfite.

TRIANLY i



https://youtu.be/n1GWRiYYMXM

Macaquinho

/ VIVENCIA (8
Prmfessora Aline (Je Paula Rodrigues

o fazer pinturas do macaquinho utilizando 0s pés ou as mao, utilizando tinta guache e colagens

se necessario. (Fases | até 4)

o Brincar com a misica 5 macaquinhos” de Xuxa
|9rincando de pular em cima de colcl'xonetes: (I:ases ]

até 4)
ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=pHxlwwcr] iQ

o (ontar a lﬂstéria (Je Forma interativa, com a musica:
“Macaquinho” Ae Bia Bedran, utilizando Fantoche:

(Fases | até 4)
ﬁcps://Www.youtuloe.com/Watch2v=o EcNquAalO

o Brincar de seu mestre manc{ou, alterando 0 mestre

para macaquinho:
“Macaquinho mandou pular, dar abrago. Fte. (Todas as

Fases até 2Oano)

% VIVENCIA (9
ProFessora Rosane Maria Me”o Sepe

Fase 5

Num primeiro momento contaria a histéria numa roda de conversa, como tenho um avental dessa
histéria, utilizaria ele para a contagéo. Deixaria eles manusearem os personagens, 0 avental.

Depois da contagéo perguntaria quem ainda vai para a cama dos pais, que poderiam Falar, pois &
normal termos me(Jos, vontade de Ficarmosjunto, pertinho dos pais. Anotaria as respostas. Depois
perguntaria o que podemos fazer para n&o irmos pra cama dos pais, se alguém tem alguma sugestdo.
Levaria um macaco de pelucia para fazermos essa mediagéo, acho bem interessante argumentarmos
sol?re assuntos com esse material.

E por fim falaria pra eles conversarem sobre esse assunto com os pais, explicarem seus motivos.
Apés pediria que desenhassem, repro&uzin&o a histéria, acho at8 que para criangas maiores ds pra

Fazer uma dramatizagéo dessa kistéria.


https://www.youtube.com/watch?v=pHxIwwcr1iQ
https://www.youtube.com/watch?v=0EcNoVqAaI0
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/ VIVENCIA 20
Prmcessora Sandra Regina de Rizzo

Proposta de Atividade: Esconde-esconde do Amor
Faixa etaria sugerida: Criangas bem pequenas (] ano e / meses a 3 anos e |1 meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Livro de histéria;

Tapete e almo{"adas ou espago aconchegante na sala;

Bichos de peldcia da escola escondidos previamente em locais da sala e/ou proximos a sala.
Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria usando o livro.

Conversar com as criangas dizendo que vamos brincar de Esconde-Esconde do Amor.

Dizer para as criangas que vamos procurar 0S bichos escondidos e quanclo encontrarmos vamos
aloragar, dar loeijo, fazer carinho igual 0 pai e o macaquinho da histéria.

Estimu]ar as criangas para procurar e incentivar agées de amor e alegria ao encontrar os Ioichinhos.

/ VIVENCIA 2l

Proressoras Tais Nascare”a Ramos cla Si|va

Tatiane Cristina Bianchini

ldade das criangas:

A partir (Je [ anos (Segundo ano (Jo Ensino Fundamental)

Como vocé acredita que podemos utilizar essa histéria no pés—pandemiaz

Elenque uma atividade de expressdo artistica que pocJemos fazer apés a leitura dessa histéria
(explique passo-a-passo como desenvolvé—la).

A histéria em questéo trata do sentimento da Saudade e a tristeza e inseguranca que o macaquinho
sentia em estar “]onge” do seu pai. A proposta de atividade aqui apresentada buscar trabalhar esses
sentimentos relacionados & mdsica.

Apés a apresentagéo de histéria, po&emos conversar com as criangas sobre a saudade. 0 que
sentimos quanclo estamos com saudades? Vocéjé sentiu saudades de algo ou de a|guém2 Como foi?

Saudacjes é um sentimento relacionado a um momento \Celiz ou tristez E se pensarmos em uma
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musica que fale de saudades? Ela deve ser a|egre ou triste?

Fm seguida, pediremos que, em casa, as criangas pesquisem uma musica que Fa|e sobre saudades,
de prel[‘eréncia essa pesquisa devers ser feita com a aJ'cha dos familiares. A partir dessa pesquisa
das criangas, poderemos viabilizar formas de ouvirmos essas mdsicas por meio de reprodugéo de

vfdeos ou a’udios (Jisponl’veis na internet.

Ao final das audigées poc{eremos votar nas cangdes e selecionaremos uma delas para “transformé-
la” em uma misica alegre. Poderfamos sugerir uma parédia da cangédo com o intuito de apresentar
uma “superagéo” da saudade revelada pela musica original. Finalmente, conversaremos com as
criangas sobre como foi o processo da atividade, como eles se sentiram¢

Serd que nds sempre conseguiremos “superar” a saudade? As respostas pocJeréo ser anotadas pelas

prmfessoras e gerar um texto coletivo solore as saudades da turma.

/ VIVENCIA 22

ProFessora Kétia Regina Buzeti

Essa histéria fala do sentimento saudade.

Essa histéria eu trabalharia na hora do conto, usando o proprio livro e mostrando as Figuras que
constam nele.

Depois (Ja histéria eu Falaria: ! Quem tem saudade Ao papai e da mamae Ioate palmas”, e Ioateria

palmas com eles.

/ VIVENCIA 23
ProFessora Sara,n Na”e

Faixa etaria: 3 anos.

Proposta: Apés a leitura do livro, c{ispor as criangas em roda e conversar com elas sobre a presenca
do pai na familia. A|gumas questdes podem nortear a conversa como: seu pai mora com vocé? Ele
cuida de vocé? Vocé sente saudade dele?

Espera—se que as criangas relatem 0 que sentem em re|agéo a seus pais, se séo presentes ou néo e

CcOmo iSSO impacta em suas vidas.
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Depois da conversa, cada crianga devers pensar em alguma coisa que gostaria de dizer para o pai,
mas que ainda nio disse.

Posicionar as criangas em frente ao espe”w para que possam observar a si mesmos falando e
gesticu]anéo. Ficars como tare{"a de casa dizer para o pai (ou outro Familiar, em caso cJe nao ,naver 0

pai) 0 que sente e ensaiou para (Jizer.

Fsta ativi&ade permite que as criangas reﬁitam solore a \Cigura do pai e tamloém Aesenvolvam a

haloilidade c{e expressar aquilo que sentem sem que seja necesséario esconder o0 sentimento.

Materiais: Espe”]o.

/ VIVENCIA 24

ProFessoras Eliane Tassim Salatino

Eudoxia D. Silva Moraes

Para os lﬁeloés de \Case ] podemos realizar a contagéo da histéria utilizando um macaquinho (Je

peldcia ou Fantoc,nes (Jessa Forma 0 momento Fica mais interessante para as criangas.











