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um contexto pandémico. A todos que estéo se sentindo inseguros, amedrontados, receosos...

Que 0 pensar no proximo e a vivéncia artistica alivie nossas anglstias. Que todos aprendamos
a |idar com nossas emogdes e, juntos, as transFormemos em l)e|eza e evolugéo. Seguimos

J'untos!
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Quan(Jo pensamos na propria pa|avra proFessor, que veio do latim “proFessus”, ou seja, “aquele que
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PREFACIO

0 ano de 2020 tem sido um ano desafiador para muitos e ndo menos para nos proFessores. Fomos
obrigados de uma maneira stbita a ter que reinventar a nossa prética, olhar para fora da caixa,
descolorir outros caminhos para chegar em nossas criangas. Quantos desanfios e tamloém
aprendizados preciosos! A tecno|0gia na educagéo se mostrou necesséria e cuidar da satde
emocional de nés proFessores e das criangas passou a ser indispensével.

O curso “Emogﬁes, Histéria e Arte” surgiu a partir de uma parceria competente e frutifera do Centro
cJe l:ormagéo dos ProFissionais cJa Educagéo cJe Sso Car|os (CeFPE) com as proFessoras Rita e
Amanda que, antecedendo a todo esse traka”m que aqui se materializa, (Jespertaram na rede
municipa| de Sao Carlos o (Jesejo e a importéncia de planejar e trabalhar com o desenvolvimento
emocional das criangas por meio da Literatura Infantil. 0 objetivo sempre foi produzir um rico
material para 0s proFessores da rede municipal poderem utilizar com seus alunos, tanto nas aulas
ndo presenciais como no retorno no ano letivo de 2021,

Como aclu]tos, muitas vezes deixamos de conversar e expressar nossos sentimentos e como
consequéncia esquecemos a importancia que eles tém em nossas vidas sociais e em nosso
desenvolvimento emocional e pessoa|. Saber lidar com nossas emogdes possiloi]ita que possamos
ajudar nossas criangas a lidar com as de|as, colaloorando para o Aesenvolvimento emociona| imCantil,
habilidade essa fundamental para uma vida adulta mais saudavel e feliz!

Mas qua] 0 pape| da literatura diante disso¢ A literatura nos transporta para vérios mundos e nos
faz ver tudo de formas (therentes, ela também nos ajuda a lidar com a nossa vida real, falando com a
gente por muito mais do que apenas palavras! A importéncia dos livros de Literatura Infantil no
mundo das criangas, com diversos contos e L\istérias, com intmeros métodos e diferentes razses
proporcionam um desenvolvimento emocional, social e cognitivo indiscutiveis capaz de transpor
imensuréveis sensagdes de prazer e aprendizagem.

O sentimento de se aproximar do final deste ano com a riqueza desse material em maos, é de
encantamento e alegria. Que honra podermos fazer parte deste projetol Este e-book evidencia o
trabalho de muitas maos, Je proFessores e proFessoras, que com Iori”m nos 0”103 se dedicaram e
coletivamente criaram esse material de grande qua|ic1ade que vem com um delicioso convite:

_Aventure—se por essas histériasjunto conosco!

Galoriela Maria Fomaciari e Renata Pierini Ramos
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O Monstro das Cores

Autor: Anna l_lenas

ISBN 9788595260085
Tl’tulo 0 Monstro das Cores

Editora Aletria

Ano Je Edigéo 2018

QAssista em:

ﬁcps://youtu.be/utrn pAEcYIow



https://youtu.be/utrnpAEcYbw

O Monstro das Cores E

Sugestoes de vivéncias em Arte

/ VIVENCIA (

ProFessoras Cristina Aparecida Chinalia Pomponio
Chrystiane Gambini Mayer
Janete |_opes de Menezes Paiva

Joelma Menezes Pin]neiro

Marta Ricei cJa Costa

|- Pintura do monstro com guac,ne ou giz de cera para identificar as cores e relacionar com os
sentimentos.

2- Comcecgao de um monstrinho com rolinho de papel ,nigiénico (primeiro, em uma das extremidades
do ro]o, dobre uma e outra vez. Dessa forma fazemos o formato da caloega, com as duas orelhas.
Depois cada crianga escolhe a cor do sentimento que se identifica pinta e faz os detalhes dos olhos
e Iooca... pronto para Iorincar)

3- I_emlorancin,na Feita cJe la colorida (com 0 auxilio cJa proFessora, enro|ar nas maos a |inha umas
30 vezes, amarrar com um pedago no meio e cortar fazendo um pompom. A proFessora iré colar

o”]inrlos e pezinhos... prontol Temos uma lembrancinha).

/ VIVENCIA 2

ProFessora Marta Martins Valentim

- Emocionﬁmetro co|etivo - construgéo coletiva do emocionometro
Desenho e pintura do monstrinho em cada cor de emogéo e marcadores para que cada crianga possa
sinalizar no emociondmetro como estd se sentindo, a cada dia ou em situagc”)es espechicas em que

seJ'a necessaria uma intervengao para que 08 sentimentos sejam expressados (Je maneira sacha.



O Monstro das Cores E

- Reconto da histéria com sons e cores:

Oferecer diferentes ritmos de masicas para que as criangas possam dizer o que sentem a partir da
au&igéo (Je cada uma delas, incentivé—'os a dangar expressando 0 que estéo sentindo.

Fazer uma dramatizagéo da histéria usando as cores e as musicas selecionadas pelas criangas e

apresenté-|a a outras turmas.

/ VIVENCIA 3
Autoras: Professoras Aline Fabiane da Silva Olimara Phi]ippe”i da Silva
Ana PaulaT. Spineli Rosana Cristina Arroyos Marques
Ana Tatiana S. C. 6. Balero Roseli Ap. A. Milanez
Cariza de Céssia Spinazo|a Wilma Carin Silva Porta
Claudiane Maria P. Mariotto Silvana Bezerra da Silva (loilo'iotecéria)
Débora C. M. de Carvalho

Na histéria conheceremos alguns monstrinhos que representam seus sentimentos através das cores.
Assim, a crianga criard com desenhos e pintura o seu monstrinho a partir do que estd sentindo
aque|e dia.

Poderzo usar diversos tipos de materiais: |é|9is de cor, canetinha e guache.

Para criangas menores, poderé ser dado 0 mo&e|o de um monstrinho e a crianga pode pintar com os
materiais citados ou até mesmo colar bolinhas de papel crepon.

Apés essa etapa de criagdo do monstrinhos as proFessoras poderéo estimular as criangas a relataram
sobre 0 desenko, porque escolheram determinada cor e etc.

Para as criangas maiores além do desenho poderé ser trabalhado a escrita associada, sendo possn’vel

expressar por meio de procJugéo de texto ou Frase 0 sentimento transposto no desenho.

Apés essa etapa de criagéo do monstrinhos as proFessoras poderéo estimular as criangas a relataram
sobre 0 desenko, porque escolheram determinada cor e etc.
Para as criangas maiores além do desenho pocleré ser trabalhado a escrita associada, sendo possn’vel

expressar por meio de procjugéo cJe texto ou Frase 0 sentimento transposto no desenho.
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Imagens dos monstrinhos elaborados pelo grupo:

!!f

[\.

Faixa et4ria sugerida: Criangas laem pequenas (] anoe / mesesa 3 anose |1 meses)

P Lmy AR

V4 VIVENCIA L
ProFessora Andrea A|ine Prado Pinto

113 ”

ConFeccionar previamente um tapete com quatro cfrcu|os sobrepostos , sendo que cada cn’rculo
deve ser (Ja cor que representa a emogéo. CacJa cfrculo (Jeve ser cJe um tamanho (JiFerente e cola-se

“

um solore 0 outro, como se Fosse um tiro ao alvo .

Sugestéo de como realizar a atividade:
Para essa Faixa etéria a proposta é conversar com as criangas solore quatro sentimentos: Medo,
Alegria, Tristeza e Raiva.

Fazer a roJa com as criangas e contar a histéria usando Fantoches conlfeccionados previamente pelos

PYO][‘GSSOFGS.
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Conversar com as criancas sobre a histéria e mostrar os “monstrinhos” comfeccionaéos nas cores
¢
dos sentimentos: medo, alegria, tristeza e raiva.
Fm se uida, colocar o tapete no chéo e e&ir ara a crianga jogar um dado de tecido, chincha ou
p p p ¢a
peteca. Na cor em que 0 olojeto caiu, conversar com 0 grupo, estimu|ando—os a dramatizar 0
sentimento correspondente a cor. Por exemplo: O dado caiu na cor preta. Vamos Fazer cara cJe

me(JoZ e assim sucessivamente com as demais cores.

/ VIVENCIA S
ProFessora Aline de Paula Ro&rigues

e Criar bonecos das expressdes com as criangas, que movimentam o rosto e modificam as
expressoes: carinha com raiva, com medo, a|egria, etc. Utilizando rolinhos de pape| higiénico,
cartolinas coloridas e canetinhas. (Fase 3 em (Jiante)

o Confeccionar com as criangas o pote das emocoes, utilizando garraras pet e barbantes
coloricJos. A histéria pocJe ser contada através deles como no vn’cJeo cJa Fa\fé Conta (assista em:

mps://www.youtube.com/watch2v=Q&yJ_4yﬁ ) (Todas as Fases, até 20 ano)'

o Brincar de expressdes na Frente do espe”m, a0 natural ou utilizando emojis adesivos. (I:ases ]

el principalmente)'

e Pintar o monstro (Jas cores com tintas naturais: agaFréo, Ioeterraloa, terra, etc (Fase 2 em
(Jiante)' Quelara caloega: utilizando papeléo e imagens dos monstrinlnos para criar quebra
cabegas simples de duas pecas. ( Fase 2, 3 e 4)

° Cartaz coletivo colando |és nos monstrinhos.

/ VIVENCIA 6
ProFessora Aline Faloiane da Silva

Faixa et4ria Aa proposta: 1-8 anos

]) 0 proFessor devera realizar a leitura em voz alta do livro "0 monstro das cores  de Anna Llenas.
Ressalta-se a importancia de explorar 0s recursos de voz, como a entonagéo, para tornar a leitura
mais envolvente.

2) Em seguida, 0 PI’O\CeSSOI’ em roda com 0S alunos, conversard SO[)I’G 0 |iVI’O e mediaré as I’eﬂeXGGS,


https://www.youtube.com/watch?v=QN5yJ4y_c74

O Monstro das Cores E

incentivando a comunicagéo verloal dOS a|unos quanto as emog(")es. ESS& etapa é de extrema

relevéncia, tanto para a escuta quanto para a fa a; dificilmente ¢ dado voz aos alunos, eesse
tipo de atividade oportuniza que as criangas aprendam a se expressarem e falarem de seus
sentimentos, para aprenderem a Iidar com eles tamloém. Durante a roda, intervengdes e
indagagées ((Je carater me&ia&or) podem estimu|ar a Fala e enriquecer as reﬂex@es:
Dicas:
® Solore 0 que trata o |ivr02
o Vocé tem emogées/sentimentosz Voca sabe dizer quai52
o As emogOes tratam Ae uma cJeFinigéo permanente ou representa um estado momentémeo‘.2
\/océjé pensou nissod
e ( que te deixa Feliz/alegre/triste/com medo/ com raiva/ca|m02 (Falar de a]guma
situagéo)
o (omo vocé se sente ao estar com cada uma das emocdes que aparecem no livro?
o Voc conhece outras emogéesz Quaisz
o Sobre as cores utilizadas para representar as emogdes, vocé estd de acordo? Voct
acredita que as cores podem ‘transmitir emogéesz

g Como vocé acha que a autora esco”xeu as COI’GSZ

AS sugestc")es sdo apenas para enriquecer comforme a turma lCOI’ se expressan&o.

Nesta etapa o olojetivo é proporcionar espago e cJar VOz as criangas.

3) Ainda em roda, 0 pro{"essor vai entregar para 0s alunos 5 plaquinhas confeccionadas com palito
de madeira e cartolina com as emogoes descritas no Iivro (ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA, MEDO
CALMA) em seguida vai propor a atividade de que 0s alunos devero erguer a plaquin,na de como se
sentem a cada situagéo que serd lida pe|o proFessor. Nesta atividade, principalmente relacionada a
faixa etaria, que corresponde a allfaloetizagéo, a atividade estimula os alunos também a leitura das

plaquinhasl
Atividade:

A proFessora vai Ier algumas situagﬁes e VOCés Ievantaréo a p]aquinha correspondente a como se
sentem em ca(Ja uma (Jelas:
a) O que sentem ao virem para a escolaz

b) O que sentem ao tomar sorvete2
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c) 0 que sentem ao Iorigar/aiscutir com um irméo, amigo ou
pais/responséveisz

d) 0 que sentem ao ver um animal pegonhentoz

e) 0 que sentem ao viajaremz

1[‘) O que sentem ao estar em contato com a natureza2

g) 0 que sentem ao lorincarz

h) 0 que sentem ao estarem sozinhos?

)
j)

l«) O que sentem ao ganharem um presentez

O que sentem ao Ficarem no eSCUI’OZ

0 que sentem ao Ievarem bronca dos pais/responséveisz
A atividade pode ser rea|izac{a tamloém com imagens, caso 0 proFessor queira.

4) Apc’)s a conversa, 0 proFessor devera dividir a turma em 6 grupos; cada grupo vai escolher e
ilustrar situagbes que representam uma das emogoes sorteadas (ALEGR|A, TRISTEZA RAWA,
MEDO CALMA) 0 sexto grupo terd que representar uma emogéo que néo \Coi citacJa no livro. 0
material a ser disponiloilizado poderé ser papel cenario grande, cartolinas, giz de cera, guache, |a’pis
de cor, Iantejoulas, canetinha, etc. A ideia e olojetivo é assim como nas expressdes orais, 0s alunos
ficarem livres para as expressdes artisticas, utilizando o que quiserem para a representagdo. A
atividade em pequenos grupos proporciona ainda o trabalho em grupo, tomada de decisdes,

coletivi&ade, soli&arie&ade, entre outros aspectos importantes. A ativi&ade seré socia|izada pelos

grupos.

5) AincJa em grupos, e por dltimo, 08 alunos com a utilizagéo de materiais chversos, deveréo
construir um ‘mascote (Ja emogéo’; a proposta é que criem um mascote (com nome, cor, Formato...)
que representem a emogéo/sentimento que mais gostam de sentir. Para essa atividade 0S alunos
poderéo ficar livres para utilizarem e ‘mudarem, a cor se desejarem, utilizar expressbes ou
quaisquer objetos/materiais dispom’veis. 0 olojetivo ¢ estimular a criatividade dos alunos e que

consigam representar os sentimentos/emog()es.

lmportante:
Fm toclas as etapas e desenvolvimento (Ja atividade proposta, cabe ressaltar a importéancia cle se

discutir com 08 alunos que as emogc")es/sentimentos S30 representagées de estacJo, e que tudo Ioem
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sentirmos cada uma delas e que cada pessoa sente diferente. E momento de discutir empatia e as
dhferengas. Uma pessoa pode, por exemplo ter medo de algum animal e outra pessoa nado; um pode
Ficar Feliz com uma viagem e outra, por seus motivos néo; e que ser dhferente, assim como sentir as
emogbes em situagdes diferentes ¢ que nos torna unicos. Assim como tamloém, cabe ressaltar que
existem pessoas que tem os mesmos sentimentos que nos e que sempre devemos nos colocar no
Iugar do outro para nossas agoes. Ainda, com a histéria podemos nos sentir a vontade para sentir
cada uma das emocoes; todos tem o ‘(Jireito’ de ficar triste, Feliz, com meclo, alegre... e estd tudo

loeml O que ndo podemos é uti|izar dessas para Ferir 0 préximo.

VIVENCIA 7
ProFessora Alessandra M A M Spina

Faixa etéria: / - 8 anos
A minka sugestéo/contribuigéo é incluir nas ativi&ades de expressoes artisticas, a possiloilida&e da
com[\ecgéo (Je um monstrinho, uti|izando massinha de modelar. A massinha taml?ém poderia ser

utilizada para expressar 0s sentimentos, utilizando associagéo de cores e Formas a cada um de|es.

/ VIVENCIA 8

ProFessora Dalice A|ves Rapouseiro (Jo Amaral

Cesto das emogées
Faixa et4ria sugerida: Criangas loem pequenas (] anoe [ meses ad anos e |l meses)
Separar previamente quatro cestos e a Frente de cada um, colar um monstrinho na cor que

representa o sentimento: Calma (verc{e), Tristeza (azul), Alegria (amarelo) e Raiva (verme”]o)

Sugestéo de como realizar a atividade:

Para essa faixa etdria a proposta & conversar com as criangas sobre quatro sentimentos: Calma,
Alegria, Tristeza e Raiva.

Fazer a roda com as criangas e contar a histéria usando fantoches confeccionados previamente pelos
proFessores.

Conversar com as criangas sobre a histéria e mostrar os monstrinhos comcecciona(Jos nas cores

cJos sentimentos: medo, a|egria, tristeza e raiva.
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Espa”\ar bolinhas plésticas pela sala nas cores que representam os sentimentos. Pedir ao grupo que
(Jeposite as bolinhas nos cestos (Jos monstrinhos da mesma cor. Mostrar os cestos, 0s monstrin'nos

e dramatizar 0s sentimentos com a turma.

% VIVENCIA 9
ProFessora Edna Maria Silva Sanchez

Pablico- alvo: Criangas das séries iniciais (Faixa etaria: 6 a 10 anos)
ATIVIDADES:

I_eitura do Iivro: ) O Monstro das cores”— Anna |_|enas.

1) Questéo detonadora: SE O “MONSTRO DAS CORES™ NAQ SABE O QUE SE PASSA COM ELE,
SERA QUENOS SABEMOS?

Roda de conversa (Prmfessor me&iador/ Saloer ouvir)

2) Traba“ﬁar 0 signhficado cJas emogﬁes com as cores que aparecem no ivro, usando coragc”)es

coloridos para “classiFicar” e exteriorizar os sentimentos:
Questzio 2: No dia a dia quando eu sinto alegria, tristeza, raiva, medo e calma®

Para cada imagem (Fotogralfias eou desenhos) colaremos um coragdo:
As criangas receberdo os cinco coragbes com as cinco cores, representanclo 0s b sentimentos do

”

MOHStI’O das cores e usarao para socializar 0 que sentem:

L 4 4 A 4



e

Cada crianga terd os cinco corages recortados em pape| co]orset, em um dos lados do coragdo
estard escrito o que cada cor de corago representa.

Cada crianga devers escolher em qual ou em quais imagens distribuiré os coragles e devers
verbalizar o que pensou e sentiu.

0 (a) proFessor (a) mediador (a) devers explicar a atividade e deixar claro que ndo serd preciso usar

todos 0S coragées, somente aqueles que mostram de verdade 0 que cada um sente.

AS SUGESTOES DAS IMAGENS ABAIXO FOCARAO O RETORNO “POS PANDEMIA™, NESSE
MOMENTO, PARA QUE POSSAMOS ENTENDER COMO NOSSAS CRIANCAS ESTAO SE
SENTINDO EM RELAGAQ AOS PAIS , AOS PROFISSIONAIS DA SAUDE, A FAMILIA, AESCOLA,
AO VIRUS, AOS AMIGOS, A PROFESSORA, A SUA CASA, A VACINA E MEDICAMENTOS, AOS
CUIDADOS COM O CORONA VIRUS, ...

*SUGESTOES DE IMAGENS (Poderéo ser esco”ﬂdas outras imagens que serdo impressas em

tamanho maior para visualizagéo)




O Monstro
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O Monstro das ‘

ATIVIDADE ARTISTICA:

1) 0 monstro das cores nao sabe o que se passa com ele. Fez uma loagunga com suas emogdes e
agora precisa desembolar tudo. Sers capaz de por em ordem a alegria, a tristeza, a raiva, o medo e a

ca|m32

Uso de tinta guache: Misturar todas as cores dos coragdes que representam as emogoes. Que cor se

Formouz
Pintar 0 coragéo com a cor que se originou (Ja mistura c{as outras cores:

]) Podemos organizar as emog0es e sentimentos, assim como 0 Monstro das cores

2) Trabalhar cores primdrias e secundérias misturando as tintas comCorme mode]o abaixo:

Cores Primarias

Cores Secundarias

Roxo ou violeta Verde

(amarelo + vermelho)  (vermelho + azul) (azul + amarelo)
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3) Que outros sentimentos podemos terz
Qual seria o sentimento para a cor laranjaz
Para a roxa ou vio]etag

E para a cor verde?

Exp|orar e anotar as Fa]as e argumentos das criangas. Negociar e socializar respostas para que 0

co|etivo eleja uma sentimento para cada nova cor.

% VIVENCIA (0

Prmfessora Eliane Frangoso Tassim Salatino

Para os bebés podemos trabalhar com teciclos, nas cores apresentadas no livro e realizar a contagdo
de histéria utilizando os tecidos e entonando a contagéo de acordo com o sentimentos.Os bebas
amam tecidos e durante a contagéo pO(Jemos improvisar caloanas com 08 tecidos./\pés a contagéo
podemos utilizar guache industrializado ou preparar tintas com legumes, frutas, comestiveis nas
cores apresentadas e deixar os bebés se expressarem em painéis de papel cendrio, utilizando as

maos, 0S pés, 0 préprio corpo.Vai ser a maior c{iverséo[

/ VIVENCIA (l
ProFessora I:aloiana Cristina Catoia Mig|iatti

Assim ue contar a ,nistéria O monstro clas cores, Fazer uma roda c{e conversa com as criancas,
q ¢

questionando 0 que as cJeixam Felizes, tristes, com raiva etc. Apés a conversa, propor a Iorincadeira:
em Frente 0 espelho, as criangas Faréo a Fisionomia indica&a pela proFessora, através de olojetos

coloridos que indiquem sentimentos.
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Em um segundo momento, pedir para uma (Jeterminacia crianga que e]a Faga uma expresséo

in&ican&o um sentimento e solicitar a0s demais alunos que i&enthfiquem essa emogéo.

VIVENCIA (2

ProFessora Giovana Gaeta

As vezes Fica chFn’cil entenclermos e identhficarmos nossas préprias emogdes, néo éz Se para um
adulto & téo diffcil, imaginemos para uma crianga.
Mas, as expressoes Faciais po&em nos ajudar a i&enthficar e Iidar com as nossas emogdes e com as

emogées c{e quem amamos e convivemos.

Atividade proposta: identiFicar expressoes Faciais e relacioné—las com as emogdes.

Faixa et4ria: de /a9 anos

A atividade sera dada em dois momentos:

]Omomento:

Apés roda de conversa sobre o signi{:icado das expressoes faciais, as criangas deverdo procurar e
recortar Figuras cle pessoas que demonstrem 0 que estdo sentindo, através de'as.

/\pés recorté—'as, (Jeveréo escrever o nome cJa emogéo relacionada.

20 momento:

A crianga ird compartilhar a Figura com a turma e contar o que ela imagina que aconteceu com a
pessoa, diante cJa expresséo esco”ﬂda.

Caloe ao proFessor decidir se conduz as apresentagbes a uma conversa sol?re cada emogéo

identhricada, ou nao.

VIVENCIA b

Professora Juliana Prado Borges

1. A mimica das emogdes (Fase 5)
Pensando em uma ativiclade para a histéria O Monstro Aas Cores” surgiu a Iorincadeira Ae mimica.
A proposta se inicia com a comfecgéo de Fichas de sentimentos (com imagens cJe expressoes Faciais

e a escrita dos sentimentos) Feita pe]a proFessora.
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Depois, como sugestdo para a brincadeira:

]) Jivi&ir aturmaem dois grupos;

2) explicar as criangas que cada grupo indicaré uma crianga para iniciar a Iorincadeira;

3) a crianga indicada pe|o seu grupo escolheré uma Ficha cJe sentimento e;

4) sem mostrar essa Ficha para 0s outros memloros da sua equipe, ela Fara’ uma mimica imitando a
expressao da Ficha de sentimento, (Je modo que, seus colegas adivinhem qual a emogao que e|e(a)
estd expressando.

Dicas:

]) A Professora também poderé propor uma competi¢do entre as equipes, contando os pontos de
acertos cle cacla grupo (|embrando que a competigéo saudével ajuda as criangas a lidar com alguns
sentimentos como Frustragéo, a|egria, desapontamento, entre outros).

2) As ICiChaS de sentimentos poderiam ser utilizadas na rotina da sala de aula, como, por ex.: expd-
las, diariamente, em um local de fécil acesso para que as criangas expressem, visualizem e

identh[\iquem os seus sentimentos e o de seus amigos.

VIVENCIA (5

ProFessora Katia Buzeti

Faixa etaria: Fase ]
Primeiramente organizar garralfas pet com glitter e EVA picado dentro cJa garrapa.ConForme vou
contando a histéria para 0s Ioeloés, vou mostrando a garralfa colorida de acor&o com 0 sentimento do

monstro.( interessante tlom é ndo deixar 0s beloés ver as garralfas antes da histéria.

VIVENCIA 16

PFOFGSSOI’& |_et|’cia Munhoz VEHOZO Ramos

Faixa etéria: 4 anos

Essa histéria 6 muito interessante pois aborda diversos sentimentos juntos, permitindo que nos,
propessoras, proporcionemos a sensiloilizagéo das criangas usando todos os sentimentos
apresentados (alegria, tristeza, raiva, medo e calma). Minha proposta é trabalhar cada sentimento
semana]mente, realizando um pequeno projeto de 4 semanas, com vivéncias, rodas de conversa,

escuta ativa e Iorincadeiras.
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A]egria: roda de conversa para ouvir o que cada uma pensa solore a]egria e 0 que as deixam assim;
tentar realizar ao longo da semana as atividades que as criangas apresentaram na conversa inicial e
que as deixam alegres (por exemp|o, uma Iorincadeira, uma mdsica, uma culinéria...) e registrar por

meio de Fotos e (Jesenkos.
Tristeza: ro&a de conversa para ouvir o que cada crianga entende solore esse sentimento e também

perguntar sobre situagbes que as deixam assim; em frente ao espe”no, propor que lorinquem com
expressoes Faciais, notando as direrengas. Utilizando pape]éo ou massinha caseira, proponho a
comfecgéo de rostos e, juntamente com as criangas, a coleta de elementos naturais como pedras,
gravetos e folhas para serem o”nos, nariz e looca, a proposta é que elas Iarinquem com as expressoes

Iivremente, manuseando 08 elementos naturais comCorme a criatividade cJeseJ'ar.

Raiva e Calma: proponho que esses sentimentos sejam traba”na&osjuntos, uma vez que quando
a crianga demonstrar atitudes de irritagdo, tracemos, juntamente com elas, estratégias para
encontrarem a calma. 0 o|har cJa proFessora precisa estar atento para a maniFestagéo (Jo
sentimento da raiva. Ap(’)s conversarmos com as criangas sobre o que as irrita e ouvir delas
situagdes que Fiquem bravas, as préticas que sugiro para o encontro da calma sao: préticas de
respiragéo, posiges de |oga a partir de um livro infantil chamado Meu primeiro livro de ]oga

(Christiane Engel) e também préticas de Mindfulness e massagem compartilha&a.
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PATRICIA CALAZANS

Brincando de

MINDFULNESS LN

JOGO QUE USO MUITO
COM MEUS ALUNOS

50 ElE_R(f(IﬂS PARA PRATICAR A E
ATENCAO PLENA COM CRIANCAS i

Medo: o medo & um sentimento muito presente, principalmente quando a crianga estd em seu
primeiro ano escolar, por isso, & muito importante que seja trabalhado de forma serena e com a
escuta ativa. Vamos ouvir o que faz com que cada crianga tenha medo e dar suporte em situacdes
que apresentem esse sentimento, acompanhancjo ou pedindo que algum co|ega da sala o Faga, para
que a crianga ganhe conFianga evenga o medo da determinada atividade no espago escolar.

E fundamental compartilharmos com as criangas, ndo apenas nesse projeto, mas ao longo do ano,
que todos os sentimentos séo importantes, mas se faz necessario o controle deles em determinadas

situagc”)es.

VIVENCIA (6
Proressora Livia Raye|

Ao brincar com olojetos dhferentes, a crianga tem a oportunidade de se expressar com a linguagem
corpora|, manuseando-os de formas diferentes em indmeras brincadeiras sensoriais. O material
escolhido para complementar e talvez finalizar os demais trabalhos das propostas anteriores, onde
pintura, o desenho e a Iinguagem Fizeram parte da aloordagem sobre sentimentos inicialmente, éo
tecido.

0 tecido nas brincadeiras da infancia - e porque néo em qualquer idade- torna possn’vel a exploragéo
de gestos, experimentagéo de texturas e movimentos, possi|9i|itando vérias formas de expresséo. b
em especial, aca|mam, tranquilizam.

Esta 6 uma atividade aprendicja no pen’ocJo de trabalho na Educagéo Infantil e que foi levado para 0s

]OS e 20 anos dO ensino Fun&amental.
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Materiais necessérios:

o Retalhos de tecidos, de varias texturas, de medidas variadas, prelferencialmente no tamanho
médio & grande, para que a crianga possa usé-lo de vérias formas: cobrir-se com ele, enrolar-
se, Fazer uma nanin,na, como travesseiro, etc;

e Como alternativa, pode—se usar Iengéis, lengos, echarpes, tiras largas e compridas ou
simp]esmente tudojunto e misturado.

e Uma caixa ou bad para organizagéo desse material.

° Um réclio e musicas variaclas, que tenham a|egria e suavidade. Sem muita agitagéo.

OBSERVAGAQ IMPORTANTE: TODOS 0S OBJETOS DEVERAO SER HIGIENIZADOS ANTES DE
CADA ATIVIDADE.

Organizagéo do ambiente:

o ACRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Solicite que cada crianga escolha um tecido.

Pega para observarem as cores, 08 desenhos, a textura.

Estimule para que Iorinquem com o tecido: enro|ar,jogar para cima, sacudir, dangar, etc.

Esco”m uma musica para esse momento, nem muito agitada, nem muito relaxante.

Apés esgotar as possiuidades de exploragéo, pedir para se organizarem (de acordo com o ambiente
e da Forma que a (o) Aocente pre\ferir) e usarem o tecicJo cJo Jeito que quiserem: col?rir-se com ele,
{:azertravesseiro, enrolar na caloega, etc.

Pedir para que fechem os olhos e ougam a musica. Pode contar-se uma histéria nesse momento,
fazer uma intervengéo de acordo com o resultado das atividades anteriores ou simplesmente

relaxar e ouvir a mdsica.

Ao terminar a atividade, pode se propor um desenho ou uma nova roda de conversa para que a
crianga expresse como esté se sentindo apos a dinamica.

Fssa proposta pode ser a&apta&a para qualquer faixa etéria e pode ser ampliada utilizando os

tecidos em varias atividades de danga, teatro ou em Iorincadeiras.
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VIVENCIA (7
ProFessora Mafra Raloe”o

Faixa etéria: 2 anos.

Tempo: 20 minutos

Atividade sugerida: Quelora cabega das emogoes.

Materiais: Papeléo;Tinta guache das cores apresenta&as no livro ( Verme”lo, azul, ver&e, preto,
amarelo e rosa);Caneta preta;

]OPasso: Faga um molde de monstrinho ou apenas cJe um rostinho e recorte em b partes cJe papeléo.
2° passo: Pinte cada monstrinho ou rostinho, de uma das cores descritas acima e espere secar.

3° passo: Desenhe as expressoes dos olhos de cada sentimento apresenta&o no livro - Raiva,
alegria, medo, tristeza, calma e amor na parte superior do rostinho ou monstrinho.Na parte inferior
desenhe a expressao da boca de cada sentimento tamloém.

4° passo: Recorte o rosto ou monstrinho a0 meio, de forma q os olhos Fiquem separados das bocas,
para que a crianga encontre suas partes corresponclentes.

113

50 Passo: Leia a historia para as criangas, atentando para as caretas” dos monstrinhos em cada
sentimento. Ao finalizar a histéria, convide-os para brincar com o quelora caloega. Explique como
montar o quelora cabega. Ao montar o monstrinho de acordo com sua cor e expresséo, peca a crianga
que Faga a “careta” reFerente ao sentimento do quelora cabega que ela montou.Esta atividade cria
lagos alfetivos, desenvolve oralidade, percepgéo visual, raciocinio ]égico, identi\ficagéo das cores e

expressées c{as emog()es.

VIVENCIA (8
ProFessora Maria Claudete Minate]

Sugestéo de vivéncia para fase 4

Histéria: O monstro das cores de Anna Llenas

0 livro "0 monstro das cores” tem como tema as emogdes, sentimentos que muitas vezes ndo
sabemos com lidar ou expressar, principalmente as criangas. A ano de 2020 trouxe mudangas em
nossas vidas provocadas por um virus, 0 novo coronavirus (COIVD—]Q), que se espa”uou por todas
as nagbes e ainda nfo tem vacina. Esse cendrio de contaminagéo colocou em risco toda populagéo

munclia' e uma Forma Ae diminuir a (Jisseminagéo Foi 0 iso]amento social, assim, a escolas Foram



O Monstro das Cores E

fechadas para evitar ag|omeragéo de pessoas, preservando vidas. Nossas criangas estéo isoladas em
casa com suas Faml'lias, talvez sem contato com outras criangas, e néo salaemos como estardo seus
sentimentos quando retornarmos as aulas. Para trabalhar com esses sentimentos pocJemos usar cJa
literatura in{:antil com 0 olojetivo de proporcionar momentos para expressar como estamos nos
sentin&o. Com o intuito cJe oloservar e traba”nar esses sentimentos sugiro a ativida&e aloaixo para
ajudar as criangas a Falar sobre 0 momento cJe pancJemia e quais sentimentos despertou e nds esse

tempo (Je iso|amento socia].

Tempo previsto: Aproximadamente I hora.

Espago sugerido: Um local calmo na esco|a, estender um tecido para as criangas se acomodarem.
Olojetivos:Propiciar uma vivéncia ludica entre criangas. Incentivar & leitura. Reconhecer e
identificar diferentes tipos de emogoes. Reconhecer e nomear cores.

Materiais necessarios: * Espe”w . l_épis preto ou caneta para desenhar.- Giz de cera, ]épis de cor

ou canetinha nas cores: amarelo, vermeH\o, azul, verde, rosa, cinza.

Desenvolvimento:
Primeiro Momento
Neste primeiro momento rea|izar uma contagéo de histéria, disponiloilizaclo no You tuloe ou com o

livro, se tiver na esco]a. Apés a contagéo iniciar uma roda de conversa solare a histéria e as emogées

(Jo monstro, levar as criangas atentar-se as cores (ca&a cor um sentimento) e 0 quais sentimentos
cada uma representa, pois ela servird Ae Fio condutor para a expressoes no espe”m.

SeguncJo Momento

Para este momento é necessério um espe”w. Conduzir a crianga até o espe”m e lembrar do monstro
das cores e as expressbes que apareciam na histéria: triste, com medo, som raiva, a]egria, a calma.
Solicitar a crianga que expresse 0 que esta sentindo naquele momento de frente para o espe”m. Ela
deve fazer a expressdo facial diante do espe”mo, levar a crianca a perceloer que nosso rosto muda de
acordo com nossos sentimentos. Fotograrar a expresséo da crianga para trabalhar em outros
momentos, como por exemplo, construir um cartaz (Jas emogoes.

Terceiro Momento

Numa folha de sulfite a crianca po&e desenhar seu rosto de acordo com o sentimento naquele

momento. Outra sugestéo é dar um circu'o na Fo”ma de sulFite, como se Fosse 0 contorno da cabega e

a crianga comp|eta com seus sentimentos e pinta cJa cor que estd re|acionacJo com os sentimentos
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que apareceram na histéria.\/ariagﬁes da lorincadeira‘ Para comp]ementar, podemos associar as
diferentes emogdes as expressdes corporais, ou até mesmo as cangbes que simbolizem a emogéo

sentida no momento.

VIVENCIA (9
ProFessora Maria lsalael Urloina Hores Loreti

Crian&o meu monstro Aas cores (Fase 5)
Apés a leitura da histéria O Monstro clas Cores”, 0 que poderia ser proposto as crianga32
Pensando em uma atividade lddica para as criangas cJa Fase 5 a brincacjeira com massinha cJe

modelar 6 uma proposta que elas gostam muito.
Deste modo, sugerimos convidar as criangas para confeccionarem coletivamente uma receita de

massinha de modelar e criarem seus monstrinhos das cores (]embrando que de acordo com a
quantida&e de criangas na turma, serd necessério fazer mais de uma receita, de modo que cada
crianga Fique com uma quantidade apropriada (Je massinha para Iorincar). A Iorincadeira comega com
a conFecgéo da receita de massinha.

Depois a proFessora comparti”1a a massa pronta entre as criangas e disponilﬁiliza tintas de vérias
cores (podendo ser caseira tamloém) ou corantes comestiveis para que cada crianca escolha uma cor
que expresse 0 seu sentimento ou que e|a queira representar (seria interessante retomar as cores
apresentadas na histéria). Depois de colorir as massinhas as criangas mo&elam seus monstrinhos
com a expressao do sentimento escolhido. As criangas podem apresentar seus monstrinhos para 0s
amigos e comentar sobre seus sentimentos.

Dica: A Professora poderé disponiloilizar para a modelagem dos monstrinhos outros elementos,
como: palito, sementes de varios tipos e tamanhos que podem ser usadas para fazer os olhos, nariz,

IQOCE\ e cabelos.

% VIVENCIA 20

Promfessora Mariana Araujo Parras |_uque

Faixa—etéria: A partir do 30 ano do ensino \Cundamenta|, poden&o ser Facilmente adaptada para
atingir etapas anteriores desde que se abram oriFn’cios maiores nas garralcas e que se modiFique a
técnica cJe escultura. Nessa Faixa—etéria, considero necessario avaliar se a turma é aloerta a esse

tipo (Je narrativa.
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Vivéncia:

As criangas teréo disponiloilida&e de massinha, po&endo esco”ner uma ou mais cores (depen&endo
cJo tamanho do grupo e da consequente viabi]idade) para criar pequenos monstrinhos em massinha,
esculpindo-os com palitos de dente. A proFessora, por sua vez, disponiloilizara’ garraFas pet
transparentes, cada uma etiquetada com 0 nome de um sentimento. As criangas deverdo depositar

seus monstros cle massinha na garrara que considerarem que comloina mais com ele.

Sugiro que ndo se estabelegam critérios muito fechados para essa escolha, que a crianga avalie por
sisOe por suas préprias concepgbes que cor e que Fisionomia esculpida ela considera que tem mais

a ver com raiva, tristeza, medo, alegria etc.

VIVENCIA 2l
Proressora Miriam (Je Souza Araajo da Silva

Atividade sugerida para faixa etria de 02 a 03 anos, podendo ser adaptada para outras faixas.

Etapa - Confeccionar vérios cartdes com imagens de pessoas:CaincJo, ganhando presente, Erigando,
recebendo carinho etc.

Etapa 2- Montar uma caixa com emojis esbogan&o vdrias emogdes.

Etapa 3- fazer uma roda de conversa onde as criangas véo associando as imagens da etapa | com as da

etapa 2 Conversar com as criangas solore 0s sentimentos.

VIVENCIA 22

Pro{jessora Rosane Sepe

Primeiro momento, leitura da histsria "0 monstro das Cores

Segundo momento, uma roda de conversa sobre as emogades, perguntando quem j4 sentiu essas
emogoes, porque2

Terceiro momento procura de Figuras, fotos de pessoas, animais com as expressoes dessas emogoes.

Quarto momento, co]agem fazendo um grande painel de emogoes.
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VIVENCIA 23
Professora Sandra Regina de Rizzo

Faixa et4ria sugerida: Criangas loem pequenas (] anoe [ meses a3 anos e |l meses)

Sugestéo de como desenvolver a atividade:

Para essa faixa etaria a proposta é conversar com as criangas sobre quatro sentimentos: Medo,
Alegria, Tristeza e Kaiva.

Fazer a roda com as criangas e contar a histéria usando fantoches confeccionados previamente pelos
prmfessores.

Conversar com as criangas sobre a histéria e mostrar os monstrinhos  confeccionados nas cores

dos sentimentos: medo, a|egria, tristeza e raiva.

Fm seguida, colocar no amloiente uma Fo”m Ae papel cendrio em tamanho grande e sobre e]a,

cJespeJ'ar tinta Amarela ,que representa a Alegria.
Colocar a musica cléssica “Primavera” (Vivaldi) e estimular as criangas a expressarem a alegria,

dangando, carimloando 08 pés e maos pelo amloiente e sentin(Jo a textura da tinta.

VIVENCIA 24
PI’OFGSSOI’& Sarah Na“e

3e4anos

Proposta: A histéria é i|ustrada com corte e co|agem. A proposta € se Fagam monstros de papeléo
como o Aa histéria para que cada crianga tenha 0 seu monstro de cor neutra (cor parc{a/pape|éo) e
cada crianca tenha roupas para 0 monstro com as cores abordadas no livro (amare]o, azul, verme”wo,
preto, verde, rosa).

A i&eia é que as emogdes sejam traloalhadas todos 0s dias: ao chegar, na ro&a (Je conversa, a crianga
colocars determinada roupa no monstro de acordo com o que estd sentindo. No final do dia, a turma

repensa seus sentimentos e se mudaram, mcha a cor da roupa monstro.

Materiais: papeléo; tesoura; guache; pincel.
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VIVENCIA 25

Prm[\essora Tais Nascare”a Ramos (Ja Si|va

O livro nos convida a trabalhar os sentimentos de maneira lddica e ilustrada. Minha proposta para
esta Ieitura, seria 0 uso (Je dedoclwes, construu’dos com rostos de personagens que demonstrariam 0S
sentimentos, associando as cores.

Cada crianga portaria seu conjunto de dedoches e, durante a leitura indicaria os sentimentos que
estariam sendo mencionados.

No cotidiano escolar, po&en’amos aloordar 0s sentimentos durante as rodas de conversa e durante as
adversidades em sala de aula, além de exp|anar 0s sentimentos no decorrer do cotidiano pe&agégico
como avaliagéo das atividades realizadas. Por exemplo: ap0s a vivéncia no parque, as criangas

(Jemonstrariam 0 sentimento apés a Iorinoadeira.

VIVENCIA 26

ProFessora Tatiane Cristina Bianchini

Apc’)s a leitura da histéria O Monstro das Cores’ pude observar que a aloordagem dos sentimentos
no contexto da sala de aula pode estar relacionada 2 utilizagéo de diversas Ferramentas. Assim,
também ap6s a leitura da proposta das colegas para o trabalho com as artes, penso que grande parte
cJas agoes contempla, em muito, o traloa|ho com os sentimentos e a expressdo de|es da maneira
artistica. Além disso, foi muito interessante notar que, algumas colegas, jé desenvolveram a
proposta mesmo (Je maneira remota.Chamou muito a minha atengdo a proposta das colegas pela
criagdo do emocismetro coletivo para que as criangas possam apontar os sentimentos. Neste
sentido, minha proposta, segue a mesma linha de raciocinio, mas para ser abordada com criangas um
pouco menores (criangas em Faixa etdria de Fase 4).Co|oco minha proposta no sentido de
desenharmos os sentimentos utilizando-se de formas geométricas. Primeiro, em roda de conversa,
tratarfamos de como as criangas se sentiram nesse pen’o&o de isolamento social. Depois disso,
seriam apresentados 0s sentimentos tratados no livro: alegria, tristeza, raiva, me&o e calma.
Poderfamos falar sobre esses sentimentos e num peclago de papel maior do que 0 convencional (uma
Fo”ua sul\fite A3 por exemplo). As criangas deveriam atrilouir uma Forma geométrica a esse
sentimento e tentar desenhs-la do tamanho que sentiram ao |ongo dos dias de isolamento.Por

exemplo: a A]egria - que {:orma vocé acha que teria a alegria2 (cn’rcu|o, triangulo, reténgulo,
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quadrado, oval, estre'a, etc). E qual vocé acha que seria 0 tamanho da alegria que vocé sentiuz
(grande, media, pequena). As criangas po&eriam visualizar e identhficar, ao Fina|, 0 sentimento que
se sobressaiu aos outros.Vale destacar que antes dessa proposta, a turma j4 teria elementos
suficientes para 0 reconhecimento das formas geométricas e, ao final do trabalho individual,

poderl’amos elaborar um gréFico de colunas sobre o “tamanho dos sentimentos” da turma.

VIVENCIA 27
Prmcessora ﬂ]ais de Araujo Donoprio

-Primeiro momento: fazer a contagéo da histéria proposta utilizando os fantoches do monstrinho,
com cada cor representada na histéria com uma emogao (relacionando cores e emogc”)es). Além de
objetos para exemplhricar o sentimento relatado na histéria. Objetos usado para tornar a histéria
mais dinamica para as criangas bem pequenas, além de exemp|hficar as emogoes.

—Segundo momento: apés a contagdo de histsria, o proﬁessor ird sugerir a comfecgéo do Relégio das

Cores da turma -

Material:

Um circulo de papeléo de 100 cm de diémetro, 60 circulos de papeléo menores com 10 cm de
diametrotinta guache nas cores vermelha, amarela, cinza, verde, azul, e a sexta cor sera definida
com a turma.prendecjores de roupa na quantidade de criangas da turma

Comfecgéo do relégio:

O Circulo maior devers ser pintado pelas criangas em um cor que escolherem coletivamente. 0

prmfessor fars uma divisdo em 6 partes Iguais. Como na representacgédo a seguir:

!fa

Os cfrculos menores serao pintados pelas criangas com as cores descritas na histéria:]o

verme”ws]o VGY(JGS’IO aZUiS]O amarelos]o cinzas]O na cores que a turma escolher.
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Assim, to&os 08 dias, as criangas irdo ter a oportunidade de demonstrar suas emogoes, (Jialogar
so[:re elas e verhficar qual sentimento prevaleceu naquele dia.Quando a crianga esco”]er a cor que
representa sua emogéo, ird pregar o cu’rcu]o menor na cor correspondente no cfrculo maior, com

ajuda (Jo pren&edor de roupas.

VIVENCIA 28
Propessora Wilma Carin Si|va Porta

Faixa etaria: / e 8 anos

]) Fazer a |eitura em voz alta do livro O monstro das cores” — Anna |_|enas.
Z)Distrilouir a0s educandos materiais variados (lé, crepom, papel picado, Ioexiga...) e coloridos
(azul, verme”m, rosa, verde, amarelo, laranja, roxo). Nao utilizar as cores preta e marrom para ndo
confundir com a questéo de tom de pe|e e atribuir algo negativo a essas cores.
3)Apés a leitura conversar sobre os sentimentos (emogées) que apareceram no livro e a cor que foi
atribuida a cada emogéo. Refletir se as cores representam as emogdes, se eles concordam com o
livro.

° Quais emogc")es/sentimentos aparecem no Iivro‘.2

e (Quais as cores de cada emog502 Vocés concordam com essas cores?

o Quais dessas emogdes vocé ja sentiuz Qua| 0 motivo (Je sentir tais emog(")esz

° Quais outras emogdes vocé J'é sentiu que nédo aparece no livroz (se 0s educan&os Iistarem

outras emogc")es co]etivamente atribuir uma cor para as emogﬁes novas que apareceram).

4) Atividade: dividir 08 educandos em grupos para que cada grupo crie um desenho que represente
umas das emogdes para pintar de acordo com a cor escolhida pela turma para essa emogéo (utilizar
vérios materiais com a cor escolhida por exemp]o: giz de cera, |épis, guache, colagem com pape|,
canetinha).
5) Cada grupo ird apresentar o seu desenho explicando como se sente com a emogéo escolhida
(como me sinto quan&o estou “alegre ou triste ou com raiva ou com medo ou ca]mo ou quan&o se

sente amado ) Quais situagdes ou atitudes provocam tal emogéoz

6) A partir dessa conversa 0S e&ucan&os irdo criar Fantoches com meia e Fazer calaelos Ae Ié Ae

acordo com a emogéo que quer representar.
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VIVENCIA 29

ProFessora Eudoxia Donizete Silva Morais

Para os bebas podemos trabalhar com tecidos coloridos, além das cores apresentadas no livro e
realizar a contagéo de histéria utilizando os tecidos e entonando a contagéo de acordo com o
sentimentos.

Os bebgs amam tecidos e durante a contagéo podemos improvisar cabanas com os tecidos sobre as
mesas.

Apés a contagéo podemos utilizar guache industrializado ou prepar tintas com legumes, frutas,
comestiveis nas cores apresentadas e deixar os bebés se expressarem em painéis de papel cendrio,

utilizando as maos e pés.
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O Sonho de Clara

Sugestoes de vivéncias em Arte

/ VIVENCIA (
Proressora Alessandra M A M Spina

Faixa etéria: / - 8 anos

= Preparo do ambiente e das criangas - atividade de relaxamento

2 - Contagéo da histéria

3 - Roda de conversa sobre a histéria: reconto, opiniédo sobre o que ouviram, sentimentos, papel
das criangas e de cada um na transFormagéo do nosso p|aneta, sugestdes (pelas criangas) de
atitudes a serem tomadas para a nossa transFormagéo pessoal e a consequente transFormagéo da
Terra

4 - Num ambiente sereno, com uma musica tranquila as criangas deverso expressar através da
pintura (guache) 0 que sentiram no pen’o&o de pandemia, 0 que sentem na atualidade (pés -
pandemia), suas expectativas para o “Novo P|aneta”, agoes individuais e coletivas para essa
transFormagéo.

b- Exposigéo dos trabalhos na Escola, em dia e horérios especiais para os alunos, familias e toda a
comunidade esco|a (a ser comloinado com a Diregéo da escola), E preciso promover a sensiloilizagéo

de todos.

/ VIVENCIA 2
Prmtessora Aline Faloiane (Ja Silva

alxa etaria da proposta: | ao ano
Fai Ari (J prop ]0 30

]) O proFessor cJevera’ rea|izar a leitura em voz a]ta (Ja histéria O sonho de Clara” cJe Ana Maria
Couto (Je Souza. Ressa|ta—se a importéncia (Je explorar 0S recursos de v0zZ, COMO a entonagéo, para

tornar a leitura mais envolvente.
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2) Com a turma organizada em roda, 0 proressor iniciard a conversa questionancJo sobre se 08 alunos
tém sonhos, com sentido relacionado a desejo, que gostariam muito que se realizasse. Neste
momento, 0 olojetivo da atividade é dar voz e espaco para as criangas elencarem e expressarem sobre
0S seus sonhos/clesejos.

8) Fm seguida, as criangas serdo convidadas a conFeccionar em conjunto o paine]/mural/cartaz dos
sonhos. Junto com as criangas escolha um tl’tulo para o painel/mural/cartaz, pode ser realizado com
papéis co|oridos, em que eles deveréo desenhar ou escrever o sonho individual e aFixar (pode—se
utilizar papel cendrio, cartolinas ou outro).

4) Disponiloilizar em dudio e a letra da masica Uni duni t&" do grupo Trem da Alegria. Apés
escutarem a musica, discutir com os alunos:

X0 que sentiram ao ouvir a msica?

[ Quais sentimentos estdo descritos na mdsica®

i Os sonhos estédo, geralmente estéo relacionados a Fantasia, magia‘.2 Por quéz

X OS SOﬂl’]OS sdo POSSI/VGiSZ

Letra masica Uni dunité - Trem da a|egria.
Eu quis saber da minha estrela guia
Onde andaria meu sonho encantado

Fada—madrinha, vara de condéo
Esse meu coragdo sonhando acordado
Vai nos levar pro mundo de magia
Onde a fantasia vai entrar na danga
E quando o brilho do amor chegar
Quero é mais Iorincar, me”]or é ser crianga
Uni, duni, duni, té
Oh, oh, oh, oh, oh, oh
Salams mingué
Oh, oh, oh, oh, oh, oh
Sorvete colora

Sonho encanta&o, on&e estd vocé2
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Uni, cJuni, duni, té
Oh, oh, oh, oh, oh, oh
Salame mingué
Oh, oh, oh, oh, oh, oh
Sorvete colora
Sonho encantado, onde esté voca?
A carruagem vai seguir viagem
0 Trem da A]egria vai pedir passagem
Na diregéo do amor que eu preciso
Do meu paraiso, doce paisagem
Vai nos levar pro mundo de magia
Onde a fantasia vai entrar na (Janga
E quando o brilho do amor chegar
Quero é mais brincar, eu quero ser crianga
Uni, duni, (Juni, té
Oh, oh, oh, o, oh, oh
Salams mingué
Oh, oh, oh, oh, oh, oh
Sorvete colora
Sonho encantado, onde esté voca?
Uni, cJuni, duni, té
Oh, oh, o, oh, oh, oh
Salame mingué
Oh, oh, oh, o, oh, oh
Sorvete colora

Sonho encantado, onde estd vocé2

5) Apés chscutir sobre a musica, discuta com 0S a|unos sobre a realizagéo dos son'nos e proponha
que i|ustrem 08 caminhos que tem que percorrer até os olojetivos (sonhos) serem realizados em seu

Futuro. A ativiclade po&eré ser realizada em ca(Jerno de Aesenho ouem Fo”m su|Fite.
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6) Por Fim, Faga a mesma proposta aos alunos para que sonhem propostas para a escola. A ideia 6
que 0 proFessor realize a mec{iagéo fazendo com que 0s alunos reflitam sobre A minha escola dos
sonhosly; o mesmo caminho a ser percorrido para as propostas elencadas pelos alunos deve ser
estimulada. Esta etapa po&e ser adaptada a outros temas/assuntos, como pro exemp]o: O planeta

(Jos meus sonhos”, “Sonhos para uma vida mais Feliz”, “Para um mundo me”nor”, entre outros.

/ VIVENCIA 3
PrO\Cessora Ana Pau|a Tassi Spine”i

Pensei em fazer uma roda de conversa com os alunos para que possamos falar dos sentimentos
envolvidos nesse tempo de pandemia. Como foi diffcil ficar ]onge das pessoas que amamos e das
coisas que gostamos de fazer. Depois fazer tipo de um amigo secreto onde os alunos retiram um
nome de um colega de turma para presentear com um belo desenho que refletira os sentimentos que
tivemos durante este perl’odo. As criangas poderéo descrever como & seu amigo sorteado e
presentear com sua ilustragéo. Penso que estd atividade pode ser aplicada com qua]quer i&ade,
Jepen&endo do nivel de dhficuldade, para 0s maiores po&emos pedir que eles escrevam além de

desenhar.

/ VIVENCIA G

Prmfessora Ana Tatiana Staine Cardoso Gobato Ba|ero

1° momento: Fazer a acolhida dos alunos e em seguida contar a histéria.

2° momento: roda de conversa sobre o que acharam da kistéria, fazendo alguns direcionamentos:
Como vocés se sentiram durante esse perl’ocio em que ndo podiam sair de casa, brincar com os
amigos e vir para a escola¢ Dar oportunidade para que todos possam se manifestar e expor seus
sentimentos, Fa'ando tamloém Jos meus préprios sentimentos para que sailjam que todos passamos

por situagc”)es parecidas.
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3° momento: Escrita de pequenas frases em estrelas que serdo entregues para cada dupla de
criangas. Agora que jé conversamos um pouquinho sobre 0s nossos sentimentos, vamos pensar na
histéria, nela Clara percebe que 0 Nnosso planeta estd apagado, pois falta amor entre as pessoas.
Durante o perl’odo de distanciamento social, ficamos afastados de algumas pessoas que gostamos e
isso nos deixou tristes em alguns momentos. Hoje vamos aproveitar essa histéria e fazer o nosso
plano para iluminar o p|aneta. Para isso utilizaremos essas pequenas estrelas e nelas colocaremos
pequenas frases para iluminar, alegrar e mostrar a todos que verem 0 N0SSO mural o quanto cada
pessoa é importante e amada.

4° momento: montagem do mural e exposi¢éo ao lado da sala de aula. Coletivamente colaremos as
estrelas em um mural com o desenho do planeta e colocaremos em exposi¢do do lado de fora da sala

cJe au|a.

V4 VIVENCIA 5
Propessora An(Jrea Aline Prado Pinto

Faixa et4ria sugeriéa: Criangas l)em pequenas (] anoe / meses a3 anose meses)

Materiais para a vivéncia:

I:antoche representando a personagem Clara;

Varais de barbante espa”nados pe]a sala com estrelas penduradas (comceccionadas em laminado
cJouracJo)

Pisca-Pisca;

Som para reproduzir a musica: “Dedinho pro céu” - Palavra Cantada. (Dispom’ve| no linl( abaixo).

Sugestéo de como realizar a atividade:
Contar a kistc’)ria para as criangas c{e Forma adaptac{a e dramatizada, usando 0 Fantoche e 0 cenario
com as estre'as (sem ligar 0 pisca). Ao \Cinal cia histéria, convidar as criangas para dangarem e

Jramatizarem a musica Dedinho pro céu , incentivando-as a expressarem a|egria e uma surpresa

ird acontecerl Apagar as ques Ja sa|a, Fechar as cortinas (se houver) e colocar a musica. Con{:orme
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as criangas comegarem a dangar e o ambiente ficar divertido, ligar as luzes do pisca-pisca e

estimular o sentimento de alegria e unido entre as criangas e proFessores.

Link para acessar a musica: ln_ttps://youtu.be/VHygszvGU

/ VIVENCIA b

ProFessora Cariza de Céssia Spinazola

A primeira etapa a prmfessora iré realizar a leitura da histéria. Apés a leitura a proFessora abrira
para as criangas Falarem e opinarem a respeito cJa histéria. Na sequéncia a proFessora ird pedir para
08 a|unos Fa]aram comportamentos que devemos ter para tornar a terra e pessoas que nela vivem um
Iugar e uma pessoa me”mor, comCorme 08 alunos Forem Falan&o pe&ir que escrevam na lousa,
conForme {:orem escrevendo os alunos e proFessora po&em citar exemplos em que utilizamos esse
comportamento ou sentimento. Apés essa etapa a proFessora e a turma irdo Fazer uma arvore da
saloe&oria. Todas as criangas iram aju&ar a pintar o tronco e a &rvore serd \Ceita com as maos (Jos
alunos com guacke colorida. Apés essa etapa o0s alunos irdo escrever no cartaz as palavras que
escreveram na lousa. Ao Finalizarem, a turma poderé \Cazer apresentagéo cJo cartaz e leitura cJa
histéria em outras turmas, assim como a arvore cJa sa[oedoria poderé Ficar exposta no corredor e

Iocal adequado para a visualizagéo das demais turmas.

/ VIVENCIA 7

ProFessora Dalice Alves Rapouzeiro cJo Amaral

Faixa etaria sugerida: Criangas bem pequenas (] ano e / meses a 3 anos e |1 meses)

Materiais para a vivéncia:

I:antoche representan&o a personagem Clara;
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Cendrio de INT azul com estrelas Ae pape| Iaminado;
Caixa Ae pape'éo representando um Iaad de tesouro;
Estrelinhas con\feccionadas previamente em papeléo, cJecoracJa com tecicJos coloricios, com a

Foto da crianga na \Crente e velcro na parte de trés.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria para as criangas de forma adaptada, usando o fantoche e o censrio com as
estrelas. Os proFessores, a0 contar a histéria, devem dramatizé-la enfocando os sentimentos,
por exemplo, a tristeza quando ela olha para o planeta Terra e o vé pouco ilumina&o, a alegria
quando vé as estrelas Iori”]ancJo, 0 amor pelo céu, estrelas, pelo planeta.Em seguida, \Eazer a
roda com as criangas e dizer que dentro da caixa tem muitas estrelinhas e que cada crianga
Aeveré achar uma estre|inha. Se achar a propria estrela (com a Foto) colar no cendrio ou se
achar a estrela com a foto de um amigo entregé-la para ele. Dizer as criangas que vamos colar

”

todas as estrelas no “céu para ele Ficar laonito, iluminado e alegre.

/ VIVENCIA 8

ProFessora Déljora Cristina Martins cle Carva”\o

1°: Pensei em um cenrio para contagéo dessa historia: fazer estrelas com papel laminado e colar
em uma das paredes da sala, depois deixar oamloiente mais escuro para elas |9ri|harem durante 0
momento.

2°: Roda de conversa sobre o que as criangas acham de como sio as estrelas. Em seguida, relatar
que a histéria traz uma mensagem sobre atitudes que devemos ter para viver em um mundo melhor e
como a |uz pode brilhar entre as pessoas: 0 que vocés acham que podem fazer brilhar mais essa
luz¢”

3°: Colocar a mdsica: “Bri”w, brilha, estre|inha”, cantar com as criangas e imaginar-se sonhando
com a Clara.

40: Cada crianca esco”meré uma estrela que estd na parede cJo cendario e atras de]a Faré um desenho
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de como acreditam que possamos fazer para termos um mundo melhor. Pintarso o desenho, no
contorno da estrela passar cola e salpicar glfter para as estrelinhas brilharem bastante e Jepois

deixaremos (Je exposigéo na sala para compartilharmos nossos (Jesejos.

/ VIVENCIA 9
ProFessora Edna Maria Silva Sanches

Pljlolico— alvo: Criangas das séries Finais (Faixa etaria: 9 e 10 anos)

ATIVIDADES:
]) Leitura (Ja histéria: ) 0 Sonho de Clara” de Ana Maria Couto de Souza. Partin&o do inicio da

histéria, onde Clara observa a noite da suajane|a, iniciar a atividade perguntando:

Questc”)es cJetona(Joras: 0 que Clara via em suajanelaz 0 que vocé vé (Ja suajanelaz (atividade oral)

Desenhe “dentro” (Jajanela aloaixo 0 que vocé vé dajanela da sua casa

Desenho € descrigéo ora| da sua

i]ustragéo, explorar a

J'anela aloerta durante 0 pen’odo da

noite, assim como na histéria de

C]ara.
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Questdo 2: O maior sonho de Clara era viver a emogéo de mergu]kar no espago junto dos astros e de

|4 ela descobriu como nosso planeta estd precisan(Jo de ajuda...

Qual é seu maior SOHI‘IO e clesejos para me”worar a vicla €m nosso planeta Terraz

O que vocé pechria para uma estrela cacJenteg

(Explorar a tradigéo (Jessa “lenAa”/Pedidos 3 estrela cadente, quejé dura mais de ? mil anos e que

é experimentada por c{hferentes povos em VArios lugares do planeta.)

Escrita no espago aloaixo:

At
4

ATIVIDADE ARTISTICA:

MEU PEDIDO E...

Assim como C]ara, vamos Fazer uma grancJe campanha em Favor cJa Terra, comegancjo da nossajane]a.

3

Vamos construir uma cortina de tQCidO ou de P8P€| para ‘ nossa janela” com 0S “retalhos” escritos e Aesenhados

imprimindo 08 pedidos Ae SOCOrro ou de (Jesejos e|a|90rados pelos alunos na atividade anterior:

Comfecgéo cJa cortina e exposigéo cJo tra[)a”mo.
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/ VIVENCIA (0

ProFessora E|iane Frangoso Tassim Sa|atino

Na fase em que atendo utilizaria essa atividade pos pandemia num encontro de criangas e
familiares.

]0 Passo: Organizar 0 ambiente cJa sa|a bem aconchegante, com almoFacJas, tatames em que os pais
e as criangas possam se acomodar e sejam acolhidos de forma carinhosa.

2° Passo: Preparar a luz da sala para a contagéo de histéria, apagar a iluminagéo deixar a sala um
pouco escura.

3° Passo: Contar a histéria.

4° Passo: Distribuir Iorinquedos pela sala para que as criancas lorinquem e interajam enquanto
realizamos uma roda de conversa com os familiares. Se possfvel organizar os larinquedos no centro
da sala e a roda formada no entorno das criangas.

£ Passo: refletir e dialogar com 0s pais a|gumas questdes, como:

- Vocés sonham?

- Qua| é o maior sonho de cada um?

- Vocés tem sonhos para a comunidade?

= Quai32 Porquez

- Podemos assumir um desses sonhos para a comunidade e trabalhar em

conjunto para tornar realidade?

6° Passo: A partir desse sonho escolhido e assumido planejar agOes para sua concretizagdo.

/ unencrau

Professora Fabiana Cristina Catoia Migliatti

Apés a leitura da histéria O sonho cJe Clara, Fazer uma rocJa de conversa questionando 0 que as
fazem mais alegres e 0 que se pode fazer para transmitir mais alegria para 0 préximo, que no caso,

seriam 0s amiguinhos da escola.
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Propor as criangas que pintem, com 0 uso de guache em {:o”m (Je sul]fite ou cartolina, uma Figura,
objeto ou uma situagdo que as deixem mais alegres.

Ao final da atividacje, sugerir que elas troquem as pinturas entre si, ficando como um “presente”
para o amigo se sentir mais feliz e dessa forma, valorizar o sentimento da amizade e de

pertencimento.

/ VIVENCIA (2

Propessora Giovana Gaeta

Na histsria , Clara sugere que cada ser humano acenda sua luz e ilumine a Terra.

E como acender nossa propria ]uz2 Seré ue ndo precisamos (Je a'uda 2 Entéo, a atividade ue
prop q p J q

proponho é solore acen&er a luz do pr(’)ximo. Com certeza, a luz (Jele reﬂetiré e nos tornaremos seres

iluminados.

Atividade proposta : Amigo secreto

Faixa etéria: de 8412 anos

A atividade 6 como uma brincadeira de amigo secreto. Eo prémio so 0s elogios.

]0- a prmfessora deveré escrever 0S nomes de todos 0s participantes em pequenos papéis e
distribul’—los pe|a sala.

20 - a0 alorir 0 papel e i&entiﬁcar 0 colega, a crianga deveré manter segredo e escrever em seu
caderno 3 caracteristicas positivas solore 0 seu “amigo secreto”

30 - Formagéo (Je uma rocJa

- cada crianga, na sua vez, deverd ler as caracteristicas de seu amigo, para o restante da sala

4° _ cada criang devers | terfsticas d igo, p tante da sal

escoprir de quem se trata.

descobrir de g trat

0 . : c 218 ang
5 - Se (JeseJar, a crianca pode exp|lcar porque escolheu as caracteristicas posmvas (JO

seu amigo, e mais uma vez, e|ogié—lo.
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Propor as criangas que pintem, com 0 uso de guache em {:o”m (Je sul]fite ou cartolina, uma Figura,
objeto ou uma situagdo que as deixem mais alegres.

Ao final da atividacje, sugerir que elas troquem as pinturas entre si, ficando como um “presente”
para o amigo se sentir mais feliz e dessa forma, valorizar o sentimento da amizade e de

pertencimento.

/ VIVENCIA (3

ProFessoras Joelma M. Pinheirro

Janete |_ cJe Menezes Paiva

Faixa et4ria sugericja:

Fase 3 € 4 (criangas Ioem pequenas e pequena)

Desenvolvimento:

Primeiramente ouviremos a msica Brilha Bri”la estrelinha.

Apés esse momento de relaxamento teremos a contagéo da historia: O sonho de Clara”, de Ana
Maria Couto de Souza.

Faremos uma roda de conversa sobre a L\istéria, sobre a importancia de cada um ser como uma
estrelinha com seu brilho proprio. E sobre a mensagem do final da historia sobre como tornar o
mundo me”mr, através de valores, principalmente 0 Amor.

Em seguida, a atividade sera confeccionar um mural com as palavrinhas magicas que indicam os

valores discutidos: POR FAVOR, OBRIGADO, BOM DIA, BOA TARDE, BOA NOITE, COM
LICENGA, DESCULPE -ME,PERDAO, QUER AJUDA, CUIDADO, DE NADA, SEJA BEM VINDO,
ATF_ LOGO FU TE AMO,GRATO.UtiIizaremos estrelinhas Feita com papel cartdo , onde as criangas

pintardo com giz (Je ceracolori&os e passardo co|a com g|itter. Depois colaremos as palavrinhas e
colocaremos a0 redor do planeta Terra representando seu Bri“wo , que tamloém irdo colorir e colar

papel picadinho para decorar.Colocaremos pequenos coragc”)es com 0S nomes cJas criangas,

representando 0 AMOR
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/ VIVENCIA (4

Professora Juliana Prado Borges

Meu sonho emuma Estrela (I:ase 5 e 6)

A atividade ser4 desenvolvida em 4 momentos:

1. Emum cn’rculo, todos escutardo a histéria O Sonho de Claran, conta(Ja pela ProFessora.

Apés a narrativa fardo um bate papo sobre a lﬂstéria, falando sobre sonhos e (Jesejos, e também
solore como podemos muclar nossas atitudes para conviver me”mr com todos. Nesse momento, a
prmfessora podera’ construir com as criangas uma lista de atitudes para melhorar o convivio na
escola e estabelecer como uma iniciativa da turma, atitudes que tornaréo a escola um Iugar me”wr,
poc{endo compartilhar com as outras turmas ou sugerir a contrilouigéo delas.

2. Com os alunos nas mesinhas, a prmcessora entregard para cada um, uma fola de papel com uma
estrela grande impressa nela. Ira pedir para que pensem em todo tempo que passaram em
isolamento e das coisas que gostariam de ter Feito. As criangas deverzo escolher uma coisa que
sonham em fazer e desenhar dentro da estrela, usando lépis de cor, giz de cera ou canetinha.

3. Em uma segunda roda de conversa, a proFessora chamaré, uma por uma, as criangas para
apresentarem o desenho aos colegas e falem sobre ele. Se alguma crianga ndo se sentir confortavel
para falar sobre seu (Jesenho, ¢ importante que seja respeitada.

4. Cada crianga recortaré seu desenho, a proFessora colocars fita adesiva no verso e a crianca

escolheré um Iugar na sala para colocé—'o.
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Dicas:

A proFessora poderé comparti]har com as familias os sonhos das criangas, podendo ser enviando
fotos dos desenhos, ou em reunido de pais.

A crianga podera’ retirar sua estrela da parede e leva-la pra casa quando conseguir realizar seu
sonho, compartilhando com seus colegas sua rea|izagéo.

Estimule as criangas em sonhos que néo sejam materialistas. Poders acontecer, que alguma crianga
sonhe com algo complexo como viajar para a lua ou conhecer um personagem de senhor animado.

Deixe que e|a S€ eXpresse € nao reprima seu SOﬂI’10.

/ VIVENCIA (S

PI’OF@SSOI’& l_etl'cia Munhoz Ve”ozo Ramos

Faixa etéria: 4 anos

A histéria do sonho de Clara permite trabalharmos varios conceitos com as criangas, uma vez que
aborda o amor, o respeito, 0s sonhos e a importancia de cada um para melhorar o espago em que
vivemos. Como proposta Ae atividade apés a |eitura da lnistéria, propon]no uma roda (Je conversa para
ouvir das criangas o que entenderam com a histéria, o que sentiram e o que mais gostaram, podemos
fazer um desenho/pintura sobre a histéria lida.

Depois, para que as criangas pequenas compreendam a importéncia de boas agbes para modificar o
meio que vivem, é importante propor conversas sobre como podemos melhorarnossa escola, por
exemplo, como o parque ou 0 momento da Iorincadeira que eles tanto gostam pode ser me”\orz Ouvir
0 que cada um tem para falar e fazer uma votagéo utilizando gréFicos visuais para que Fique bem
dida’tico, c{epois,juntos, buscaremos executar as melhorias solicitadas e votadas.

Fssa espécie de conselho pocJe e deve ser realizada com criangas pequenas, auxiliando na \Cormagéo
de opinido, no respeito ao que o outro tem para Falar, na escuta ativa e na criticidade. Cada
sentimento exposto pelas criangas deve ser valorizado e trabalhado. Se houver possilolidade, esse
conse”m pode se estencJer para a esco|a toda, estimulando as criangas a ]utarem pe]os seus
direitos, por isso, é sempre muito importante que 0s pequenos saibam quais sdo seus direitos na
escola e sociedade. Contudo, existem muitas possiloilidades a partir dessa histéria, mas, a quejulgo
mais importante para trabalhar a busca pe|os direitos e a escuta ativa de nossos alunos séo as que

listei acima, valorizando cacJa crianga e sua cultura.
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O Parque, PGlOS

o”ms das criangas

/ VIVENCIA (6

Prm[\essoras l_ivia Rayel Antunes

Viviane Matricardi

Objetivo:

Ampliar repertorios de agoes sobre o tema.

Possibilidades de ampliagéo:

0 tema desse livro fala de bem comum, Senso de coletividade, amor, unido e fraternidade. Portanto,
a proposta de atividade sugerida para ampliar as agoes sobre o tema, chama-se “Sol de Valores”. £
uma atividade que po&e ser oferecida para qualquer faixa etdria e que (Jisp(")es de materiais simples e
de Fécil manipulagéo por parte das criangas. Oloviamente, que deveré ser observa&a a Faixa etdria
das criangas para qual serd oferecida a atividade, para conduzir ou orientar de forma coerente e

necesséria.

Materiais necessarios:

. Carto]ina;

® |_a’|9is gralfite;

. Tesoura sem ponta;

‘ Pince|;

@ Cuache, giz de cera ou Iépis de cor.

. Co|a;
. Canetéo preto.
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Organizagéo do ambiente:

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas:

Escolher uma musica para descontrair o ambiente, sem ser muito agitada.

Cortar os papeis caso seja necessario, no tamanho de um pape| sulfite A4,

Entregar uma parte para cada crianca e pedir para que ela Faga 0 traga&o de sua mio.

Depenciendo da faixa etéria essa parte devers ser conduzida ou orientada.

Ao terminar, pedir para que separem dos materiais de co|orir, apenas os tons laranjas e amarelos.
Oriente para colorir e decorar a méo, como quiser: pode pintar de uma cor so, Ioicolor, Iistras, giz
cJeitacJo, l?o|in,nas, \qores, etc.

Apés secar (caso use o guache), pedir para as criangas recortarem a sua maozinha.

Com o caneto preto, pedir para a crianga escrever uma palavra que Faga referéncia & histéria ouvida
e que nos Faz lemlorar clos Ioons sentimentos que gostarl'amos cJe ter em nossas vidas. Qual
sentimento seria importante para que as pessoas sentissem melhores? Mais felizes? O que eu
gostaria de clesejar a0 outro¢ Ao nosso mundo?

Fazer o registo dessa pa]avra na palma da mozinha de papel.

QuancJo as criangas terminarem de pintar, recortar e escrever, co|ar as méozinhas em volta de um
efreulo previamente cortado.

Formar assim, o “Sol de Valores da turma.

Agora ¢ s6 escolher um local para afixa-lo e deixa-lo brilhar e iluminar, com todos os bons
sentimentos, solore todos 0S Seres vivos do nosso planeta.

Ao terminar a atividade, pode se propor uma roda de conversa para que a crianga expresse como
esté se sentindo ap0s a dinamica.

0BS: ¢ interessante fazer uma lista de bons sentimentos e condutas anteriormente, caso sintam a

(thicuHade (Jas criangas se expressarem solore 0 que sentem ou o que poderiam (Jesejar ao outro.

/ VIVENCIA (7
Proressora Maira Rabello
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Faixa etéria: 2 anos
Duragéo: 30 min.

Atividade sugerida: Cartinha para 0s amigos ou familiares.

No perl’odo pos pandemia, realizar a leitura da histéria e fazer uma breve roda de conversa com as
criangas, relembrando o tempo da panclemia, como ficamos com saudades dos amigos e familiares.
Ressaltar a importancia de mostrar seus sentimentos para as pessoas. A proposta de hoje é
incentivar a crianga a desenhar algo para um familiar ou amigo que sentiu muita falta no pern’odo da
quarentena, estimulando assim, as re|a(;6es sociais e a empatia com 0 proximo. Os pais podem levar
a crianga para entregar a cartinha ou colocar no correio.Esta atividade pode também ser adaptada
para o periocJo de pandemia. Os pais fazem a leitura da histéria, conversam sobre o sentimento
explorado pela histéria e sugere que a crianga Faga o desenho para uma pessoa que estd com muita
saudade e grave um video da crianga mostrando o desenho e dangando a masica do Mundo Bita -
“Que sauclade que eu tél” e enviando pelo Whatsapp.Esta atividacle (Jesenvolve, ora|idade,

coochenagéo motora, expressdo artistica, re|ag6es sociais e empatia.

ReFeréncia da Musica sugerida.MUNDO BITA. 1 vfdeo (2min563eg) Mundo Bita- Que saudade que
eu t6. Publicado pelo canal  Mundo  Bita. 7/02/2020 Dispom’ve| em:
<ﬁcps://www.youtuloe.com/watch2v=jm_Qth|:_go]Y> Acessa&o em ]3/09/2020

/ VIVENCIA (8

ProFessora Maria Claudete Minatel

Fase 6

Tempo previsto: Thora e 30 minutos. Tempo para secar a argila.
Espago sugerido:Um local calmo na escola, estender um tecido para as criangas se acomodarem.
Olojetivos: Propiciar uma vivéncia lddica entre criangas.

Incentivar 2 leitura.

Reconhecer e identiFicar diFerentes tipos de emogoes.


https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y

O Sonho de Clara

Materiais necessérios:- Argila'
Guache-

massin,na

Desenvolvimento:

Primeiro Momento

Neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria O sonho de Clara num espago proximo da
natureza. Apés a contagdo iniciar uma roda de conversa sobre a histéria e as emogoes, sobre
sonhos, explorar as caracterfsticas da personagem, 0 que Clara viu enquanto sonhava, qual a
preocupagdo da Clara no sonho e depois que acordou. Levar as criangas pensar em formas de cuidar
do planeta e ser mais solidarias umas com as outras. Sair no patio oujarcjim da escola e observar o
céu e as plantas, co”1er elementos (Ja natureza para ativi&ade em sala. Conversar solﬂre 0 tempo em
que Ficaram em casa no iso|amento socia|, com limitagées de contato com a natureza e outras

pessoas.

Segundo Momento

Para esse momento iremos usar a argila, manipular o barro traz sentimentos de calma, é o contato
com elementos cJo nosso planeta. Com a argila as criangas iréo Fazer 0 planeta terra, no “Formato
plano”, (Jeixaremos secar e depois pintaremos com guache nosso planeta. Apés secar a tinta, a
sugestéo é Fazer 0s continentes com massinha (como na Foto) e Fixar no planeta Ae argila. Deixar

secar, podemos passar COI& para ajudar a Fixar.

Terceiro Momento

Numa folha de sulfite as criangas irdo colar o p]aneta terra de argila, depois a sugestdo é colar
elementos cJa natureza (Fo”ms, gravetos) que colheram no jardim da escola nesta mesma \C0H1a, a
ideia ¢ trabalhar a necessidade de cuidar do nosso planeta.Realizar exposi¢do no pétio para as

Faml’lias e outras turmas, escrever Frases SOI?I’G solidarie&ade, amor e cooperagéo.
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VIVENCIA (9

ProFessora Maria lsa|9e| Ur[)ina Hores Loreti

Estre|as que i|uminam a lerra (Fase 6)

Pensando na histéria O sonho de Clara”, surgiu a proposta (Je conFeccionar um painel com a Terra e

as estrelas para iluminé—la. A ativi&ade po&e ser desenvolvida, com uma Fase 6 em trés momentos.
]) A prmcessora inicia contando a Iﬁistéria O sonho de Clara” para as criangas.

0s a contacdo, em uma roda de conversa, a proressora conversa com as criancas sobre a
2) Ap’ tacs cJ d p IC iang l?

histéria, perguntando que lugar Clara foi com o emissario das estrelas?¢ E por que Clara ficou triste
quan&o voltou para casaz Continuando a conversa, a proFessora retoma com as criangas o que C|ara
Fez a0 acordar e sugere que elas Aigam algumas agles das pessoas que preju&icam 0 Planeta. Para
Fina'izar a conversa, a prm[\essora questiona as criangas so[are 0 que Fazer para ajudar a iluminar a
Terra. Neste momento a roFessora anota as Falas das criancas, para de ois res até—]as, no se undo

p ¢as, p p
momento. Depois (Je ouvir as criangas a proFessora apresenta o gloloo terrestre e (Jeixa que e|as 0

visua]izem eo exp]orem.

3) No segundo momento, a proFessora convida as criangas para pintarem um painel representando 0
Universo, a Terra e as estrelas, como na histéria O sonho de Clara . Relembrando a conversa sobre
a histéria, a proFessora retoma as sugestdes das criangas de como aJ'char alerrae propGe que essas

sugestbes sejam registradas nas estrelas e depois coladas no paine|.

Dica: A Terra e as estre|as podem ser produzidas com (Jiversos materiais, como pape'éo, Fios (Je Ié,

laarlaante, entre outros. O painel poderé ser exposto na sa]a ou emum |oca| externo da esco|a.
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VIVENCIA 20

ProFessora Marta Martins Va]entim

Faixa etéria: b anos

Vivéncia: lluminando o nosso Mundo

Em ambiente agradével e confortével contar a histéria e conversar com as criangas sobre e as
emogdes que foram despertadas, e como a Clara pensou que poaeria iluminar o mundo.

A partir dessa conversa propor a moae|agem de pequenas silhuetas de coisas que representem o
amor (e|as precisam caber no foco de luz da lanterna). Colocar essas silhuetas no foco das
lanternas. Escurecer o ambiente o méximo possn’vel. Com uma mdsica suave, propor que as criangas
uma a uma, e a medida que se sintam a vontade, digam como ela pode amar/demonstrar amor para
iluminar nosso mundo, a crianga que fala acende sua lanterna projetando sua forma de amar na
parede ou teto cJa sala, depois que todos que quiserem j4 tiver Falado, acender todas as Ianternas
para ver as diferentes formas de amar e iluminar o mundo.

Fina'izar com a cangao: Nao custa nada - Musica em Faml’lia

ﬁps://Www.youtube.com/wateh2v=8 YcHDd4WC4

/ VIVENCIA 2l

ProFessora Marta Ricci da Costa

Desenvolvimento da atividade:
- Vou contar a historia para a classe, enfatizando a importéncia do amor para que
o mundo brilhe.
2- Fazer uma dinamica
3- Dicas para a comfecgao das Garrafas Sensoriais:
o Escolha o tamanho de acordo com a faixa etdria;
® E importante que as garralfas sejam transparentes;
o [scolha garraFas com pléstico mais grosso. As finas podem amassar com facilidade e até
mesmo rasgar.
e Nso Faga garra{"as pesadas demais e ndo se esquega de deixar espago para que 0s elementos se

movimentem.


https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4

O Sonho de Clara

o Materiais que podem ser utilizados: Pontas de |épis coloridas, g'itter, estrela, lantejoulas,
4gua, saloéo, tintas de todas as cores, pecjagos de eva, pedrinhas, graos. Observem alguns
modelos abaixo.

° Se For preenchi&a sem 4gua, pode—se utilizar com diversos olojetos que produzam diversos

sons. (Auditivo)

/ VIVENCIA 22
ProFessora Miriam Ae Souza AradJ'o da Si|va

Apc’)s a leitura do livro com a turma, a proFessora apresentara para as criangas, uma caixa contendo
vérias Figuras de alguns momentos da histéria.

Conforme forem vendo as Figuras, as criangas descreverio o que aconteceu em cada momento.
Depois, irdo descrever os sentimentos descritos na histéria e reproduzir as emocles através de
gestos.

Ativi&ade sugerida pra criangas de 3 a 4 anos.

/ VIVENCIA 23
Pro{‘essora Olimara Philippe”i da Si|va

Pulolico a|vo: anos iniciais do ensino Fun&amental (]O ao 30 ano)Tempo da atividade: b dias ((Je

segunda a sexta—Feira)

Atividades propostas para o primeiro dia - segunda—Feira:

|- Vivéncias:

Primeira vivéncia: passar o caloega'ho na lousa e apagar a luz da sala de aula e fechar as cortinas.
Em seguida, pedir para 0s alunos copiarem 0 cabegalho no caderno.

Conversa e reflexao sobre a importancia da luz.

Perguntar: Foi (thI’CiI copiar a |igéo (Jesta maneiraz Por que2
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Segunda vivéncia: vendar os olhos de um aluno e pe&ir para ele levantar e ir sozinho até a porta da
sala de aula. Vai ser dificil e ele ters muita diriculdade, vai esbarrar nas outras carteiras e pode até
se machucar.

Em seguida, vendar outro aluno e Fazer 0 mesmo pedi&o, mas desta vez, 0S colegas de sala podem
ajuda—lo e orienté-lo.

Conversa e reflexao sobre a importéncia de aJ'char e amar ao proximo, se importando com o0 outro em
qualquer situagdo. Perguntar: Qua| vez Foi mais Féci| de 0 aluno chegar até a port32 Por quez 2-

I_eitura em voz alta do Iivro pela proFessora;

8' Roda de conversa: conversar solore 0 |iVI’O e relemlorar as vivéncias propostas. Fazer taml?ém 0

reconto oraljunto com as criangas e perguntar o que eles mais gostaram da histéria.

Atividades propostas para o segundo dia - terga-lfeira:

|- Fazer uma lista de atitudes que devemos fazer para ter mais amor ao préximo, para que haja mais
qu, pois cada um deve fazer a sua parte, para fazer sua luz brilhar e iluminar a Terra. Amor como
combustivel para que haja a luz. Cada aluno cita uma atitude e proFessora vai escrevendo na lousa.

Atividade de escrita - Lingua Portuguesa.

2- Fazer um (JGSGHIWO que represente 0 amor ao prc')ximo.

Atividade de Arte - uti|izar di{?erentes tipos de materiais: guache, giz de cera, lépis de cor, etc.

Atividades propostas para o terceiro dia - quarta-lceira:
]— Fazer uma Iista de atitu&es que (Jevemos Fazer para ter mais amor a natureza. Cada aluno cita
uma atitu&e ea proFessora vai escrevendo na |ousa.

Atividade de escrita - I_I’ngua Portuguesa.

2— Fazer um desenho que represente 0 amor a natureza.

Atividade de Arte — utilizar diferentes tipos de materiais: guache, giz de cera, lépis de cor, etc.
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Atividades propostas para o quarto—dia - quinta—{"eira:
]- Fazer uma lista de atitudes que (Jevemos Fazer para ter mais amor a nossa vi&a. Cada aluno cita
uma atitude ea promfessora vai escrevendo na lousa.

Atividade de escrita - I_fngua Portuguesa.

2- I:azer um desenho que represente o amor a vi&a. Atividade de Arte - utilizar diFerentes tipos de

materiais: guache, giz de cera, Iépis de cor, etc.

Atividades propostas para o quinto—dia - sexta-Feira:

]- Roda de conversa solore a importéncia de sonhar, assim como Clara, tocJos nds temos sonhos.
Deixar cada a|uno Falar solore 0S seus sonhos.

2- Depois cJa conversa, cacla aluno ird ilustrar 0 seu sonho através cle um desenho e pintura.

3- Organizagéo da exposicao (mural) dos desenhos feitos durante a semana pelos alunos.

/ VIVENCIA 2uL
ProFessora Aline c{e Paula Rodrigues

Dinamica cJo alorago: (adaptagéo cJa atividacJe cJe C]eo Brincante: h_’ctps://www.youtulae.com/watch‘.2

v=oUXxeVKP4W): utilizando uma saco|a com um coragéo e uma Foto do planeta terra, Ioolinhas

co|oridas ((Je preFeréncia verme”ms). As criangas deveréo reco”ner as |90|in,nas espalhadas no chéo

€ encher a terra de amor. TocJa vez que trouxerem uma bo|inha receberéo um a[)rago aFetuoso.

(Fases 1,2, 3, 4¢b)

Cartaz co|etivo: \Coto (Jo planeta terra onde as criangas vao colar coragc")es. (Fases ] 2 3 4)

Cartaz coletivo O amor & : tendo o proFessor como escriba - 0 promfessor vai escrever em torno de

um coragao onde esté escrito 0 amor é tudo o que as criangas acharem que signhfica amor. (Fases

5, 6 até 20 ano)


https://www.youtube.com/watch?v=oUXxUxVKP4w

O Sonho de Clara

Pote cJo amor:

No Pote do amor, 0 ol?jetivo é trocar uma m4 atitude, gesto ou comportamento por parte (Jo(a)
aluno(a) por uma Iooa. Colocam-se as tiras recortadas dentro do pote e, em troca de um mau
comportamento, o(a) a|uno(a) terd de executar o descrito na tira que ”1e sair, cJurante esse dia.
Exemplos: agradecer, aloragar um amigo, brincar com um amigo que ndo costuma brincar.
(Adaptagéo (Jo Pote das trocas:

h_ttps://eclucacaoetransFormacaooFicial.Iologgpot.com/zm9/08/0—pote— das—trocas.htm|—) (Fases
b , 6 em diante)

/ VIVENCIA 25

PI’OF@SSOF& Rosane Sepe

Antes de entrarmos em quarentena estava iniciando um projeto de plantio de sementes. Era numa
fase b, eles ndo conheciam a semente de alpiste.

Apresentei a semente e fomos fazer o plantio em uma meia calga, para eles visualizarem bem o
processo (Je germinacéo, a umidade ou néo (Ja terra, etc.

Com essa histéria O sonho de Clara, poderia desenvolver nas criangas o senso critico, do meio
amloiente, 0 que po&emos fazer para nédo agredi—lo, conservé—lo, 0 que podemos fazer dentro de casa

com recicléveis, separan&o—os, néojoganclo no Iixo comum, dentre outros.

/ VIVENCIA 26
Professora Sandra Regina de Rizzo

Proposta de Ativicjade: “Céu Estrelado” (releitura cJo quacho de Van Gogh)

Faixa etéria sugerida: Criangas bem pequenas (] anoe [ mesesa 3 anos e Il meses)

Materiais para a vivéncia:

Fantoche representando a personagem C|ara;

Varais de barbante espalhados pela sala com estrelas confeccionadas em EVA penduradas (pode ser

méloiles tamloém, dependendo do espago) euma Ioola de isopor representan&o planeta Terra;


https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/08/o-pote-%20das-trocas.html-

O Sonho de Clara

|mpresséo de imagem retirada previamente da internet da obra Noite Estrelada” do artista Vicent
Van Gogh (Sugestéo de imagem no link alaaixo);

Papel cendrio colado na parede da sala;

Tintas separaclas em pratos ou potes;

Esponjas previamente cortacJas em quatro pedagos.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria para as criangas de Forma adaptada, usando 0 Fantoche e 0S varais com as estre]as
penduradas e a Ioola de isopor representancJo 0 P|aneta Terra. Dramatizar a histéria Fazendo
expressoes de tristeza, alegria e amor conforme o enredo. Mostrar para as criangas a pintura, dizer
que é uma obra de arte de um artista chamado Vicent Van Gogh e em seguida convidé-las a fazer
uma releitura. Dizer para as criangas que vamos pintar nosso céu deixando-o alegre e colorido.
Orienté-las a pegar as esponjas e iniciar a pintura. Os proFessores véo conversando com as criangas
sobre as cores e os elementos do céu, comp]etando 0 cendrio.

Referancias:

Link para acessar imagem da obra de Van Gogh: h_ttps://www.todamateria.com.lﬁr/a—noite—
estrelada/amp_[

% VIVENCIA 27
ProFessora Sarah Na”e

Faixa etaria: 3 anos.

Proposta: Para que as criangas perceloam a importancia de fazer bem ao outro, propde-se uma
vivéncia em que a sala seré dividida em dois grupos.

0 primeiro grupo recebers um quitute, seja um doce ou um sa|gado. Somente o grupo [ vai receber
este quitute.

0 grupo 2 recebera outro tipo de quitute, diferente do grupo l.

Espera—se que as criangas indaguem porque ndo receberam ou que queiram também o outro tipo de
quitute.

Esta serd a oportunidade para abordar a questéo de fazer bem ao proximo e de dividir aqui]o que

temos, Fazendo com que nos sintamos Fe|izes e o outro tamloém.


https://www.todamateria.com.br/a-noite-%20estrelada/amp/

O Sonho de Clara

Algumas questdes po&em se nortear por:

-Como se faz para ter um pouco de cada coisa?

-Serd que se eu chvi(Jir, vai ser bom pra mim e para o outro?
-0 que eu sinto quando recebo alg02

-0 que eu sinto quando dou algo‘.2

Materiais: quitutes.

/ VIVENCIA 28

Prm[\essoras Tais Nascare”a Ramos cJa Silva

Tatiane Cristina Bianchini

Ahistéria poderé ser trabalhada de maneira a aclarar a necessidade dos bons sentimentos no que se
refere ao cuidado com o outro e com o espago em que vivemos. Se cuidarmos do outro e do nosso
entorno com carinho e amorosida&e, teremos um amloiente aconchegante para viver.

Como sugestéo de atividade artistica, proporfamos as criangas a organizagéo do espago escolar, uma
saida pela escola, verificando as possiloilidades de mudanga no am[)iente, enfocando o cuidado com a

3 9"

limpeza e como molﬁi'iério, por exemp]o. Para que nosso espago’ seja iluminado e Feliz, precisamos
manté-lo organizado, |impo.

Poderl’amos criar a consciéncia do |ixo, separando—os por c|assh[‘icagéo (muitas esco|asjé \Cazem,
porém é sempre necessdrio retomar a agéo e sua importéncia), além de propormos agdes de Ioem
feitoria para o ambiente no que se refere aos: cuidados com o (Jesperdl’cio de 4gua nas torneiras,
sendo breve na lavagem das méos.

Enfatizar sempre que, um ambiente organizado, limpo, terdo pessoas felizes. Focar sempre no

sentimento de grati&éo e (Je cui&ado consigo, com o outro e com o espago coletivo.

/ VIVENCIA 29
Pro{‘essora Thais de Araujo Dono{"rio



O Sonho de Clara

Primeiro momento: o pro{"essor prople a con{"ecgéo, pe|as criangas co]etivamente, de fantoches (
serao Jesenhos colori&os das criangas, recorta&os e colados em pa|itos de sorvete) dos seguintes
personagens:

—Estre|as—Terra

-Do emissario (menino)

Da protagonista Clara (menina)

Astersides

—Cometas

OBSER\/AQAO é importante uma Ioreve pesquisa cJesses elementos espaciais para as criangas
entenderem e poder con\feccionar 0S8 Fantoches, e]as salﬁeréo antecipa&amente que estes Faréo parte

da histéria que a proFessora ird contar.

Segundo momento: cJepois dos Fantoches de cacJa personagem prontos, comfeccionados pe|as

criangas, 0 proFessor as convida para a roda da histéria e inicia a contagéo.

Terceiro momento: ap6s a contagdo da histéria, a proFessora propde um diélogo ao grupo de
criangas:

Qua] era 0 sonho de Clara?

0 que é sonhar?

Eimportante sonhar?

Tem sonhos bons?

Tem sonhos ruins?

Qua] é seu maior sonhoz

Seu sonho 6 facil de realizar

O que precisa para e|e ser rea|izac102

Fssa roda serd como uma rocla {jilosc’n(‘ica, onde as criangas pensardo e iréo dia|ogar solore 0 conceito

sonho - sonkar -easua importéncia para a vicJa do ser humano.

OBSERVAQAO é importante 0 proFessor anotar as COIOC&Q@GS (Jas criangas em uma lousa, cartaz



O Sonho de Clara

ou cac{erno e tentar instigar para que todos participem com suas opinides, se concordam com 0S
amigos ou discordam deles.

E importante ter um elemento, que pode ser qualquer olajeto cOmo um urso de pe]dcia, que sirva
para identiricar quem vai ter a palavra, ou seja, somente quem estiver com esse elemento po&era

falar, caso alguém queira falar devera levantar as méo e o objeto serd entregue.

/ VIVENCIA 30

Prm[\essora Mariana Araujo Parras |_uque

Faixa-etéria: Ciclo || do Ensino Fundamental |, sendo mais vidvel se houver vivéncia prévia do grupo
de atividades teatrais, como exploragao de planos Ioaixo, mé&io e alto, e exercicios de ocupagéo do

€spaco.

Vivancia: As criangas séo convidadas a construir uma estétua humana coletiva. Em roda, as criangas
sdo convidadas a imaginar que habilidades emocionais e interacionais séo necessarias para a
construgdo de uma sociedadejusta. A proFessora pode auxiliar sugerindo conceitos como Iiloerdade,
responsaloilicjade, prontidao, empatia etc. Em duplas ou trios, as criangas sédo convidadas ao centro
da roda para representar fisicamente um desses conceitos. A dup|a ou trio seguinte, deve
representar outro conceito, procurando integra—|o 3 estétua criada pelas criangas que jé estdo

posicionadas no centro da roda.

/ VIVENCIA 31

ProFessora Echoxia Donizete Silva Morais

Na Fase ] seria interessante realizar um encontro (Je criangas e {"amiliares.
]O Passo: Organizar 0 ambiente da sala Ioem aconchegante, com a|m01CacJas, tatames em que 0s pais

e as criangas possam se acomodar e seJ'am aco”ﬂdos de Forma carinhosa.
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2° Passo: Preparar a luz da sala para a contagdo de histsria, apagar a i|uminagéo deixar a sala um
pouco escura.

3° Passo: Contar a histsria.

4° Passo: Distribuir Iorinqueéos pe|a sala para que as criangas Iorinquem e interajam enquanto
realizamos uma roda de conversa com os familiares. Se possfvel organizar 0s Iorinqueclos no centro
da sala e a roda formada no entorno das criangas.

b° Passo: refletir e Jialogar com 0s pais algumas questdes, como:

- Vocés sonham?

- Qual é 0 maior sonho de cada um?

- Vocés tem sonhos para a comunidade?

- Quai32 Porque2

- Podemos assumir um desses sonhos para a comunidade e trabalhar em conjunto para tornar

rea|idade2

60 Passo: A partir Aesse sonho esco”ﬂdo e assumido planejar agc")es para sua concretizagéo.
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A Yicara Mdgica

Sugestoes de vivéncias emEducacao
Artistica

/ VIVENCIA (

ProFessora Giovana Gaeta C Nogueira

Apés a contagdo da Historia e relqexéo solore 0s sentimentos aloor&ados, podemos promover um
resgate da imcéncia, que envo|va a comunidade escolar. Para isso, as criangas Fariam uma pesquisa
solore as Iorincadeiras que seus pais e Familiares costumavam lorincar e trazé-las para uma o{:icina.

Como exemp]o, segue uma brincadeira tradicional em nossa regido.

Elastico
S30 necessérios 3 participantes
Amarre as pontas cJe uma tira de e]éstico de

cerca Ae 3 metros de comprimento.
Dois participantes aFastam—se cerca de 3

metros, enquanto 0 terceiro pula 08 elésticos

cantando uma cangéo.

% VIVENCIA 2
Proressora Aline Fabiane cJa Silva

aixa etaria da proposta: | ao ano
Fai iri d prop ]O 50

]) 0 propessor (Jeveré rea|izar a leitura em voz a]ta cJa histéria A xicara mégica”, Angela Maria
Gaeta. Ressalta-se a importancia de exp]orar os recursos de voz, como a entonagao, para tornar a

leitura mais envolvente.
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2) Com a turma organizada em roda, o PFO\CGSSOF iniciard a conversa indagando se todos gostam de
serem criangas e 0 que deixam felizes por estarem nessa etapa da vida. Incentive as criangas a
falarem sobre o que acham e esperam da fase adulta:

-Voce gostaria de ser para sempre crianga‘.2 Por quéz

- Vocé acha que é "chato' ser adulto?

- Adulto também brinca e se diverte?

- Os seus pais/responséveisjé foram criangasz Voca sabe do que eles gostavam de Iorincar/pazer‘.2

- Como vocé ser4 quando for adulto?

A proposta da conversa é promover a reﬂexéo de que todas as etapas da vida sdo importantes e tem
suas alegrias; que passar de uma etapa para outra Faz parte do ciclo (Ja vida equeé possu’vel vivé—|as

com a|egria, brincadeiras, esperanga, dangas, diverséo...

3) Apés a discussdo, os alunos serdo convidados a fazer um autorretrato atual e como se imaginam
na vicla adu|ta. Para essa etapa, pocle-se explorar a respeito (Jas caracteristicas Fl'sicas, mu&angas,
expressdes (para representar as emogﬁes); Para os maiores, trazer um estudo mais a fundo sobre
autorretratos com a citagéo de Rem[ﬁrandt, por exemplo, exploran&o técnicas, |9iogralcia, entre
outros. O autorretrato pode ser realizado com materiais diversos e com criatividade, podendo
exp|orar técnicas de desenho e pintura, ou solicitarem para confeccionarem bonecos de si mesmo

com materiais reciclados, por exemplo.

/ VIVENCIA 3
ProFessora Ana Paula Tassi Spine”i

Com essa histéria eu trabalharia com a brincadeira ' Amarelinha', Resgatando as herangas culturais
(Jas criangas. Pe&iria que eles desenhassem em trios amare|inhas no chéo ( pétio), conversaria
sobre as regras, onde comegar e onde terminar. 0 que ndo pocJe no jogo... depois as equipes jogam a
amarelinha. Sempre dando enFoque na importéncia de termos amigos, esperar a sua vez e respeitar

0S amigos que estéojogando. Penso nessa ativi&ade com criangas c{e ]O e 20 ano.
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/ VIVENCIA G

ProFessora Ana Tatiana Staine Cardoso Gobato Balero

PdHico alvo: anos iniciais cJo ensino Fundamental (]0 ao 30 ano)

]0 Aia:
e 1° momento: Fazer a acolhida dos alunos e em seguida contar a histéria.
2° . roda d b h da histéria, fazendo al
° momento: roda de conversa sobre 0 que acharam da historia, Tazendo alguns
direcionamentos:
-0 que vocés acharam cla histériaz
- Vocés viram que na histéria as criangas possuem cJuas opgGes: crescer e encontrar um
pn’ncipe Ou uma princesa para serem Fe|izes ou passar pela alga (Ja xicara e ser crianga para sempre.

Se vocé pudesse esco”mer 0 que desejaria{.2 Por qué(.2

Dar oportunidade para que todos possam se manhtestar e expor seus sentimentos.
° 30 momento: Desen,no do desejo

Fazer um (JGSGHI’]O no caderno (Je artes mostrando qual cJas OP(;@GS esco”1eria.

20 (Jia:
L] ]O momento: Fazer a aco|hida (Jos alunos e em seguida a retomada solore 0 que lemloram da
histéria e 0 que mais gostaram.
0 . C
® 2 momento: |e|tura da lnstorla
® 30 momento: ro&a c{e conversa e escrita na |ousa das respostas clas criangas.
Perceloemos que imfe|izmente 0 mégico ndo existe nesse mundo, mas na histéria a autora nos diz que
ele deixou duas fadas para ajudar tanto as criangas, quanto os a&ultos, os nomes delas séo Alegria @
Esperanga e podem ser encontradas por todos que as procuram. Onde VOCés acham que podemos
encontra—|332
0 -
® 4 momento: Comcecgao (Je cartazes em duplas e colagem no mural
Escrever na folha sulfite uma frase sobre a Alegria oua Esperanga. Em seguicJa fazer um desenho e

pintar Ioem l?OﬂitO para CO|8Y no mural ClO |ado (Je Fora da sala.
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V4 VIVENCIA S
Propessoras Andrea A]ine Prado Pinto

Dalice A|ves Rapouzeiro do Amaral

Proposta de Ativi&ade: “Escorregador da Alegria”
Faixa etéria sugeri(Ja: Criangas Ioem pequenas (] anoe [ meses a d anos e |1 meses)

Materiais e espago para a vivéncia:

Um escorregador em amloiente externo;

Cartola de papel cartio e varinha de papel decorados com estre]as;

Um chapéu cle Ioruxa Feito Ae pape| cartao decorado com aranhas e morcegos;

Um chapéu em formato de cone e varinha de papel para representar a fada Alegria;
Uma xicara grancle;

Varinlwas c{e papel (Jecoradas em numero suFiciente para a turma toda.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Dramatizar a histéria para as criangas: um proFessor representan&o 0 mégico e outro representando
o bruxo. Ao final da histéria, os prmfessores vo dizer para as criangas “escalarem o escorregador
da Alegria e quancJo chegar |4 embaixo ir acontecer uma magica.

0 escorregador estaré decorado com flores e passaros coloridos . Ao escorregar, na ponta do
escorregaclor um proFessor representando a Fa&a A]egria estard esperanclo a crianga e ”1e entregard
uma varinha magica.

Apés todas as criangas escorregarem e ganharem suas varinhas irdo Aramatizar que estéo Fazenclo

magicas pe|o espaco.

/ VIVENCIA 6

Professoras Cariza de Cassia Spinazola

FAIXA ETARIA: € A10 anos.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE: A primeira etapa a proFessora ird realizar a Ieitura da histéria. Apés a

leitura a proFessora abriré para as criangas Fa]arem e opinarem a respeito da histéria. Na sequéncia
a proFessora ird Fazerjunto a0s alunos duas xicaras cada um, com tipos e cores variadas de pape],

como exem |o abaixo:
p

A instrugdo é que decorem suas xicaras como quiserem pedinclo que soltem a imaginagdo. Apés essa
etapa, todos deveréo pensar em uma palavra de esperanca e a]egria para escrever em cada xicara
Criangas maiores podem escrever um texto curtinho. Apc’)s esse momento, as criangas deverdo
pensar em duas pessoas que desejam entregar as xicaras, podendo ser amigos, Fami|iares,
proFessores, etc. No dia seguinte todos pocJeréo contar como foi a experiéncia de levar uma palavra

de esperanga e alegria.

/ VIVENCIA 7

ProFessora Déloora Cristina Martins de Carva”]o

1° Realizagéo da contagéo de histéria com as criangas sentadas em circulo sobre um TNT,
representando a volta de uma xicara.

2°: Reflexéo da histsria: Nessa histsria existem personagens com personalidades bem diferentes,
pergunta: “Quem gostaria de Falar um pouquinho solore eles e (Je suas atitudesz

3°: Viajar um pouco: essa histéria fala da oportunic]ade de as criangas terem sua infancia para
sempre. Alguém gostaria de ser crianga para sempre, 1SS0 nos faz lembrar de uma histéria muito
famosa: Peter Pan”. Assim como o Peter e seus amigos, vocé agora vai imaginar-se fazendo uma
viagem para buscar coisas que vocés acham que perm fazer pessoas Felizes, s6 que dessa vez,
vocés vdo voar em uma xicara magica, como se fosse seu meio de transporte. Cada crianga recebers

uma Fita de papel crepon € nela escreverd algo para as pessoas Ficarem Felizes.
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4°. Agora chegou a hora de registrar através de um desenho o que vocé escreveu na fita que acredita
fazer as pessoas felizes. Conforme forem realizando os desenhos, chamarei um por um para irem até
3 lousa, onde tera uma xicara feita de cartolina bem grande e cada crianca ficars responsével para
assinar seu nome fazendo parte da magia de fazer alguém feliz e colar a sua Fita, derramando amor,

felicidade, esperanga e f¢ assim como acontecia quando chovia na casa do Mago.

/ VIVENCIA 8
ProFessora E(Jna Maria Silva Sanchez

Plj|9|ico— a]vo: Alunos dos quartos e quintos anos (Faixa etaria: 9 e 10 anos)
ATIVIDADES:

]) Contagéo da ,nistéria“ A xicara mégica” com Fantoches dos personagens ) Mago Chazim” e
“Bruxo Célup", confeccionados pela propessora.

2) Criagéo, construgéo e conﬁecgéo de um fantoche da personagem:

Questéo detonadora: 0 mago Chazim nao deixou as criangas sozinhas.Ele criou duas Fac{as, a Fa&a
Alegria e afada Esperanga.

Mas como ser4 que elas sd00

Trabalho em Juplas:

Apés as exp|icag6es e orientagGes da proFessora, 0s alunos em clup|as irdo decidir:

A. Se escolhersio a fada A]egria ou a fada Esperanga.

B. Quais serdo as caracteristicas Fl’sicas da Fa&a esco”ﬂda: Altura, cor c{a pe|e, cor (Jos 0”103, cor e
tipo de cabelo, magra, gor(Ja, Forte, Frégil, se ela terd asas ou nio , se teréd a|gum acessério como
uma varinha de condso...

C. Pensardo também nas caracteristicas psicolégicas da personagem escolhida: Se ca|ma,
engragada, medrosa, Fe|iz, sorri&ente, positiva, séria, insegura, pensativa, ca|a<Ja, critica,
Fa]ante,...

D. As dup|as deverdo “negociar” as caracteristicas e fazer o registro do que foi escolhido para

compor a personagem e para utilizarem as escolhas durante a construgéo do fantoche.
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E. Pesquisa (Je expressoes Faciais na internet ou impressas pela proFessora:
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G. Se|egéo cJos materiais que serdo utilizacjos:
l_a'pis de cor/tons (Je pele, papéis varia&os, tesoura, cola, tecidos, EVA Iés coloridas,

barbantes,.”

F. Teatro de Fantoches: recontagem cla histéria com as novas personagens: as Fa(Jas ALEGRIA e

“ESPERANGA”.

/ VIVENCIA 9

ProFessora Eliane Frangoso Tassim Sa|atino

Na fase em que atendo (Fase 1) utilizaria essa histéria da seguinte forma:

1° Passo: Providenciaria uma bacia grancle e canecas em materiais que ndo oFeregam riscos para 0s
bebés, como: pléstico e aluminio;

2° Passo: realizaria a contagdo de histsria para 0s bebss utilizando uma bacia cheia de 4gua e as
xicaras para contar.

3° Passo: Apés a contacéo deixaria os bebs brincarem com as xicaras e a 4gua da bacia.

4° Passo - Atividade artistica:

- Utilizan&o a técnica Ae papietagem, construir uma xicara para que as criangas possam Iorincar,
como entrar, sair, passar pela alga, como ocorre na histéria, ou seja, deixar os bebas exp|orarem as
possibi'idades.

Obs: Essa construgéo pode ser uma atividade coletiva com os bebés, colando os papéis, e a

colaboragéo da Faml'|ia.

/ VIVENCIA (0
Professora Miriam de Souza Araujo da Silva

Faloiana Cristina Catéia Migliatti

Atividade para ser realizada com a familia seguindo vdrias etapas:
[. Nossa sugestdo é que se Faga uma leitura da histéria em reunizo de pais e uma reflexdo com os

mesmos solore 0 resgate c{a imféncia.
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2, Depois proponlwa que cada pai realize uma atividade com a crianga e que traga para os dias atuais
alguma brincadeira que se realizava na época de suas infancias.

3. Depois de um tempo, fazer um workshop com Feedback.

4. Pode-se também realizar espagos de brincadeiras entre criangas e adultos.

B. Finalmente realizar outra reuniao para relatos de possiveis mu&angas nas brincadeiras das

criangas.

% VIVENCIA Il

ProFessora Janete |_0|9es cJe Menezes Paiva

Joelma Menezes Pin,neiro

Primeiramente faremos uma contagéo de histsria com o livro: A xicara mégica”de Ange|a Maria

Gaeta.

|_ogo clepois faremos uma roda de conversa com as criangas falando sobre os sentimentos que a
histéria nos mostra e solore a mensagem que traz : “como pocJemos alcangar a Felicidade através da
alegria (alma cJe crianga) e esperanca (Fé no amanhé)” .

Para ilustrar nossa discusséo, iremos nos caracterizar de “magos e Fa(Jas”,conFeccionar uma xicara
de dobradura e preparar uma receitinha de cha Chs da Felicidade" para darmos as pessoas

queridas.
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/ VIVENCIA (2

PI’OFGSSOI’&IS Juliana Pra&o BOi’gQS

Maria lsaloel U. F. Loreti

Pensando nas criangas de 4 e b anos e em como ela nos surpreendem, a proﬁessora poderia iniciar a
proposta contando a historia A Xicara Mégica”.

Apés a contagdo da histéria, em uma rocla, a prmtessora conversaria com as criangas sobre o livro.
Questionaria o que entenderam da histéria, que parte gostaram e por que, que sentimentos o mago
Chazim (Ioons) e 0 bruxo Calﬁp (ruins) representam, que sentimentos nos fazem bem e quais nos
fazem mal. Apés a conversa a proFessora convidaria as criangas a construirem duas listas de
sentimentos, que pode ser feita em papel cenéario ou cartolina, para colocar nelas os sentimentos
que as criangas sinalizaram que nos fazem bem e que nos fazem mal. A pro{"essora escreve 0s
sentimentos das criangas em pequenos cartdes e elas pintam esses cartdes, depois os colam nas
duas listas. Sera interessante perguntar para as criangas em que momento elas se sentiram (Jaquela
maneira. As listas podem ser fixadas na parede da sala para serem relembradas conforme a

necessidade.

Em um segundo momento, retomando a histéria A Xicara Mégica”, a prm[\essora perguntard por que

e|es acham que algumas criangas, na histéria, quiseram permanecer criangas e ndo crescer2 Por
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que é Ioom ser criangaz Que momentos da inFéncia e|es gostariam de manter quando se tornarem
adultos? E importante que a proFessora ajude 0S pequenos a compreenderem que a infancia é uma
fase muito importante. Nesta fase aprendemos muitas coisas, Iorincamos, criamos, fazemos
amizades e construimos lemloran(;as que nos acompanham a vic{a toda. Mas 6 natural e Faz parte de
nossas vidas crescermos. |sso também é Ioom, serdo novos desafios e aprendizados, as |embrangas
da infancia sempre estardo presentes. Apés essa conversa a proFessora propde a turma, a
construgéo de um cartaz co|etivo, com desenhos e fotos de revistas que representam os momentos
bons e importantes da inlCéncia, sugerindo como titulo “Ser Crianga é assim:”. Fsse cartaz poderé

ser Fixado no pétio cJa escola.

Dica: A turma poderé propor para toda a Esco]a um dia do Iorincar com 0 objetivo de resgatar a
inFéncia da comunidade escolar. Um dia oncJe criangas e ac1u|tos lorincaréo juntos, oncJe adultos
poderéo entender que dé para ser adulto e brincar COMO uma crianga e que isso ”1e Faré muito l?em.

Tamloém as criangas compreen&eréo que é possn’vel crescer e ndo aloandonar sua imféncia.

/ VIVENCIA (3

ProFessora Katia Buseti

Fase - Xicara Mégica
Eu traloalharia essa histéria, no momento cJa contagéo de histéria usando \Cantoc,nes. Pois é uma

histéria que as criangas gostam e os Fantoches as encantam ”

/ VIVENCIA (L

ProFessora | eticia Munhoz Veloso
Faixa etéria: 4 anos

A histéria da xicara mégica resgata a importéncia da in{:éncia, da felicidade e dos direitos das
criangas, por esse motivo, a atividade que eu proponho éa conFecgéo de um livro da turma ilustrado
por eles e redigido pela proFessora de acordo com as falas das criangas.

lnicialmente, apos lermos a histéria A xicara mégica”, conversarei com as criangas sobre 0 bem e 0

mal e so|9re a Felicidade, sempre permitindo que elas Falem ativamente. Depois, em dias seguintes,
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contarei para as criangas as historias Mais duas ddzias de
coisinhas & toa que deixam a gente feliz" e “Novas duas
dizias de coisinhas a toa que deixam a gente feliz"- Ruth
Rocha e Outras duas dzias de coisinhas 2 toa que deixam a
gente Feliz” e Duas ddzias de coisinhas 2 toa que deixam a

gente feliz" - Otavio Roth, sempre mediando a contagéo com

5

Apés 0s quatro dias de leitura seguintes, contemplando essas histérias citadas, faremos uma roda
de conversa para que cada crianga fale o que as deixa Feliz, anotarei tudo para compor o livro das
coisinhas & toa que deixam as criangas felizes.

Depois de anotadas as Fa|as, cada crianga ilustrard o que Fa|ou, compondo as paginas do livro da
turma, enquanto desenham, colocarei a mdsica Doze coisinhas 3 toa” - (D Na casa da Ruth.
Quando finalizarem, confeccionaremos um livro que serd exposto e ao fim do projeto serd entregue
um exemplar para cada familia. E muito importante que as conversas caminhem na diregéo de
auxiliar a crianga a enxergar que a felicidade nao ests em coisas materiais, mas sim em momentos,

experiéncias e pequenas atitudes que témo poder de transFormar n0sSsos dias tristes em Felizes.

% VIVENCIA (S

ProFessoras |_ivia Rayel Antunes
\/iviane Matricardi

Proposta:
Estudo do livro e atuais propostas (Je ag¢do em vivéncias artisticas.

Olojetivo:

Ampliar repertérios de ag(")es solore 0 tema.

Possibilidades de ampliagéo:

A importéncia do ser crianga, ilustrada nesse livro de Angela Maria Gaeta de Chico.

Como sugestdo para possibilitar a ampliagéo dos repertorios de agbes sobre este tema, os
IorinquecJos com sucata auxiliam a crianga a usar a criatividade e a imaginagdo. Sao atividades de
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construgéo Je lormquedos que podem ser o{:erecmlas a qualquer Falxa etéria, desde que 08 culdaJos
Je hlglene e coeréncia da esco”]a de materiais, sejam pertinentes. Assim como as adequagoes
necessarias as orientagdes de acordo com a Falxa etéria atend Ja

Para esta atuvn&a&e sendo 0 elemento S|m|90||co prmcnpal da hlstona uma xicara, a proposta é Fazer
e decorar de Forma llvre a sua propria xicara, representando assim, 0 ser crianga de cada um.

Materiais necessérios:

- Rolinhos de pape| higiénico ou de papel toalha, aluml’nio;

= Papeléo;

-Tesoura sem ponta, cola quente, cola Ioranca;

-Guache, ]antejoulas, glitter, fitas, retalhos de tecido, canetinhas.

Or anlzagao (Jo amlouente

% A CRITERIO DA (0) DOCENTE.

Comandas

I- Escolher uma musica para descontrair o amlouente sem ser muito agltada

2- Se For utlllzar rolos de papel toalha ou a|um|mo cortd- los a0 meio para Fazer 2 xicaras.
3-Coma tesoura, Faga quatro cortes (com aproxnmadamente . cm) no rolo de papel quue para
dentro e, em segwda cole com cola quente para Formar 0 Fundo da xicara;

4 - Para Fazer a alga da xicara corte uma tira (Jo rolo de papelao alora e dlmmua 0 suFImente para
adequar com o tamanho da xicara e cole -a com cola quente;

b - Para Fazer 0 pires use um oloJeto cnrcu]ar, risque no papelao e, em seguida, recorte com a
tesoura;

6 - As criangas cleverao em[‘eltar suas xicaras ]lvremente com pintura, colagens teCIdos papeis
coloridos. 0 importante é a imaginacéo e criatividade fluir!

0BS: No caso (Je escolherem colar teoldos ou reta”nos de papel, usar a cola |9ranca.
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/ VIVENCIA (6
ProFessora Mal’ra Rabe”o

Faixa etéria: Fase ?

Tempo: 40 min.

Linha do tempo com Fotos.

Esta atividade pocie ser trabalhada em casa ou na escola pos pandemia.Fazer a leitura da historia
conversar sobre os desejos dos bruxos e enfatizar o desejo de ser crianga novamente do bruxo bom.
Os objetivos centrais desta vivéncia:

- estreitar lagos entre educador/crianga ou pais/crianga e apresentar que todas as \Cases cJe
crescimento sdo boas e tem seus momentos especiais

= aprender a viver um dia de cada vez

- criar uma linha do tempo com fotos.

Caso a vivéncia seja feita em casa com os pais, estes devem procurar fotos de quando eram
pequenos, adolescentes e adultos e mostrar para seus filhos como mudaram com o tempo,Falem 0
que gostavam de fazer em cada Fase, brincadeiras, ativi&ac{es, olorigagées etc.Caso a vivéncia seja
feita na escola, 0S proFessores devem pedir para 0s pais separarem as fotos e reservar um dia para
que junto com seu filho apresente as fotos e exponham 0 que gostavam de fazer em determinadas
Fases para a sala. A crianga pode ir ajudando 0s pais a pregarem as Fotos em um mural e caso
tenham a|guma brincadeira predileta,junto com seus pais podem ensinar 0s amigos da sala.

Em ambos os amloientes, em casa ou escola, pode-se também brincar da brincadeira musical “eu era
assim .Nesta brincadeira, a crianga vai dangando imitando algo especﬁfico de cada idade.por

exemplo:

Quan&o eu era neném, neném, eu era assim. (imita um bebé no colo)

Quan&o eu era crianca, crianga, eu era assim.(imita uma crianga brincando)

QuancJo eu era mocinha(o), mocinha(o), eu era assim.(imita uma moga passando pd no rosto ou
garotos \Cazendo a Ioarloa).

Quan&o eu era a(Ju|to, adulto, eu era assim. (imita uma tareFa Ae a&ulto)

Quando eu era ve”ﬂnho, ve”ﬂnho, eu era assim. (imita andar de moleta)
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/ VIVENCIA (7

ProFessora Maria Claudete Minate]

Sugestéo de atividade para fase b com a histéria: A xicara magica

Tempo previsto: ] hora para contar a histéria, traloa”war sentimentos.

Durante a semana esco”wer e desenvolver as Iorinoa&eiras € comfeccionar 0S8 Fantoches.
ESPBQO sugerido:Um lOC&l calmo na escola, estender um tecido para as criangas Se acomodarem.

Olojetivoszlncentivaré |eitura. Reconhecer e identiricar (Jhrerentes tipos Je emogées. Propiciar uma

vivéncia lddica entre criangas.

Materiais necessérios: fantoches dos personagens para contagéo da histsria cartolina para fazer a

lista cJe brincac{eiras cartolina para comCeccionar {jantoche das Faclas—palito de sorvete

Desenvolvimento:

e Primeiro Momento: neste primeiro momento realizar a contagéo de histéria usando fantoches
dos personagens da histsria, o Mago, o Bruxo, uma xicara, as fadas, imagens de criangas,
peixinhos.

i Segundo Momento: roda de conversa sobre a histéria. Neste momento levar as criangas a
identificar as caracteristicas do Mago e do Bruxo, apls essa descoberta, langar perguntas
sobre quais sentimentos as deixam felizes. Explorar 0 que sentiram quando 0 Bruxo apareceu
e com sua inveja Aesejou tudo 0 que 0 Mago tinha e acabou fazendo o mal contra o proximo.
Conversar solore 0s sentimentos como A]egria e Esperanga, as (Juas Faclas que o Mago cleixou
para nossos dias e nos acompanham. (Quais momentos sentem alegriaz Explorar na histria o
momento em que Mago ficava feliz com as criangas e que ele também queria voltar a ser
crianga. Por que é bom ser criangaz Lembrar do momento que estavam em casa no
distanciamento social durante a pandemia e quais brincadeiras faziam em casa com as familias
e que as deixavam felizes.Fazer uma lista das brincadeiras e escrever numa folha de cartolina

anotando na Frente 0 home da crianga que Fa|ou.
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o Terceiro Momento: neste momento conversar sobre as brincadeiras que cada crianga falou e
fazer uma votagdo para escolher qual brincadeira querem realizar na escola. Pode-se escolher
b krincadeiras, uma para cada dia da semana.Confeccionar fantoches para cada crianga, das
Fadas, Alegria e Esperanga como registro da histéria e Aos l)ons sentimentos que devemos

cultivar e preservar em nossas vidas. Colar 08 \Cantoc,nes no palito cJe sorvete.

/ uIvéENcIA 8

Prmfessora Mariana Araujo Parras I_uque

Faixa-etéria: ]O ano clo Ensino FuncJamental.

Vivéncia: Em meia Fo”na sullfite, as criangas séo convidadas a desenhar com guache 0 que as (Jeixa
Feliz Iaoje. Ainda com o guache Fresco, dobram—se as Fo”was a0 meio para criar uma cépia de seus
desenhos na outra metade da Fo”]a. As criangas s&o convidadas a transFormar esse cJesenho,

acrescentando coisas novas para serem vividas no Futuro.

/ VIVENCIA (9

ProFessora Marta Martins Valentim

Faixa etaria: b anos

Vivéncia: Caga a0s tesouros — A|egria e esperanca

Apresentar a histéria de maneira criativa e instigante. Ao finalizé-la conversar com as criangas
sobre o desalcio que aparece no Final da histéria: tentar encontrar as “Fadas” alegria e esperanca.
Propor que eles Fagam uma busca a esses tesouros no seu dia a dia, com a familia, com os amigos, e
em outros amlﬂientes em que eles acham que podem encontré—los.

Com o apoio das Faml’lias, propor que as criangas Fotogra{?em aqui|o que ”1es traz alegria e
esperanga, enfatizar para as familias que é importante que as fotos sejam tiradas pelas criangas
para que expressem realmente o que elas perceloem como momentos de a|egria e esperanga, e
encaminhe para a proFessora.Com as fotos em maos fazer uma roda de conversa para que as

criangas possam clizer porque aquelas cenas e ou imagens ”1e trazem alegria e esperanca.

ConFeccionar coletivamente um painel com essas Fotos
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/ VIVENCIA 20

ProFessora Marta Ricci da Costa

Traloalhar com criangas CJG 3 anos

Dinamica:

Batucada da alegria:

O proFessor pode utilizar um pandeiro, tamloor(caso nao tenha, use uma Iata, coCco etc). Enquanto
toca, deixa passar algo por entre as méaos do aluno( uma caneta, etc) no momento em que estiver

como o[)jeto na mao, {:ala seu nome, idacJe e chz 0queo deixa mais Fe'iz.

ATIVIDADE .

Em sa|a cJe au|a a proFessora comfecciona um dado cJos sentimentos e escreve 0s sentimentos nos
lados alegria,tristeza, raiva mecJo, ca]ma, amor.

Depois pede para cada crianga pegar o pincel, que j& esta com ela e pintar a alegria com o guache (
amare|o), tristeza, (azul), raiva ( verme”m), medo ( cinza) , calma (verde), rosa (amor). Cada cor
de uma vez e o trabalho sendo chrigicJo com a orientagéo do proFessor.

Enfatizar que na historia da xicara magica a alegria e a esperanga sdo sentimentos de valores

eternos.

/ VIVENCIA 2l
ProFessora Olimara Phi'ippe”i da Silva

I:aixa etéria: criangas do ]0 ano do Ensino Fun&amental

Materiais utilizados: papel sulfite, canetinhas, giz de cera, lépis de cor, cartolinas, revistas,

jornais, panﬁetos, tesouras e co]a.

Atividades a serem desenvolviclas apols a |eitura (Jo Iivro:
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(= Roda de conversa: reconto oral c{a histéria, resgate das partes que chamaram mais atengédo, o
que acharam mais importante, questionamentos para reflexao: Quem gostaria de ser crianga para
semprez Serd que é bom ser crianga para semprez Para vocés o que é alegriaz Para vocés o que é
esperanga2 Os adultos também podem brincar como as crianga32 Levar os alunos a reﬂetir sobre
todos 0s assuntos abordados no ]ivro.

2 - Se vocé tivesse poderes magicos, como 0 mago Clwazim, 0 que vocé faria ou transformaria?
Registrar através de uma i|ustragéo e pintura. Use sua imaginacéo e criatividade. Capriche[

3 - Os alunos terio que procurar em revistas, jornais ou panﬂetos, que serdo distribuidos em sala
de aula, imagens que representem para eles, 0 signhficacjo da alegria e da esperanga. Depois irdo
colar as imagens selecionadas (Fotos, Jesenhos...) nas cartolinas. Uma cartolina ser para colar as
imagens que representam a alegria e a outra cartolina ser para colar as imagens que eles
selecionaram para representar a esperanca.

Depois de tudo Feito, os alunos irdo dizer por que escolheram as imagens para os respectivos

sentimentos.

/ VIVENCIA 22
Professora Aline de Paula Rodrigues

. Brincar com potes, para Fazer a casa do magico ( Fases ], 2, 3)
(] |:azer uma lista de coisas Iooas que o mégico poderia Fazer pelo mundo, tendo 0 proFessor como

escrilaa ( Fases 5 6 , ]O e 20 ano)

® Criagéo (Je maquetes da casa do mégico com sucata ( Fases 5 6 , ]0 e 20 ano)

/ VIVENCIA 23

PI’O][\GSSOI’G Rosane Sepe

Contaria a histéria, cJepois pediria que recontassem numa roda de conversa.
Apés a recontagem, pe&iria que Aesenhassem 0 que mais gostaram na histéria. Através (Jo desenho
de cada crianga, numa roc{a de conversa, iria perguntando uma a uma sol)re seu (Jesenho, porque

gostou mais do que desenhou, e também perguntaria do que néo gostou e porque.
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/ VIVENCIA 2L
ProFessora Sandra Regina (Je Rizzo

Faixa et4ria sugerida: Criangas l)em pequenas (] anoe [ meses ad anos e |l meses)

Materiais e espago para a vivéncia:
o Area externa;
o Umbalde grande encapado com INT (representando a xfcara);
o Unm Ioamlao|é encapado com papéis colori&os ( representando a alga Ja xfcara);
e Unm \Cantoche cJe laruxo;
o Unm fantoche de magico;
e Dois fantoches representando as Fadas: Alegria 3 Esperanga;
e Umaxicara.
° Ckapéu em forma de cone para as Fadas Alegria e Esperanga.

° Asas de pape| com eléstico em ndmero suFiciente para to&a a turma.

Sugestéo de como realizar a atividade:

Contar a histéria, dramatizando para as criangas usando 08 Fantoches e a xicara “mégica”. Ao \Cinal
da histéria, dizer para as criangas que irdo passar dentro (Ja a|ga (Ja xicara (Ioamloolé mégico) e ao
passar, receberéo das proFessoras, que estardo com o chapéu (Je Fada, uma asa magica para colocar
nas costas. Em seguida, convi(Jar as criangas a passear pela esco]a, usando as asas mégicas e

espalhando alegrial

/ VIVENCIA 25
ProFessora Sara,n Na”e

Faixa etaria: 3 anos.
Proposta: Apés a |eitura do |ivro, questionar para as criangas sobre 0 que 0 Ioruxo Célup (mal)
gostaria de ter, mas que nenhuma pessoa poderia ter de vo]ta, nem mesmo o bruxo do Ioem, Chazim.

3

Espera—se que as respostas caminhem para “imréncia”, ser crianga” (se necessario reler 0 trecho
do livro).

Em seguida pedir para as criangas apontarem o que € ser crianga. Com base nas respostas, criar
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uma lista i|ustrada (cada crianga deveré ilustrar uma coisa, ou mais de uma para compor o cartaz)
para deixar exposta na sala para que todos possam relembrar dia apos cha 0 que é ser crianga e
praticar (Jiariamente a0 menos trés das coisas apontadas na lista, |embrando assim a importéncia (Je

valorizara inFéncia.

Materiais: cartolina, caneta hidrogré{‘ica, lépis de cor, tesoura.

/ VIVENCIA 26

ProFessoras Tais Nascare”a Ramos da Silva

Tatiane Cristina Bianchini

A histéria em questdo aborda a magia ea disputa pelo po&er so[are as outras pessoas. Ao {jinal (Jo
enrecJo apresentam-se os sentimentos de Alegria e Esperanga como Fadas capazes de ajudar as
pessoas. A én{"ase nesses sentimentos aponta para a importéncia em se ter ) alma de orianga e Fé no
amanhé”.

Com re|a 30 a4 proposta cJe rea|iza 30 de uma atividade artistica norteada ela apresentacao cJessa
¢ prop ¢ p p ¢
histéria, apresentamos a proposta do traloa”wo com musica cléssica. Primeiramente apresentarl’amos
um vn’&eo de Fadas com 0 som de uma musica que pudesse representar as Fadas da Alegria e da
Esperanga. A proposta seria de que tocJos tentassem dangar como se Fossem essas Faclas. Em roda

(Je conversa, Falan’amos solare a experiéncia €0 que sentimos ao (Jangar como video.

(https://www.youtuloe.com/watch?v=OOM FndKgnTM8amp;|ist=T|_PQMjAwOT|wMj
88YTBgvzyMSA8amp;index=2)

Apc’)s essa primeira experiéncia, apresentariamos outros vn’cJeos com outras mdusicas em um

” 113 ” “ ”

andamento dhterente (mdsicas c|éssicas, “alegres , tristes , de suspense , etc) e tentariamos
Aangar ao som (Jessas musicas e identi{?icar qua| 0 sentimento que ela poderia representar, ou seja,

pocJerl'amos nomear o0s sentimentos relacionaclos a musica e conversarmos sobre eles. Ao Fina|, em
pro&ugéo co|etiva, podemos apresentar uma selegéo de musicas e sentimentos para as outras

turmas (Ja escola, relacionando 0 Figurino” (cor Jas camisetas) a0 sentimento predominante.

/ VIVENCIA 27
ProFessora ﬂnais de Araujo DonoFrio
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Faixa etéria: 6 anos

Desenvolvimento da vivéncia sugeriéa:

e DPrimeiro momento: na roda da histéria, contagéo da histéria - XICARA MAG|CA em seguiéa
abrir a escuta para as criangas sobre o que mais gostaram. A prm[\essora faz uma lista, na
lousa ou em cartaz, das Falas das criangas durante a roda de conversa como registro da
participagéo da turma.

® Segundo momento: a proressora ird propor para as criangas a construgéo de um elemento que
posteriormente servird para colocar os desejos das criangas. A cJeFinigéo de qual elemento,
seré decidido coletivamente pela turma, como por exemplo uma caixa ou mesmo, sacola,

cesto, etc. Esse elemento serd decorado pe|as criangas da Forma como desejarem e decidirem.

/ VIVENCIA 28
ProFessora Alessandra MAM Spina

Faixa etéria sugerida: /-8 anos

Adorei a histsrial Principalmente a possilﬁi|i&ade do “resgate da inFéncia”. Todos temos dentro de
nds, uma “crianga interior . E, muitos de nés por varios motivos, inclusive as questdes de trabalho e
solorevivéncia, acabamos deixando de lado essa “crianga”. 0 resultado disso, muitas vezes, acaba
sendo (Jesénimo, Jesmotivagéo, tristeza e até falta de sentido para a vida.

Quan&o nutrimos nossa “crianga interior” com Iorincaéeiras e até mesmo alimentos da imcéncia,
atencéo, autocuidado, trabalhar na proFisséo que realmente gosta e acredita, a vida faz sentido e
ganha um colorido especia].

A minha sugestéo nas atividades de expressoes artisticas, seria que as oficinas com as brincadeiras
que oS pais e familiares costumavam larincar, fossem ministradas para as criangas na escola, pelos
proprios familiares. Proporcionaria a integragdo entre Faml’lia/crianga/escola e o resgate da
infancia.

Bom trabalho a todos!
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/ VIVENCIA 29

ProFessora Eudoxia Donizete Si|va Morais

Na fase 1 utilizaria essa histsria da seguinte forma:
]O Passo: Providenciaria uma Ioacia rancle e canecas em materiais que ndo oFere am riscos para 0s
q ¢ p

Ioeloés, como: |a’stico e aluml’nio;

p
2° Passo: realizaria a contagéo de histsria para 0s bebss utilizando uma bacia cheia de 4gua e as
xicaras para contar.
30 Passo: Apés a contacsio cJeixaria 08 Ioebés [)rincarem com as xicaras e a 4gua cJa bacia.

p ¢
40 Passo - Atividade artistica:
- Utilizan&o a técnica (Je papietagem, construir uma xicara para que as criangas possam Iorincar,
como entrar, sair, passar pe|a alga, COmo ocorre na ,nistéria, ou seja, deixar 0s bebés explorarem as
possiloilidades.
Olos: Fssa construco ode ser uma atividade coletiva com oS Ioeloés, colando 0s papéis, e a
¢ao p pap

colaboragéo cla Faml'lia.






