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1. Introducdo

O setor da construgdo civil, por sua natureza, requer de seus trabalhadores
grande esforco fisico para execucdo da maioria de suas atividades. Além disso, o
canteiro de obras pode ser um local indspito, associado a fadiga fisica, ao estresse e
outros fatores gerados por grande quantidade de trabalhos manuais e pressdes por
produtividade (SAAD, 2008).

Tais caracteristicas contribuem para um numero significativo de disturbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho, que poderiam ser evitados com
mudancas nos materiais, equipamentos ou organizagao do trabalho.

A ergonomia aparece, nesse contexto, como alternativa para melhorar as
condicdes de trabalho por meio da adaptagdo das praticas laborais ao homem.
Busca ainda produzir conhecimentos sobre a atividade de trabalho, a fim de alcancar
a seguranca, a satisfacdo e o bem-estar dos trabalhadores, propondo o tratamento
adequado, evitando prejuizos para empresas e colaboradores, em funcdo de
afastamentos, absenteismos e incapacidades de trabalho (IIDA, 2005). Segundo a
Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA, 2000), ergonomia é a disciplina cientifica
pertinente a compreensdo das interacbes entre os seres humanos e os demais
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elementos do sistema, bem como a aplicacdo de métodos, dados e teorias para
aprimorar o bem-estar das pessoas e o desempenho global do sistema.

Nesse processo, a utilizagdo dos instrumentos de analise ergonémica é de suma
importancia, pois permite a identificacdo das condi¢des de trabalho que podem levar
o trabalhador a sofrer lesGes musculoesqueléticas. Por meio desses instrumentos, é
possivel diagnosticar as situa¢des que mais prejudicam a saude do operario (SHIDA;
BENTO, 2012).

Ressalta-se que questdes relacionadas a ergonomia e a seguranca do trabalhador
nao devem ser apenas uma obrigacdo legal. Cabe ao empregador cumprir a legislagao
vigente, proporcionando condi¢des adequadas de trabalho, as quais resultardo na
satisfacdo do trabalhador, com reflexos na melhoria do desempenho, reducdo de
absenteismo e, consequentemente, o aumento da produtividade.

Nesse sentido, este capitulo tem o objetivo de apresentar os procedimentos
para aplicar o Instrumento de Analise Ergondmica- MET (Estimativa do Equivalente
Metabdlico) na Construcdo Civil, tendo como exemplo o servico de armacdo,
especificamente no que diz respeito ao recebimento do ag¢o no canteiro de obras.

Inicialmente, é feita uma descricdo do conceito de Anadlise Ergondmica do
Trabalho (AET), na qual o instrumento em foco se insere. Em seguida, é feita uma
explanacdo sobre o instrumento de analise ergondmica- MET, no que diz respeito ao
conceito, procedimentos para utilizacdo e exemplo de aplicagdo na construgdo civil.
O presente capitulo se encerra com as consideracdes finais, nas quais se enfatiza a
viabilidade e necessidade de ampliar estudos dessa natureza na construcdo civil.

2. AET - Andlise Ergondmica do Trabalho

A Andlise Ergonémica do Trabalho (AET) tem como objetivo o conhecimento
da situacdo de trabalho por meio de um processo construtivo e participativo, exigindo
conhecimento das tarefas e dificuldades enfrentadas para atingir o desempenho e a
produtividade exigida (GUERIN et al., 2001).

Daniellou e Béguin (2007) pressupdem que a AET busca os meios de identificar
a rede de exigéncias e constrangimentos na qual se insere a organizagao e os aspectos
que norteiam as decisGes sobre o problema a ser tratado no posto de trabalho. O
percurso metodoldgico é desenvolvido a partir do modelo proposto por Guérin et al.
(2001), cuja ldégica permite que, conforme as informacBes e evidéncias vdo se
reconstruindo e se edificando, elas sejam aprendidas pelo pesquisador.

A AET é uma intervencdo no ambiente de trabalho para o estudo dos problemas
causados pela tarefa, decorrentes da atividade humana no meio produtivo, a fim de
compreender a situacdo de trabalho, confrontar aptiddes e limitagdes do trabalhador,
diagnosticar as situagGes criticas e estabelecer sugestGes de melhoria ao ambiente de
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trabalho (WISNER, 2003). Segundo Wisner (2003), a AET busca estabelecer e aproximar
a compreensdo geral de dificuldades relacionadas a organizagdo do trabalho e, como
isso, reflete em lesdes fisicas e transtornos psicofisioldgicos.

A AET busca entender a situacdo geral (demanda) do trabalho prescrito,
condigGes fisicas e organizacionais (tarefa) e a forma como o trabalho é realmente
executado pelo operador (atividade) (DUL; WEERDMEESTER, 2004). A Figura 1, a seguir,
representa as etapas da AET: Situacdo Geral, Andlise da Tarefa, Analise da Atividade e
Diagnostico.
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Figura 1 — Etapas da AET. Fonte: Adaptado de Guérin et al., 2001.

A situacdo geral engloba a caracterizagdo e andlise da demanda, em que
sdo levantados dados gerais da empresa e o contexto no qual a empresa se insere.
Nessa etapa, também é compreendida a situagdo do problema proposto pela tarefa
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em andlise, levando em consideragdo o cendrio interno e externo da empresa e as
condic¢des de trabalho.

A andlise da tarefa compreende a assimilacdo e compreensdo de dois aspectos:
o trabalho prescrito (a instrucdo de trabalho) e as condic¢des fisicas para execucdo da
tarefa. Portanto, a tarefa corresponde, em primeiro lugar, a um conjunto de objetivos
propostos ao trabalhador e a um conjunto de prescricdes determinadas para atingir
esses objetivos; e, em segundo lugar, a tarefa é tratada como um principio que impde
uma forma de definir o trabalho em relacdo ao tempo (GUERIN et al., 2001).

A analise da atividade é a etapa na qual se observa o modo operatério do
trabalhador, ou seja, a forma como o trabalhador realmente executa o trabalho.
Guérin et al. (2001, p.26) define a atividade de trabalho como:

A atividade de trabalho é o elemento central que organiza
e estrutura os componentes da situacdo de trabalho.
E uma resposta aos constrangimentos determinados
exteriormente ao trabalhador, e ao mesmo tempo é capaz
de transforma-los. Estabelece, portanto, pela sua prépria
realizacdo, uma interdependéncia e uma interagdo estreita
entre esses componentes.

Portanto, a atividade é definida como aquilo que realmente é executado e a
forma como o trabalhador mobiliza e desempenha a tarefa. A atividade é concluida
com obtencdo do objetivo que foi fixado para ela, a partir do objeto da tarefa.

A atividade ndo se reduz ao comportamento. O
comportamento é a parte observavel, manifesta, da
atividade. A atividade inclui o observavel e o inobservavel:
a atividade intelectual ou mental. A atividade gera o
comportamento (FALZON, 2007, p. 9).

Assim a atividade é a base para analise ergondmica do trabalho e é entendida
por meio do que o trabalhador faz (agGes e decisdes tomadas pelo trabalhador para
alcangar os objetivos), de que forma o trabalhador faz (o que o trabalhador usa
de si para atingir os objetivos) e os modos operatérios (estratégias adotadas pelo
trabalhador para alcangar os objetivos) (ABRAHAO et al., 2009).

Como ¢é observado na Figura 2, a seguir, de um lado, tem-se o trabalhador e
suas caracteristicas (sexo, idade, altura, etc.) e, do outro, a empresa (organiza¢do) com
suas diretrizes (funcionamento, objetivos, valores, etc.). No nucleo (centro), estdo os
fatores determinantes para a organizacdo do trabalho (contrato, tarefas prescritas,
tarefas reais). Diante das combinacBes desses fatores, surge a atividade de trabalho
executada pelos operadores, a qual resulta em aspectos positivos para empresa
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(producdo, qualidade) e aspectos negativos para os trabalhadores (salde, acidentes,
competéncias).

O operador A empresa
Caracteristicas Objetivos
pessoais » Contrato 8 Ferramentas
Sexo, idade, 1 natureza, desgaste,
caracteristicas v regulagens,
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Ambiente
Espacos, toxicos,
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Figura 2 - Funcdo integradora da atividade de trabalho. Fonte: Guérin et al., 2001.

Por fim, a partir da analise da atividade de trabalho, é apresentada a Ultima
etapa da AET: o diagndstico ergondmico, que envolve o levantamento das condigbes
de execucdo, ambientais e organizacionais do trabalho.
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3. Instrumento de Andlise Ergondmica
MET - Equivalente Metabdlico

3.1 Apresentacdo

Segundo Abernethy et al. (1997) e Smith et al. (1997), toda atividade profissional
exige um trabalho muscular e um consumo de energia, seja para manter a postura
ou para a realizagdo dos movimentos. Isso ocorre a partir da contragao das fibras
musculares e do gasto energético adicional, em que é superada a taxa de metabolismo
de repouso. Para lida (2005), metabolismo de repouso € a quantidade de energia
necessaria para manter as fungdes vitais do organismo, sem que haja a realizacdo de
qualquer trabalho externo. Esse quantum de energia gasto varia, em adultos, entre
1800 kcal/dia (homem) e 1600 kcal/dia (mulher).

Conforme Costa (2013), a determinacdo exata do gasto caldrico para uma
pessoa durante a execugdo do trabalho é obtida por meio de instrumentos conectados
ao corpo, com os quais sdo medidos os batimentos cardiacos, fluxo respiratério,
massa corporea e dados biométricos. A partir desses dados, determina-se o nivel de
intensidade da atividade fisica e, consequentemente, o esforco fisico envolvido para
sua execucao.

Ainda segundo a autora, uma amostra da populagdo passa por estudos capazes
de quantificar o gasto energético médio despendido em cada atividade, criando-
se tabelas de referéncia de taxa metabdlica. Assim, é possivel aproximar o gasto
energético de uma atividade especifica ao parametro apresentado pela populacdo
desejada, podendo-se comparar com outra atividade, ou mesmo outra populacéo.

O equivalente metabdlico (MET) é um dos principais instrumentos empregados
para descrever as necessidades energéticas requeridas em vdrias atividades,
apresentando seu gasto energético em forma de tabelas (SMITH, 1997). Farinatti (2003)
apresenta as analises do MET adaptadas para uma amostra da populacgdo brasileira, em
forma de tabelas, com 605 atividades cotidianas (lazer, laboral e desportivas) sendo
executadas em diferentes intensidades. Estas atividades sdo apresentadas em tabelas
e o calculo do gasto energético € dado em Kcal x Kg* x h'L,

Assim, a intensidade fisica é determinada considerando a relagdo de Kcal/hora
e, a partir desse parametro, é possivel identificar a atividade como trabalho leve,
moderado e pesado, de acordo com o Quadro 1 descrito na “NR 15 - Atividades e
operacgdes insalubres”.

O MET é utilizado apds a abordagem da AET, nas etapas de andlise da atividade
e diagndstico, uma vez que apresenta, em nimeros, o gasto energético do trabalhador
em cada atividade da tarefa.

186 | Tecnologias para Canteiro de Obras Sustentdvel



Quadro 1 - Tipos de Atividade.

Tipo de atividade Kcal

Sentado, movimentos moderados com bracos e troncos (ex: datilografia). 125,00
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex: dirigir). 150,00
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150,00

Trabalho moderado

Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180,00
De pé, trabalho leve em mdquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175,00
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma movimentagdo. 220,00
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300,00

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remog¢do com pa). | 440,00
Trabalho fatigante. 550,00
Fonte: Brasil, 2014.

3.2 Processo de Coleta, Processamento de Dados para
Utilizacdo do MET e Andlise dos Resultados

3.2.1 Dados de Entrada

O procedimento de coleta compreende inicialmente a situacdo geral, na qual
é conhecida a empresa e suas demandas. Em seguida, da-se a andlise da tarefa e
atividade do servico a ser analisado, sob o ponto de vista da empresa e do trabalhador.
Assim, no contexto da empresa, é necessario compreender o processo de como essa
tarefa é transmitida ao trabalhador, ou seja, se hd um procedimento de execugao
de servico, treinamento antes do inicio da atividade ou se a tarefa é repassada ao
trabalhador apenas de forma verbal pelo seu supervisor imediato. Com relacdo a
atividade realizada pelo trabalhador, é importante entender como ele a executa, ou
seja, se é de acordo com o procedimento da empresa (caso possua) ou conforme seu
tempo de servico e experiéncia. Além disso, é preciso verificar se as ferramentas estdo
adequadas e se 0 espa¢o do posto de trabalho é suficiente. Em outras palavras, é
importante compreender como o trabalhador enxerga a atividade e sua execucdo.

Assim, com as informacdes obtidas sobre a tarefa, é possivel analisar a
atividade, compreendendo e identificando as variabilidades do posto de trabalho e do
trabalhador, no intuito de entender o modo operatério- termo proprio da ergonomia,
que caracteriza as diferentes maneiras de se executar uma mesma tarefa - desse
agente da construcdo civil. Essa identificagdo leva a localizacdo de competéncias ndo
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reconhecidas pela empresa, capazes de contribuir para evolugdo profissional ou para
investimentos técnicos.

As informacgBes obtidas mediante contato pessoal com a empresa e seus
trabalhadores e filmagens, geram os seguintes dados de entrada para o instrumento
de anadlise ergonomica MET:

¢ Os cddigos da atividade (MET) sdo obtidos no Compéndio de Atividades
Fisicas: codigos, atividades e intensidade em MET’s, apresentados por
Farinatti (2003) e exemplificados no item 4.3. Informa como a tarefa é
codificada em termos de funcgdo realizada, tipo especifico e intensidade. O
Compéndio pode ser usado para estudos com diferentes objetivos;

¢ Tempo das atividades na tarefa (etapas do servico, em segundos): tempo
em que se mede a quantidade de vezes que uma ag¢do aparece ao longo da
tarefa, quantas vezes se repete a agdo (ciclo);

¢ Duracdo da tarefa e do ciclo do trabalho (em segundos): o tempo total gasto
para cumprir a tarefa, a tarefa representa o ciclo de trabalho;

¢ Peso de um homem adulto médio (70 kg): individuo de referéncia estipulado
para uso no MET.

Define-se o tempo de realizagdo da tarefa como sendo uma hora, de tal forma
que os valores resultantes sejam obtidos em Kcal/hora.
Procedimento de célculo utilizado:

¢ Quantidade de ciclos = Tempo de realizacdo da tarefa x 3.600 / Duracdo do
ciclo;

e Tempo da etapa (h) = Duragdo da etapa x Quantidade de ciclos / 3.600;

e Kcal/hora =3 (Tempo da etapa (h) x MET x Peso adulto médio).

O calculo do dispéndio de energia na execucdo da tarefa foi dado pelo somatorio
dos dispéndios de energias em cada Atividade (etapa) que compde a tarefa.

3.2.2 Coleta de Dados

Todos os dados sdo obtidos por meio de entrevistas informais e questionarios
semiestruturados com funcionarios da obra, no intuito de compreender as situacdes de
trabalho, tanto de ordem ambiental como técnica e organizacional, e de caracterizar o
trabalhador, de modo a obter informacdes, tais como: peso, altura, tempo de servico,
nivel de escolaridade, etc.

E realizada uma observacdo simples e direta dos trabalhadores, na qual o
pesquisador permanece alheio as atividades do grupo observado e nao interfere
nas situacdes de trabalho. Essa observacdo estd associada a registros fotograficos
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e filmagens com tempo varidvel conforme a complexidade da atividade, a fim de
caracterizar a atividade desenvolvida e auxiliar na andlise dos movimentos e posturas
de cada trabalhador.

Para melhor compreenssdo das etapas da coleta de dados, é apresentada, a
seguir, a Figura 3, em que é especificado o passo a passo desse processamento.

Atividade com
treinamento e

Como a .
procedimentos

tarefa é
atrubuida ao
trabalhador

Atividade

atribufda

Ponto de verbalmente Registro
vista da fotogréfico e

Levantamento empresa Com processamento
de Campo - procedimento dos dados
Servigo da ensinado pela
Construgdo empresa

Civil Ponto de
vista do Como Por
s oellacler trabalhador experiéncia
executa a propria de
tarefa trabalho

Com
ferramentas Resultados
adequadas MET

Figura 3 — Etapas da coleta de dados. Fonte: Autores.

O registro da tarefa ocorre em periodos distintos durante a jornada de trabalho,
com o propdsito de representar de modo fiel e real o cenario cotidiano da tarefa no
canteiro de obras. Esse registro fotografico e de filmagens ajuda o pesquisador nas
analises de laboratério e facilita a obtencdo dos tempos de ciclo (tempos para realizar
cada atividade da tarefa). A partir desses dados, faz-se o uso do instrumento de analise
ergonémica MET, que processa essas informacdes de forma qualitativa e quantititava
de maneira a facilitar a sua compreensdo, explicacdo e utilizagdo.

3.2.3 Processamento de Dados

Partindo do principio que as filmagens fornecem a possibilidade de obtengdo
de dados e possibilitam uma nova observacdo sem que se precise retornar ao local de
trabalho, obtem-se os principais dados utilizados nas avaliagdes e no instrumento de
analise ergondmica. Esses dados sdo identificados ao se assistir cada video relacionado
a tarefa, em que é possivel determinar o tempo gasto em cada atividade da tarefa e
quantas vezes essa atividade aconteceu para se cumprir o objetivo da tarefa.
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3.2.4 Andlise dos Resultados

A analise dos resultados leva ao diagndstico das situagdes de trabalho a que
estdo sujeitos os operarios da construcdo civil. O diagndstico se da de modo global
(ambiente de trabalho) e local (situagdo de trabalho). Tal etapa abrange as condicdes
técnicas para a execucdo do trabalho, as condicGes ambientais em que a atividade
ocorre, além das condi¢des organizacionais do trabalho.

Assim, o diagndtico também busca propor melhorias com base na ergonomia de
correc¢do e concepcdo, a fim de motivar participagdo conjunta dos setores da empresa,
com intuito de discutir a organizagdo do trabalho, utilizar estratégias para melhorar
a comunicacdo e o relacionamento da equipe, oferecer treinamentos e orientar os
trabalhadores sobre os riscos a que estdo expostos no canteiro de obras.

4. Exemplo de Aplicacdo do Instrumento de
Andlise Ergondmica — MET

Exemplifica-se a aplicagdo do instrumento de analise ergondémica — MET,
focando a execugdo do servigo de armacdo, cujo resultado é oriundo de um estudo
de caso realizado em um canteiro de obras localizado no municipio de Sdo Carlos-SP,
especificamente no que diz respeito ao recebimento do aco nos canteiros de obras.

4.1 AET

Para a AET, é necessaria a compreensao do fluxograma de processos da tarefa
e como essa tarefa é executada (conjunto de atividades). Na Figura 4, apresenta-se o
fluxograma dos processos, tendo-se como tarefas o recebimento do ago no canteiro de
obras, sua estocagem, processamento e aplicacdo final.

Recebimento Estocagem Processamento Aplicagdo

do aco Final

o Atividade 1
o Atividade 2
e Atividade n

o Atividade 1
¢ Atividade 2
¢ Atividade n

o Atividade 1
o Atividade 2
¢ Atividade n

o Atividade 1
¢ Atividade 2
¢ Atividade n

Figura 4 — Fluxograma de Processos (Exemplo: Servico de Armacdo). Fonte: Autores.

Apds entendimento do fluxograma de processos contendo as tarefas e suas
respectivas atividades e de posse das filmagens das a¢des, € possivel determinar quais
sdo executadas para atingir o objetivo da tarefa e o respectivo modo operatério dos
trabalhadores (o porqué se fazer daquele determinado modo). Com o detalhamento
das atividades, é possivel determinar o tempo de ciclo de cada uma e quantas vezes
se repetem ao longo da tarefa. No Quadro 2, é apresentada a tarefa de recebimento
do aco e suas respectivas atividades, para as quais se apresentam outras informacgées
sobre o modo operatério, obtidas por meio da filmagem, conforme prescreve a AET.
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4.2 Dados de Entrada

Os dados determinantes de entrada para o calculo do dispéndio de energia sdo:

Cddigo das atividades do servico de armacao;
Tempo das atividades do servico de armacdo (em segundos);
Duracgdo da tarefa e do ciclo do trabalho (em segundos);

Peso de um homem adulto médio.

Procedimento de célculo utilizado:

Quantidade de ciclos = Tempo de realizagdo da tarefa x 3.600/Duragdo do
ciclo;

Tempo da etapa (h) = Duragdo da etapa x Quantidade de ciclos/3.600;

Kcal/hora =3 (Tempo da etapa (h) x MET x Peso adulto médio).

4.3 Exemplo de Cdlculo

Para exemplificar a aplicagdo e célculo do gasto energético (Kcal/hora) conforme
demonstra o MET, foi analisado o servigo de recebimento do ago. A visita no canteiro de

obras resultou na sequéncia de atividades da tarefa de recebimento do ago no canteiro

de obras, conforme apresentado no Quadro 2. Para os célculos do gasto energético

nessa tarefa, foram consideradas as seguintes condicbes:

192 |

Peso médio dos trabalhadores envolvidos na tarefa: 70,0kg;

Determinac¢do da duragdo dos ciclos: o ciclo é determinado por meio do
tempo exigido para se executar a atividade (coluna 3 do Quadro 2). Os
tempos médios foram determinados a partir do cdlculo da média dos tempos
para cada atividade obtidos nas filmagens;

O ciclo da tarefa (tempo total de todas as atividades para se concluir o
objetivo da tarefa) possui duracdo média de 2576,4 segundos, que equivale
a 42,94 minutos ou 0,72 horas;

DuragBes médias de cada atividade durante o recebimento do aco:

o Descarga manual das barras na calgcada = 339s;
o Conferéncia do ago com romaneio = 257,4s;
o Transporte das barras para estoque no interior da obra = 34s.

Tempo gasto diariamente em cada operacdo da tarefa:

o Descarga manual das barras na calgcada = 339s;
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o Conferéncia do aco com romaneio = 257,4s;
o Transporte das barras para estoque no interior da obra = 1980s.
Codigo MET de cada atividade (Quadro 3, extraido de FARINATTI, 2003): O
valor do MET é determinado pela atividade especifica. Quando ndo ha diretamente a
atividade especifica da construcdo civil, é realizada a correlagdo. Por exemplo, o cédigo
11050 representa a atividade de transporte de cargas pesadas, o que caracteriza o
transporte manual das barras:

Quadro 3 — MET.

Cddigo MET Contexto Principal Atividade especifica (exemplos) |
11050 8,0 Atividades Ocupacionais Transporte de cargas pesadas ‘
- (por exemplo — tijolos)
11610 3,0 Atividades Ocupacionais Em pé, leve/moderado (trabalhos
manuais pesados, etc.)

Fonte: Adaptado de Farinatti (2003).

o Descarga manual das barras na calgada = Cédigo 11050- MET = 8,0;

o Conferéncia do aco com romaneio = Codigo 11610- MET = 3,0;

o Transporte das barras para estoque no interior da obra = Cédigo 11050-
MET = 8,0.

e (Calculo da kcal gasta na atividade ao longo do dia em horas:

o Descarga manual das barras na calgcada = 8,0 x 70,0 x 0,09 = 50,4 kcal;
o Conferéncia do ago com romaneio = 3,0 x 70,0 x 0,07 = 14,7 kcal,

o Transporte das barras para estoque no interior da obra = 8,0 x 70,0 x
0,55 =308 kcal.

¢ Determinagdo da relagdo Kcal/ hora: 371,1/0,72 = 515,42.

De acordo com o resultado apresentado no Quadro 4, a operacdo que demandou
maior esforco fisico durante a jornada de trabalho foi a de nimero 3 (consumo 308
kcal), taxa justificada pelo nimero de vezes (58) em que as barras sdo transportadas.
Comparando os resultados com os prescritos na “NR-15 - Atividades e Operacbes
Insalubres” (Quadro 2 deste capitulo), conclui-se que, para um trabalhador de porte
médio, a atividade de recebimento do a¢o pode ser considerada um trabalho pesado
(fatigante) do ponto de vista da taxa de metabolismo.

Diante desse resultado, os gestores do servico poderiam propor que tal
transporte seja realizado por carrinho especifico, grua ou que o ago seja descarregado
diretamente no local de estocagem, evitando esse tipo de transporte.
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Quadro 4 - Resultados obtidos no MET.

Sequéncia das etapas 1 2 3
Tempo diério no ciclo (h) 0,09 0,07 0,55
Codigo 11050 11610 11050
MET 8,0 3,0 8,0
Kcal 50,4 14,7 308

Determinacdo da relagdo Kcal/hora =371,1/0,72 = 515,4

Trabalho Pesado = MET > 440 (NR-15 — Atividades e Operagdes Insalubres)

Fonte: Autores.

5. Conclusoes

A ergonomia ainda é pouco aplicada na construcdo civil e, especialmente,
no subsetor de edificacGes, no qual os trabalhadores ainda utilizam ferramentas e
equipamentos manuais, muitas vezes danificados e inadequados para realizacdo de
suas atividades de trabalho.

Por meio da AET, é possivel caracterizar de que forma o trabalho estd sendo
executado e quais as suas consequéncias para empregadores e trabalhadores. As
melhorias nas condicGes de trabalho s podem ser executadas se houver uma perfeita
compreensdo da diferenca entre a tarefa prescrita e a atividade realizada. Nesse
sentido, os instrumentos de analise ergondmica auxiliam no processo de identificacdo
das situacgdes criticas de trabalho, quantificando e comparando os valores obtidos em
campo com os valores determinados pela literatura.

Este capitulo apresentou o instrumento de analise ergondmica MET, detalhando
seus procedimentos de aplicagdo e formas de obtencdo de dados. A atividade
selecionada para analise foi caracterizada como trabalho pesado, podendo ser
fatigante para os trabalhadores em questdo.
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